
ערב חג השבועות 
תספורת ושמיעת מוזיקה

ניתן להסתפר ביום ראשון ערב חג השבועות, במשך כל היום.  	
   אין להסתפר במוצאי שבת.  

שמיעת מוזיקה של רשות, מותרת רק בערב חג השבועות ולא בשלושת  	
ימי הגבלה.

הכנות לחג

אין מנהגינו להדליק נר נשמה לפני חג שאומרים בו "יזכור". 	

הרוצה לבשל בחג, ישאיר אש דולקת מערב החג.  	

הרוצה לבשל בחג על כיריים של גז, יזכור לנתק את החשמל מכיריים שיש בהם הצתה חשמלית. 	

הדלקת נרות יו"ט

יש לתת צדקה בערב יו"ט לפני הדלקת הנרות. 	

זמן הדלקת נרות יו"ט הוא לכתחילה לפני השקיעה כמו בכל ערב שבת.  	

סדר הדלקת נרות יו"ט הוא כמו בנרות שבת, בין אם מדליקה בערב יו"ט מבעוד יום, ובין אם מדליקה  	
בליל יו"ט: 

א. הברכה נאמרת אחרי ההדלקה. 

ב. יש להניח את הגפרור שהדליקה בו את הנרות, על מנת שיכבה מעצמו. 

ג. תכסה את עיניה בין ההדלקה לברכה, ולאחר הברכה )והבקשות שמבקשת( תפתח את עיניה ותהנה מהאש.

הברכה בהדלקת הנרות: א. להדליק נר של יום טוב. ב. שהחיינו. 	

אם שכחה לברך שהחיינו בהדלקת הנרות, תצא ידי חובתה בברכת שהחיינו שיעשה הבעל בעת הקידוש. 	

אם איש מדליק את הנרות, ידליק סמוך לקידוש דווקא ולא לפני השקיעה, וברכת שהחיינו שבקידוש  	
תתייחס גם להדלקת הנרות.

גם אם האיש הדליק את הנרות לפני השקיעה, לא יברך שהחיינו בהדלקת הנרות כי אם בקידוש. 

כדאי ונכון שהדלקת הנרות הראשונה של בנות קטנות תהיה בנרות של יום טוב, כדי שברכת שהחיינו  	
שאומרים על היום טוב תתייחס גם למצוות הדלקת הנרות שהילדה מתחילה לקיים.

זמני חג השבועות ה'תשפ"ה

19:22 הדלקת נרות יו"ט

3:01 עלות השחר

9:05 סוף זמן קריאת שמע

20:24 צאת החג



בהתקדש החג 
תפילת ערבית בליל יו"ט

יש להקפיד שתפילת ערבית בליל חג השבועות תהיה רק לאחר צאת הכוכבים, כדי שקבלת היו"ט תהיה  	
לאחר שהסתיימו במלואם ארבעים ותשע הימים של ספירת העומר, ויושלמו שבע שבתות תמימות.

מתחילים "שיר המעלות", מתפללים שמונה עשרה של שלוש רגלים, ולאחמ"כ אומרים "עלינו לשבח". 	

סעודת יו"ט

סדר הקידוש: "אתקינו סעודתא" )ליו"ט(, "סברי מרנן", ברכות הגפן והיום ו"שהחיינו". 	

מצוות שמחת יום טוב היא בין בלילה ובין ביום.  	

משום שמחת יו"ט יש לאכול בשר בסעודת יו"ט. ויש להשתדל לאכול בשר בקר. 	

בברכת המזון: "יעלה ויבוא" ו"הרחמן" של יו"ט. 	

תיקון ליל שבועות וטבילה במקווה

יש להיות ער בליל שבועות עד עלות השחר, ולומר 'תיקון ליל שבועות' בכובד ראש. 	
כ"ק אדמו"ר האמצעי הבטיח למי שיהיה ניעור בליל שבועות כל הלילה, שיזכה לכתר תורה.

למנהגינו אין אומרים "יהי רצון" וקדישים במהלך ה'תיקון'. 	

בתיקון ליל שבועות בסוף הקטע מספר יצירה יש לתקן ולומר: "... ועין נאמנת. ג' רעות ללשון, דיבור  	
רע והמלשין והמדבר אחד בפה ואחד בלב. ג' טובות ללשון, שתיקה ושמירת הלשון ודיבור אמת".                
כמו"כ, במאמרו של רשב"י בסיום ה'תיקון' יש לתקן ולומר: "אנן בחביבותא תליא מילתא, דכתיב ואהבת 

את ה' אלוקיך, וכתיב מאהבת ה' אתכם, וכתיב אהבתי אתכם אמר ה'".

מי שלא הספיק לסיים את ה'תיקון' בליל שבועות, ישלים זאת למחרת ביום. 	

עלות השחר )זמן תל אביב( בשעה 3:01. 	

באשמורת הבוקר, מעט לפני עלות השחר, טובלים במקווה ארבע טבילות. 	

אחרי הטבילה במקווה הולכים לישון כדי להיות ערניים בזמן התפילה.  	

אם יש חשש שיישן ויפסיד את זמן קריאת שמע )בשעה 9:05 זמן תל אביב(, עליו לומר ברכות השחר כרגיל  	
וקריאת שמע של שחרית לפני שילך לישון.

אם רוצה לאכול מיני מזונות או לשתות, אחרי עלות השחר ולפני שיילך לישון, עליו לומר קודם לכן את  	

ברכות השחר וקריאת שמע.

שחרית

למנהגינו אין אומרים "אקדמות", ואין קוראים את מגילת רות. 	

בשעת קריאת עשרת הדברות, יש לעמוד, עם הפנים לספר התורה. 	

גם נשים וטף יבואו לשמוע את עשרת הדברות. 	

יש נוהגים, שאמירת ההפטרה )במרכבת יחזקאל( על ידי הקהל, תהיה בעמידה )תצד,ו(. 	

יזכור

אדם שאביו ואימו בחיים, לא יהיה נוכח בבית הכנסת, בעת אמירת "יזכור".  	

אבל בשנה הראשונה לפטירת אביו או אימו, יישאר בבית הכנסת בעת אמירת "יזכור", אך לא יאמר את  	
הנוסח. 

אוחזים ב'עץ החיים' של הס"ת בעת אמירת "יזכור".   	



לאחר אמירת "יזכור" אומר כל הקהל "אב הרחמים". גם אם לכל המתפללים במנין יש אב ואם, אומרים  	
"אב הרחמים".

סעודה חלבית

סדר הקידוש: "אתקינו סעודתא" )ליו"ט(, "אלה מועדי" וברכת הגפן. 	

 אוכלים מיני מזונות חלביים ומאכלי חלב.  	
הרבי לא נטל ידיים לסעודה החלבית.

יש להקפיד לאכול מיד אחרי הקידוש מיני מזונות שיש בהם שיעור כזית )27 גרם( קמח ללא הגבינה וכדו', הנאכל  	
 תוך ארבע דקות )שיעור כדי אכילת פרס(, מפני שבאכילת מזונות אלו מקיימים דין "קידוש במקום סעודה".  

לאחר מכן ניתן לאכול גם מיני מזונות אחרים. 

עוגת גבינה שיש בה קמח מחמשת מיני דגן והקמח נותן בה טעם, אפילו אם עיקר מטרת הקמח היא לעבות  	
ולהקשות את העוגה וכדו' – ברכתה מזונות. 

אך עוגה שהקמח אינו מוסיף בה טעם כלל, ברכתה שהכל )ראה סדר ברכות הנהנין פ"ג ב-ד(.   

ברכת "על המחיה" על עוגה שהקמח בה אינו העיקר: 	
כדי לצאת מן הספק, ניתן לברך "על המחיה" רק אם יש בעוגה שיעור כזית קמח הנאכל תוך ארבע דקות 

)שיעור כדי אכילת פרס. ראה שם פ"ח ס"ד(. 

בסיום אכילת מאכלי החלב יברך ברכה אחרונה. ברכה זו נחשבת גם 'סיום' לסעודה החלבית )כיון שאין  	
לאכול בשר וחלב באותה סעודה(, כך יוכל לאכול אחרי שעה את הסעודה הבשרית.

יש לרחוץ את הידיים ממאכלי החלב.  	

אכילת פת ובשר

חובה לאכול גם סעודה בשרית, ואין להסתפק רק בסעודה החלבית.  	

- והרי הסעודה החלבית היא מנהג, אך הסעודה הבשרית היא מצווה גמורה משום עונג ושמחת יום טוב. 

יש להמתין שעה בין הברכה האחרונה על הסעודה החלבית - ועכ"פ בין סיום הסעודה החלבית - לבין תחילת  	
הסעודה הבשרית.

מחליפים את מפת השולחן עבור הסעודה הבשרית.  	

אסור לשני אנשים לאכול יחד על אותה מפה, זה חלב וזה בשר - ללא עשיית היכר ביניהם, כדי שלא יבואו  	
לאכול זה מזה.  

חובה ליטול ידיים ולאכול פת ביו"ט. בוצעים לחם משנה.  	

משום שמחת יו"ט יש לאכול בשר, ויש להשתדל לאכול בשר בקר.  	

התוועדות

אחרי תפילת מנחה ולפני השקיעה, נוטלים ידיים ואוכלים לפחות כביצה פת. מנגנים את ניגוני רבותינו  	
נשיאנו, אומרים מאמר חסידות, וממשיכים את ההתוועדות למוצאי יו"ט, על מנת להמשיך את השפעות 

החג למשך השנה.

בברכת המזון אומרים "יעלה ויבוא" גם אם מברכים לאחר יציאת החג.  	

הבדלה

ללא נר ובשמים. ואין אומרים "ויתן לך".   	

תחנון 

אין אומרים תחנון עד )וכולל( יום י"ב בסיון. 	



 

 

 

 

 

 שלושת ימי הגבלה ה'תשפ"ה ב"ה. 

 

 תושבי כפר חב"ד היקרים 

 !ה' עליהם יחיו

 שלום וברכה!

בימי הקיץ, הנני   ואחת, לשים לב ביתר    ל א  כבודקריאה של  ב  פונהבעמדנו  כל אחד 

 לשמור על צביונו החסידי של כפר חב"ד, בבית וברחוב.    ,שאת

מוטלת ה כולנו  ועל  הרבי'  האחריותזכות  ש'הכפר של  יראת שמים  ,  יהיה מקום של 

 גם בימים אלו.   וקידוש ה'

דוגמא   ובנותינו  נשמש  זו תעמוד לנובהנהגתנו האישיתלבנינו  וזכות  מתוך  , לחנכם  , 

 בריאות והרחבה אמיתית בכל המצטרך.   

 לקבלת התורה בשמחה ובפנימיות  הבברכ

 הרב מאיר אשכנזי 

 מרא דאתרא 
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לעילוי נשמת
מרת לאה ע”ה אלטהויז

 בת יבלחט”א
הרב מאיר שי’ אשכנזי

יוזמות ופעילויות רוחניות וחינוכיות

ע"ש הגה"ח הרב מרדכי שמואל ע"ה אשכנזי
לע"נ מרת לאה ע"ה אלטהויז בת יבלחט"א הרב מאיר שי' אשכנזי
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