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יחד עם תפילה להקב"ה שיסיר ממנו 
הפחד, יש פחד שנתון לשליטת האדם 

ויש בכוח האדם להילחם בו

עַל דְּבַר מְבֻקָּשׁוֹ נדִּוֹן הַמּרֶֹךְ לֵב 

כו' )פחד ודאגה(, הַגּםַ )שתחושות אלו 

הינן( עַל חִנּםָ מַמָּשׁ )ללא הצדקה(, 

)בכל זאת( לאֹ מָנעְַתִּי מִלִּכְתּבֹ בָּזֶה 

אֲשֶׁר עִם לְבָבִי. 

מֵה'  לְבַקֵּשׁ  שֶׁיּשֵׁ  ודַַּאי  )ראשית:( 

עַל שִׂמְחַת הַנּפֶֶשׁ, כַּמַּאֲמָר "שַׂמֵּחַ 

יגָוֹן  מִמֶּנּוּ  "והְָסֵר  וכְֵן  עַבְדֶּךָ",  נפֶֶשׁ 

ואֲַנחָָה כו'". )אולם( עִם כָּל זהֶ )הרי 

גּוֹרֵם  שֶׁהָאָדָם  חַד  פַּ כֵּן  גּםַ  ש(ישֵׁ 

וּרְשׁוּת  הַבְּחִירָה  וְ)בזה(  לְעַצְמוֹ, 

נתְוּנהָ לוֹ לִמְנעַֹ עַצְמוֹ מִמֶּנּוּ.

תחושות  )שיש  בָּזֶה  בְרוּרָה  וּרְאָיהָ 

האדם(,  לשליטת  הנתונים  ודאגה  פחד 

בְּלָאו  )בתורה(  נצְִטַוּיֵנוּ  מֵאֲשֶׁר  הוּא 

ולְִפְחדֹ  לַעֲרוֹץ  שֶׁלּאֹ  )באיסור( 

ירֵַךְ  "אַל  שֶׁכָּתוּב  כְּמוֹ  בַּמִּלְחָמָה, 

וְ)רבי  הָרַמְבָּ"ם  וּמְנאָָהּ  לְבַבְכֶם". 

מִצְוֹת  'סֵפֶר  בספרו(  מקוצי,  משה 

גּדָוֹל' בְּפָרָשַׁת שׁוֹפְטִים בְּתַרְיָ"ג 

נדרש  )שאדם  זֶה  ולְִכְאוֹרָה,  מִצְוֹת. 

)מעוררת  לְאִי  פִּ ולדאוג(  לפחד  לא 

)האדם(  יּעֲַשֶׂה  וּמַה  )שהרי(  תהיה(, 

עָלָיו  הוֹמֶה  לִבּוֹ  מָקוֹם  מִכָּל  אִם 

מִלְחָמָה?  דְּמֵי  בִּרְאוֹתוֹ  וּמְפַחֵד 

ויְדָוּעַ שֶׁכָּל הַמִּצְוֹת אֵינןָ אֶלָּא בְּדָבָר 

שֶׁיּשֵׁ לָאָדָם בְּחִירָה עַל זֶה, לַעֲשׂוֹתוֹ 

אוֹ לְ)ה(מָנעַ מִלַּעֲשׂוֹת, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב 

רֶק ב'. בִּשְׁמוֹנהָ פְרָקִים לְהָרַמְבָּ"ם פֶּ

על האדם לדעת שיש לו יכולת לסלק 
את המחשבה מענייני הפחד 

דְּישֵׁ  הוא(,  לכך  )ההסבר  הָעִניְןָ  אַךְ 

לְכָל אָדָם ג' לְבוּשֵׁי הַנּפֶֶשׁ )שלושה 

את  באמצעותם  מבטא  שהאדם  כלים 

דִּבּוּר  )ב(  מַחְשָׁבָה  )א(  תחושותיו( 

בְּהַנהְָגתַ  עִקָּר  והְֵם  וּמַעֲשֶׂה,  )ג( 

וּרְשׁוּת  הַבְּחִירָה  וּבָהֶם  הָאָדָם, 

נתְוּנהָ )לו(, לַחֲשׁבֹ וּלְדַבֵּר ולְַעֲשׂוֹת 

)הוא(  אִם  ואְַף  בְּמוֹחוֹ.  כִּרְצוֹנוֹ 

יוּכַל  שהוא(  )הרי  בְּלִבּוֹ,  מְפַחֵד 

דִּבּוּר  הַמַּחְשָׁבָה  )את(  לְסַלֵּק 

וּמַעֲשֶׂה, והְָעִקָּר שֶׁלּאֹ לַחֲשׁבֹ 
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וּלְדַבֵּר מִזֶּה כְּלָל, אֶלָּא לְצַד הַהִפּוּךְ 

בְּלִקּוּטֵי  לְעֵיל, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב  כַּנּזְִכָּר 

ועְַל  י"ד.  רֶק  פֶּ )ספר התניא(  אֲמָרִים 

כְּלוֹמַר;  כו'",  ירֵַךְ  "אַל  נצְִטַוּיֵנוּ  זֶה 

סַק  חַד. וכְֵן פָּ לאֹ תַחְשְׁבוּ בְּעִניְןַ הַפַּ

מְלָכִים  מֵהִלְכוֹת  ז'  רֶק  פֶּ הָרַמְבָּ"ם 

וּמְחַשֵּׁב  עַצְמוֹ  הַמַּבְהִיל  "וכְָל 

מַחֲשָׁבוֹת כו' עוֹבֵר בְּלאֹ תַעֲשֶׂה". 

יחֲַשׁבֹ  לּאֹ  שֶׁ)האדם(  )ברגע(  וּמִיּדָ 

בָּזֶה כְּלָל, )הנה( מִמֵּילָא יתְִבַּטֵּל גּםַ 

מִיּדָ  ניִם  ועְַל־כָּל־פָּ שֶׁבַּלֵּב.  חַד  הַפַּ

ואְֵינוֹ  ישֵָׁן  הוּא  כְּאִלּוּ  חַד  הַפַּ יהְִיהֶ 

אֲחָדִים  ימִָים  וּבְמֶשֶׁךְ  בַּגּוּף,  נרְִגּשָׁ 

שֶׁלּאֹ  עַד  לְגמְַרֵי,  )הפחד(  יתְִבַּטֵּל 

אֲפִלּוּ  כְּלָל,  )של האדם(  בְּמוֹחוֹ  יפִּלֹ 

דֶּרֶךְ )באופן של( מַחְשָׁבָה זָרָה, וזְֶהוּ 

"אַל ירֵַךְ לְבַבְכֶם".

סִלּוּק  ידְֵי  שֶׁעַל  לָזֶה  והְַטַּעַם 

חַד, הוּא לְפִי  הַמַּחְשָׁבָה יתְִבַּטֵּל הַפַּ

שֶׁכָּל הַמִּדּוֹת קִיּוּמָן )נובע( מֵהַדַּעַת, 

'מַפְתֵּחָא  )בזוהר(  הַנּקְִרָא  שֶׁהוּא 

)את(  הכולל  )מפתח  שִׁית'  דְּכָלִיל 

שש )המידות של האדם(, והְִתְלַבְּשׁוּת 

הַדַּעַת בַּמִּדּוֹת הוּא עַל ידְֵי אֶמְצָעוּת 

סִלּוּק  ידְֵי  עַל  ולְָכֵן  הַמַּחֲשָׁבָה, 

הֶסַּח  מִמֵּילָא  זֶה  הֲרֵי  הַמַּחֲשָׁבָה 

הַמִּדָּה  אֵין  ואְָז  מֵהַמִּדָּה.  הַדַּעַת 

מִתְעוֹרֶרֶת, והְָיהָ כְּלאֹ הָיהָ...

סילוק הפחד נעשה בעיקר באמצעות 
התמקדות במחשבות ובעניינים חיוביים

והְַמַּחֲשָׁבָה  הַדַּעַת  הֶסַּח  עִקַּר  אַךְ 

הוּא, עַל ידְֵי שֶׁיּשְִׁמרֹ )את( מַחֲשַׁבְתּוֹ 

אֲחֵרִים,  בְּעִניְנָיִם  לְהַלְבִּישָׁהּ 

אֲפִלּוּ  המחשבה(  את  )שילביש  דְּהַינְוּ 

בְּעִניְנָיִם דְּהַאי עָלְמָא )ענייני העולם( 

ה'  וּבְתוֹרַת  וּמְשַׂמְּחִים,  הַנּצְִרָכִים 

בְּיוֹם,  יוֹם  דְּבַר  לֵב  הַמְשַׂמְּחִים 

וּבִפְרָט  לַתּוֹרָה,  עִתִּים  בִּקְבִיעוּת 

בְּנגִלְֶה  הֵן  אֶחָד,  )אדם(  עוֹד  עִם 

בְּארַֹח־ ערוך(  שולחן  )לימוד  כְּמוֹ 

וּקְרִיאַת  הַשַּׁחַר  בִּרְכוֹת  הִלְכוֹת  חַיּיִם 

בזה(,  )וכיוצא  גַוְנָא  וּכְהַאי  וּתְפִלָּה  שְׁמַע 

וּכְהַאי  בִּכְתָבִים  הַתּוֹרָה  וּבִפְניִמִיּוּת 

גוַנְאָ )וכיוצא בזה(.

להתנהג בצורה שמחה וחיובית

לעיל,(  האמורה  לעצה  )בנוסף  וגְםַ 

שֶׁלּאֹ  עוֹד זאֹת )חובה על האדם( 

שְׁחרָֹה  דְּמָרָה  בְּעִניְנָיֵ  לְדַבֵּר 
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רַק  חַס־ושְָׁלוֹם,  שליליות(  )מחשבות 

תָּמִיד  בְּעַצְמוֹ  לְהַרְאוֹת  אַדְּרַבָּה, 

תְּנוּעוֹת מְשַׂמְּחוֹת, כְּאִלּוּ הוּא מָלֵא 

שֶׁאֵין  י  )ו(אַף־עַל־פִּ בְּלִבּוֹ,  שִׂמְחָה 

וְ)רק אחר־ מַעֲשֶׂה,  בִּשְׁעַת  כֵּן  בְּלִבּוֹ 

כך( סוֹפוֹ לִהְיוֹת כֵּן. 

הַמַּעֲשִׂים  לְפִי  כִּי  בָּזֶה הוּא,  והְַטַּעַם 

נקְִבַּע  אֲשֶׁר הָאָדָם עוֹשֶׂה  עֻלּוֹת  והְַפְּ

שֶׁכָּתַב  וּכְמוֹ  בִּלְבָבוֹ,  כַּךְ  אַחַר 

דֵּעוֹת(  מֵהִלְכוֹת  א'  פֶּרֶק  )סוֹף  הָרַמְבָּ"ם 

ויִשַׁלֵּשׁ  ויְשְִׁנהֶ  "יעֲַשֶׂה  לְשׁוֹנוֹ:  וזְהֶ 

כו'  הַדַּעַת  י  פִּ עַל  שֶׁעָשָׂה  בְּמַעֲשָׂיו 

עַד־ בְּנפְַשׁוֹ".  הַמִּדּוֹת  וְ)אז(יקְֻבְּעוּ 

כָּאן־לְשׁוֹנוֹ )של הרמב"ם(...

)מכל  הָעוֹלֶה  )המסקנה(  הַכְּלָל 

דִּבּוּר  מַחֲשָׁבָה  שֶׁיּשְִׁמרֹ  האמור(: 

בְּעִניְנְיֵ  לְהַרְהֵר  שֶׁלּאֹ  שֶׁלּוֹ  וּמַעֲשֶׂה 

לְדַבֵּר  אַדְּרַבָּה,  לֵב.  וּמרֶֹךְ  דְאָגהָ 

ולְַעֲשׂוֹת כַּנּזְִכָּר לְעֵיל, ואְָז יקְֻבְּעוּ כֵן 

הַמִּדּוֹת בְּנפְַשׁוֹ. וכְָכָה יעֲַרֶה ה' רוּחַ 

מִמָּרוֹם בְּשִׂמְחָה וּבְטוּב לֵבָב. 

זְקֵניִ מוֹרִי  וכְֵן שָׁמַעְתִּי מֵאֲדוֹניִ אָבִי 

נשמתו־עדן(  הזקן  אדמו"ר  )כ"ק  ורְַבִּי 

הָרַב  הָיהָ  שֶׁכַּךְ  לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנוֹ 

נשְִׁמָתוֹ־עֵדֶן  )ממזריטש(  הַמַּגּיִד 

אָדָם  "כְּמַרְאֵה  סוּק  פָּ עַל  אוֹמֵר 

הַמִּדָּה  שֶׁכְּפִי  מִלְּמָעְלָה",  עָלָיו 

שֶׁהָאָדָם מַרְאֶה מִלְּמַטָּה, כַּךְ מַרְאִין 

מָנעַ  ולְָכֵן  מִלְּמַעְלָה,  לוֹ  )משפיעים( 

אוֹתִי )אדמו"ר הזקן, סמוך להסתלקותו( 

מִלְּשׁוֹרֵר נגִּוּן שֶׁיּשֵׁ בּוֹ מָרָה שְׁחרָֹה 

עַד  לִי  והְִמְתִּין  עַרְבִית,  בִּתְפִלַּת 

שֶׁסִּיּמְַתִּי אֶת תְּפִלָּתִי, ואְַחַר כָּךְ אָמַר 

)ממזריטש(  הַמַּגּיִד  הָרַב  בְּשֵׁם  לִי 

זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה )את האמור לעיל(.

האגרת(  )נמען  לְמַעֲלָתוֹ  רָאוּי  והְִנּהֵ 

לְלַמֵּד )להרגיל( אֶת עַצְמוֹ )להסתלק( 

מִכָּל מָרָה שְׁחרָֹה, )מכיון( שֶׁיּשֵׁ לָאָדָם 

בְּמָקוֹם  אַף  מִלִּבּוֹ  חַד  הַפַּ לְסַלֵּק 

שֶׁהִתְבָּאֵר,  כְּמוֹ  לְּפַחֵד  מִמַּה  שֶׁיּשֵׁ 

שֶׁבָּרוּךְ  דְּמַעֲלָתוֹ  בְּנדִּוֹן  שֶׁכֵּן  וכְָל 

וּכְלָל,  כְּלָל  לְּפַחֵד  מִמַּה  לוֹ  אֵין  ה' 

בֵּין בִּבְרִיאוּת הַגּוּף וּבֵין בְּמָמוֹנוֹ כו'. 

הֵמָּה  והחששות(  שֶׁ)הפחדים  אֶלָּא 

זֶה  לְהַשְׁלִיךְ  וצְָרִיךְ  הַיּצֵֶר,  תּוּי  פִּ רַק 

מַמָּשׁ,  ורְָעָה  זָרָה  מַחְשָׁבָה  כְּמוֹ 

אַחֲרֵי  תָתוּרוּ  "ולְאֹ  שֶׁכָּתוּב  וּכְמוֹ 

דְּ"לאֹ  )האיסור(  דְּלָאו  כו'",  לְבַבְכֶם 

)משמעו,(  לְבַבְכֶם"  אַחֲרֵי  תָתוּרוּ 

לְהַסִּיחַ דַּעְתּוֹ מִמַּחֲשָׁבָה רָעָה בְּעִניְןַ 

רֶק  הָעֲוֹנוֹת, כְּמוֹ שֶׁכָּתַב הָרַמְבָּ"ם )פֶּ

ב' מֵהִלְכוֹת עֲבוֹדַת אֱלִילִים דִּין ג(, 

וּכְמוֹ כֵן מַמָּשׁ ישֵׁ לְהַרְחִיק מִזֶּה.
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