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שנת חמשת אלפים שבע מאות שמונים ושלוש לבריאה - שנת ’הקהל’

קובץ

אבינו רוענו

צבצב דד 5783
תשפ”ג



לו - שליח  יוסף יצחק שי'  תודתנו נתונה להרה"ח ר' 
כ"ק אדמו"ר זי"ע לפיטש טרי סיטי -  שעבר על הקובץ 

והעיר והאיר הערות והארות החשובות.

The Living Archive התמונות המתפרסמות בקובץ זה הינן מארכיון
של חברת Jewish Educational Media, ותודתנו נתונה להם ע"כ.

תודתנו נתונה להרה"ח ר' יוסף שי' קליין - מנהל ומשפיע ישיבת תות"ל 
נייאק ולהרה"ח ר' יוסף יצחק שי' לו - שליח כ"ק אדמו"ר זי"ע לפיטש 
טרי סיטי - שעברו על הקובץ והעירו והאירו הערות והארות חשובות.

 The Living Archive התמונות המתפרסמות בקובץ זה הינן מארכיון
של חברת Jewish Educational Media, ותודתנו נתונה להם ע"כ.



פתח דבר 
אחינו ורעינו, תלמידי התמימים שי’!

קובץ  בזה  מוגש  בשמחה,  ונתקבלו  לאחרונה  שהופיעו  לקבצים  בהמשך 
"אבינו רוענו", לפני קהל תלמידי התמימים ואנ"ש, שנקהלו ובאו לחסות בצילא 
דמהימנותא בחודש השביעי, המושבע והמשביע, בחצרות הקודש של רבינו 
ודוגמת  "מעין  זי"ע,  נבג"מ  זצוקללה"ה  ורבינו  מורנו  אדוננו  כ"ק  הוד  נשיאנו, 
וזכר לענין דעלי' לרגל בזמן שביהמ"ק הי' קיים", ובפרט בשנה זו - שנת הקהל, 

בה מתעצמת הזכות שבעתיים לבוא ולהקהל אל המלך בחצרות בית ה'.

הקובץ כולל בתוכו:

א אייר 	. בדר“ח  קדושים,  ש“פ  משיחת  חלק   - מלכות  בדבר  פותחין 
החל  תמים,  של  עבודתו  סדר  מעלת  את  הרבי  מבאר  בה  ה‘תשי“ט, 
תלמידים  בהיותם  ובפרט  ובחסידות  בנגלה  הלימוד  התפילה,  מעבודת 

של הרבי, ועל האחריות שיש בכל זה.

ב הקדמה - תיאור בקצרה על יחסו הכללי של הרבי אל תלמידי התמימים 	.
לעבודתם  והחביבות  היוקר  ועל  אליו,  היחודית  ושייכותם  ומעלתם 

הנעלית.

ג אבינו מורנו ורבינו - יריעה מיוחדת וכוללת, ראשונית מסוגה, הפורסת 	.
את הוראותיו והנחיותיו של הרבי באופן אישי ופרטני לבחורים, מתוך 
ועבודת  ובדמות מורה דרך אבהי, בענייני עסק התורה  דאגה אמיתית 

התפילה.

ד אזוי ווי א משפיע - המשך היריעה, בה נפרסות הוראותיו והנחיותיו של 	.
הרבי באופן אישי ופרטני בפרטי עבודתם בחיי היום יום.

ה - התוועדות נפלאה ומעוררת 	. אבער דער ענין האט זיך ניט אפגעטאן 
מפי הרה”ח ר’ יואל כהן ע”ה - משפיע ראשי בישיבת תומכי תמימים 
התמימים  תלמידי  של  עבודתם  במהות   -  770 המרכזית  ליובאוויטש 

ללא הנחות עד לביצוע בפועל, ועל העומק שבעבודה זו.

* * * 
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הננו מלאים תקווה וביטחון, אשר במהרה ממש נזכה להתראות עם אבינו 
רוענו כ"ק רבינו נשיאנו, ויגאל אותנו מהגלות המר ויקהילנו ויוליכנו קוממיות 
לראות  נזכה  הזה  החגים  בחודש  ועוד  והשלימה,  האמיתית  בגאולה  לארצנו 
מלך ביופיו, בעבודת הקודש של רבינו נשיאנו, מתוך שמחה הכי מלאה, ותיכף 

ומיד ממש.

ועד תלמידי התמימים העולמי
זמן שמחתנו, ה’תשפ”ג - שנת הקהל

שנת המאה ועשרים להולדת כ”ק אדמו”ר זי”ע
ברוקלין נ.י.
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אסתכל  “קוב”ה  חז”ל  אמרו  א. 
באורייתא וברא עלמא”.

ומזה מובן, שהאמור לעיל שעיקר 
בפועל,  המעשה  הוא  הכל  ותכלית 
בנוגע  גם  זה  הרי   – ל”עלמא”  בנוגע 
בכלל,  שבישיבות  והיינו,  לתורה, 
בפרט,  תומכי-תמימים  ובישיבות 
שבהם לומדים גליא דתורה ופנימיות 
עץ  בקונטרס  )כמבואר  התורה 

החיים(, “המעשה הוא העיקר”.

התלמידים  אצל  המעשה  ענין 
הוא – הלימוד בפועל, היינו, שבחור 
וחסידות,  נגלה  וללמוד  לישב  צריך 
של  באופן   – והן  הישיבה,  בסדרי  הן 
המעת- שעות  כ”ד  בכל   – “ופרצת” 

לעת )מלבד הזמנים הדרושים לצרכי 
הגוף(.

כדבעי  יהי’  שהלימוד  כדי  אמנם, 
יש צורך בענינים של הכנה: לפנימיות 
במציאות,  הביטול  ענין   – התורה 
שבא ע”י עבודת התפלה, היינו, שלא 
וכמשנת”ל  לעצמו,  מציאות  יהי’ 
אלא  תורה  סתרי  מוסרין  “אין  בענין 
לנגלה  וגם  בקרבו”.  דואג  שלבו  למי 
הקדמת  להיות  צריכה   – דתורה 
ויראה, שהרי “אורייתא בלא  האהבה 

דחילו ורחימו לא פרחא לעילא”.

הכנות  הם  הנ”ל  שענינים  אלא 
בלבד, ואילו התכלית היא – “המעשה 
הוא העיקר”, שאצל תלמידי הישיבה 
וחסידות  דנגלה  הלימוד  זה  הרי 

בפועל.

ב. תכלית הכל הוא – לימוד הנגלה, 
התפלה  ועבודת  החסידות  לימוד 
זו  מטרה  ולשם  התלמידים,  שע”י 
ההנהלה  משפיעים,  הרמי”ם,  ישנם 
טפלים  שכולם   – הישיבה  עניני  וכל 

אל לימוד התלמידים, שזהו העיקר.

בנוגע  אמורים  שהדברים  וכשם 
גם  הוא  כן  הישיבה,  עניני  לכללות 
אצל התלמידים גופא – שכל עניניהם 

הם טפלים בלבד אל הלימוד בפועל.

ומזה מובן בפשיטות, שגם אם יש 
איזה חסרון בכל שאר הענינים – אם 
לתלמיד,  הנצרכים  גשמיים  בענינים 
ע”י  וההשפעה  ההשגחה  בענין  או 
צריך  זה  אין   – וההנהלה  הרמי”ם 
בלימוד  ומיעוט  חסרון  לגרום 
הנ”ל  הענינים  שכל  כיון  התלמיד, 

אינם אלא טפל בלבד, כנ”ל.

ובמילא צריך התלמיד לידע, שעליו 
אויסטאָן”(  )“זיך  עצמו  את  להפשיט 
 – הוא  ענינו  ועיקר  הענינים,  מכל 

דבר מכות
משיחת ש”פ קדושים, בדר”ח אייר ה’תשי”ט.
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בלימוד  הנגלה,  בלימוד  “ופרצת” 
החסידות ובעבודת התפלה.

פעם,  אמר  אדמו”ר  מו”ח  כ”ק  ג. 
שתלמיד ישיבת תומכי-תמימים, גם 
הישיבה,  כתלי  מבין  שיוצא  לאחרי 

נשאר תמיד תלמיד.

ממקומה”,  נעקרה  לא  “קדושה 
ולכן, באיזה ציור שיהי’ אח”כ, בעל-
ראש- ואפילו  יושב-אוהל,  או  עסק 

ישיבה או אפילו משפיע – הרי עיקר 
מעלתו היא שנשאר תלמיד.

היותו   – הוא  יקר  היותר  הדבר 
כ”ק  נשיאינו:  רבותינו  של  תלמיד 
כ”ק  ובנו,  נ”ע,  מהורש”ב  אדמו”ר 

מו”ח אדמו”ר.

תלמיד  להיות  זוכה  אם  ובפרט 
וכמדובר  רבו,  את  המחכים 
מגיע  זה  תלמיד  שע”י  בהמאמרים 
הרב לכח ההיולי העצמי, הקשור עם 
עצם הנפש, ומשם נשפע גם לתלמיד.

תלמידים  הם  הישיבה  תלמידי  ד. 
של רבותינו נשיאינו, מייסדי הישיבה 
של  העצם  עם  התקשרותם  וע”י 
הרביים קשורים הם עם עצמותו ית’, 
דקוב”ה  גליא  מבחי’  גם  שלמעלה 

וסתים דקוב”ה.

להם  נוגע  מה  שכן,  וכיון 
שהם  בשעה  בה  וכו’,  ה”משגיחים” 
העצמות...  עם  ישיר  באופן  קשורים 
כליות  “ובוחן  משגיח  בעצמו  שהוא 

גם  והרי  כראוי”.  עובדו  אם  ולב 
התבוננות קלה מספיקה על זה.

התכלית של התלמיד היא שישפיע 
וחלקו  גופו  הבהמית,  נפשו  על  גם 
להקשיב  צריך  זה  ובשביל  בעולם, 

ולקבל מהרמי”ם ומשפיעים כו’.

אבל גם אם יש חסרון בכך, אין זה 
בעבודתו  וחסרון  מיעוט  לגרום  צריך 
של התלמיד, בידעו שהוא קשור עם 

העצמות, כנ”ל.

ה. זאת ועוד:

וברא  באורייתא  ש”אסתכל  כיון 
ד”ופרצת”  ההנהגה  ע”י  הנה  עלמא”, 
בעולם   – בעולם  גם  יומשך  בתורה, 
בכלל, ובעולם השייך לישיבה בפרט.

ענין הפנימיות – שולט ומושל על 
שהנשמה  באדם,  וכמו  החיצוניות. 
הגוף  על  שולטת  הפנימיות,  שהיא 
הענינים  כל   – החיצוניות.  שהוא 
צריכים אמנם לעבור באמצעות הגוף, 
מצד  שנדרש  כפי  נעשים  הם  אבל 

הנשמה.

להעולם  בנוגע  גם  מובן  ומזה 
והתורה: ישנו העולם כפי שהוא ע”פ 
הנהגת הטבע. אבל כאשר התלמידים 
 – ד”ופרצת”  באופן  בתורה  יעסקו 
הרי זה יפעל “ופרצת” גם בעולם, כך, 
ביותר  קטן  לבוש  גם  מספיק  שיהי’ 

בלבד, שתהי’ רק “אחיזה” בטבע.
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לעיל  האמור  על  שנוסף  ונמצא, 
למעט  צריכים  אינם  הענינים  שכל 
ענינים  להיותם  התלמידים,  בלימוד 
טפלים, והטפל אינו ממעט את העיקר 
– הנה, הא גופא שחסר בהטפל, הרי 
זה בגלל שחסר בהעיקר, וכאשר יהי’ 
בדרך  יביא  זה  הרי  בתורה,  “ופרצת” 

ממילא “ופרצת” בכל הענינים.

שליט”א:(  אדמו”ר  כ”ק  )וסיים 
“אַזוי אַזוי איז דער ענין”! – כהלשון 
הרי”מ  החסיד  אצל  מורגל  שהי’ 

מפּאָלטאַווא.

ו. הוכחה נוספת לכל הנ”ל:

כאשר רואים את סדר ההנהגה מצד 
להתנהג  צריכים   – העולם  הנחות 

להיפך.

סדר הנהגת העולם הוא – שבחדשי 
התורה,  בלימוד  ממעטים  הקיץ 
לחיזוק  יתירה  שימת-לב  ומקדישים 

בריאות הגוף.

צריך  ההנהגה  שסדר  מובן  ומזה 
אלו  שבחדשים   – להיפך  להיות 
לחיזוק  יותר  להתמסר  צריכים 

בריאות הנשמה,

בחסידות  המבואר  ע”פ  ובפרט   –
לעסוק  יותר  נקל  הקיץ  שבחדשי 

בעבודת ה’ –

גם  ממילא  בדרך  יתוסף  ועי”ז 
בחיזוק בריאות הגוף.

תומכי- תלמיד  לעיל,  כאמור  ז. 
תמימים, גם לאחרי צאתו מבין כתלי 

הישיבה, נשאר תלמיד.

מכוונים  האמורים  הדברים  ולכן, 
גם בנוגע לאלו שהיו תלמידים בעבר, 
בעלי-עסקים  הם  עכשיו  אם  גם 
“ופרצת”  אצלם  להיות  שצריך   –
צריכים  הישיבה  שתלמידי  בהענינים 
זיך”(,  )“קאָכן  ולהט  בחיות  לעסוק 
כמבואר בארוכה בקונטרס עץ החיים, 

כיון שזהו עיקר ענינם.

הי’  קלעצקער  בנימין  ר’  החסיד 
ופעם,  )“קלעצער”(,  בעצים  סוחר 
המסחר,  בעניני  חשבון  כשערך 
ובשעת מעשה היתה מחשבתו מונחת 
בעניני חסידות, הנה בבואו לכתוב את 

הסך-הכל, כתב: “אין עוד מלבדו”...

– הוא לא כתב זאת בכוונה, בדרך 
)“אַזוי  אצלו  “נכתב”  כך  אלא  צחות, 

האָט זיך באַ אים געשריבן”(! –

וכאשר שאלוהו: מה מקום לחשוב 
חסידות באמצע עריכת חשבון בעניני 
מסחר? – השיב: ישנו פלא יותר גדול 
“אחד”  באמצע  חושבים  כאשר   –
בעיני  ואם  בריגא...  עצים  אודות 
אין  בודאי  הרי  פלא,  זה  אין  העולם 
המסחר  שבאמצע  כך  על  להתפלא 

בעצים חושבים אודות “אחד”!...

ח. הענין העיקרי שבו צריך תלמיד 
לעסוק בחיות ולהט )“קאָכן זיך”( הוא 

– לימוד פנימיות התורה.
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ואע”פ שאמרו חז”ל “לא תהא יושב 
ושוקל במצוותי’ של תורה כו’” – הרי 
זה רק בנוגע לקבלת שכר; אבל בנוגע 
לעצם הענין – הרי במארז”ל זה עצמו 
נאמר הלשון “קלה שבקלות וחמורה 

שבחמורות”.

הענין  שישנו  בתניא  מצינו  וכמו”כ 
אחד  ענין   – טפי”  זהיר  הוי  ד”במאי 
שבו הוא “זהיר טפי”, שהרי לא שייך 
בכל  טפי”  “זהיר  להיות  במציאות 
הענינים – שזהו “בחי’ הגורל ממש”, 
והזהירות היתירה )“זהיר טפי”( בענין 
שעי”ז  ו”צינור”  “שער”  נעשית  זה 

יומשך תוספת חיות בכל המצוות.

החיות  טפי”,  ה”זהיר  ובנדו”ד: 
תומכי-  תלמידי  אצל  וההתלהבות, 

תמימים, הוא – בפנימיות התורה.

פרטית  שבהשגחה  אלו  כל  ולכן, 
לתומכי-תמימים,  שייכות  להם  יש 
התלמידים  והן  בהוה  התלמידים  הן 
הו”ע  שלהם  ה”גורל”  הנה  בעבר, 
להיות  צריך  ובזה  התורה,  דפנימיות 

החיות וההתלהבות שלהם.

בהענינים  ד”ופרצת”  ההנהגה  וע”י 
עם  מתקשרים  דתומכי-תמימים, 
העצם של רבותינו נשיאינו, ועל ידם 

– עם עצמותו ית’ ממש.
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בהזדמנויות רבות הביא הרבי את הכתוב בספר ‘קהלת יעקב’ בפירוש 
של  בהר”ת  נרמז  שעניינו  נשיאינו(,  רבותינו  נקראו  )שבו  ‘נשיא’  התואר 
התיבה ‘נשיא’ - ‘ניצוצו של יעקב אבינו’, היינו שיש בכל נשיא בדורו ניצוץ 

ומעין יעקב אבינו ע”ה.

דור  שבכל  ה’נשיא’  בין  שישנה  המיוחדת  השייכות  את  לבאר  בכדי 
ליעקב אבינו הביא הרבי את דברי רז”ל במדרש לגבי האבות ‘אברהם יצא 
וביאר  יצא ממנו עשו, אבל יעקב מיטתו שלימה’,  ממנו ישמעאל, יצחק 
זאת כך - קדושתם של אברהם ויצחק היתה מוגבלת בקו מסוים ולכן לא 
חדרה בכל מקום ועניין, ובשל כך נוצר מצב שלבניהם אין שייכות אליהם - 

‘יצא ממנו ישמעאל’, ‘יצא ממנו עשו’.

היא  וחודרת  ומוגבלת  מוגדרת  בלתי  הינה  יעקב  של  קדושתו  משא”כ 
בכל מקום ועניין ולכן על המשכיותו נאמר ‘מיטתו שלימה’ - לא יתכן מצב 
את  ישנה  מזרעו  אחד  בכל  אלא  אליו,  שייכות  תהיה  לא  מזרעו  שלאחד 
‘נקודת היהדות’, היינו הנקודה הנצחית שבנשמת היהודי שמשאירה אותו 

שייך למקורו ושורשו בכל מצב. 

גדולי  שאר  על  הנשיאים  רבותינו  של  מעלתם  את  הרבי  ביאר  ועפ”ז 
לו  שאין  יהודים  שיהיו  יתכן  ‘נשיא’,  שאינו  בישראל  גדול  אצל  ישראל: 
שייכות עמהם, כיון שחסר בו עניין הנשיאות, משא”כ אצל ה’נשיא’, ענינו 

המיוחד הוא שכל הענינים שבדורו שייכים אליו.

ובכך ביאר הרבי את הנהגתו של כ”ק אדמו”ר הריי”צ, שהתעסק - עד 
בכדי  רק  לא  וזאת  רצונו,  היפך  שנהגו  יהודים  עם  גם   - מס”נ  של  לאופן 
שזהו  כפשוטה,  בגשמיות  להם  לעזור  כדי  גם  אלא  ברוחניות,  שיתעלו 

משום שהינו ‘נשיא’ הדור שפירושו הוא שכל עניני הדור שייכים אליו.

שנערכה  מיוחדת  בהתוועדות  פעם  הרבי  התבטא  זה,  לעניין  בקשר 
במיוחד עבור תלמידי התמימים אשר בעניין השייכות לנשיא הדור ישנה 

מעלה מיוחדת הקיימת אצל תלמידי התמימים וכדלקמן:

הקדמה
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שניים  נכנסו  ה’שי”ת,  ניסן  בב’ 
דוד  התמימים  הישיבה  מתלמידי 
של  לחדרו  קארף  וגדליה  רסקין 
שיואיל  מהרבי  וביקשו  הרבי, 
עבור  מיוחדת  התוועדות  להקדיש 
יום  עם  בקשר  התמימים,  תלמידי 
נ”ע  הרש”ב  אדמו”ר  של  ההילולא 
ביום ב’ ניסן. הרבי אמר להם לבקש 
ג’ייקובסון  ישראל  ר’  מהמשפיעים 
עמם,  שיתוועדו  לויטין  שמואל  ור’ 
בהפצרותיהם  המשיכו  הם  אולם 
הרבי  שדווקא  רצונם  שעז  ואמרו 
יתוועד עם התלמידים. הרבי הוציא 
לוח שנה קטן ממגירת שולחנו הק’, 
הביט בו לרגעים אחדים, וסיכם עם 
הבחורים שבעוד חודש ימים בדיוק, 
אדמו”ר  הולדת  יום   - אייר  ב’  ביום 

מהר”ש, יתוועד עם הבחורים.

זמן  ההתוועדות.  נערכה  אייר  ב’  ליום  באור  ימים,  חודש  כעבור  ואכן, 
מה קודם לכן קרא הרבי לתלמידים שיזמו את ההתוועדות והעניק להם 

חמישה דולרים כהשתתפות בהוצאות.

בהתוועדות פנה הרבי לתמימים ואמר:

“כאו”א מכם צריך לידע שנתחייב לפרוע לכ”ק מו”ח אדמו”ר עם 
הכחות העצמיים שלו, בחינת חי’ יחידה.

"ובהקדמה:

 - אדמו”ר  מו”ח  כ”ק  שמשפיע  ההשפעות  בכל  השוה  צד  ישנו 
אמירת דא”ח, תשובות על שאלות וכו’, ועד לתמיכה כספית וכדומה 
- שבכל הענינים כולם באה ההשפעה מהכחות העצמיים שלו, חי’ 

יחידה.

השוה  הצד  אמנם, 
הם  ההשפעות  שכל 
הוא  יחידה  חי’  מבחינת 
בנוגע  אבל  המשפיע,  מצד 
להשפעה עצמה, וגם בנוגע 
חילוקי  ישנם  להמקבלים, 

דרגות.

מעלה  יש  זה  ובעניין 
התלמידים  אצל  מיוחדת 
החי’  את  מקבלים  שהם   -
ולכן,  הרבי,  של  יחידה 
בהחי’  לפרוע  גם  נתחייבו 

יחידה שלהם.
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- שאלו אצלי במה התבטאה מעלתו של הרבי לגבי שאר גדולי 
עסק  שבו  מיוחד  ענין  הי’  הגדולים  מן  אחד  לכל  ועניתי:  ישראל? 
ובו היתה גדולתו, ואילו הרבי עסק בכל הענינים, מהענינים הנעלים 
גדול  “דבר  חז”ל  )ובלשון  ביותר  הפשוטים  לענינים  ועד  ביותר, 
דרזין  רזין  מגילוי  ורבא”(,  דאביי  הוויות  קטן  דבר  מרכבה  מעשה 
של תורת החסידות, ועד להנחת תפילין, שמירת שבת וכו’, ואפילו 
מסור  הי’  כולם  הענינים  ולכל  כספית,  כתמיכה  גשמיים,  בענינים 

ונתון בכל עצמותו, בהחי’ יחידה שלו.

יחידה הוא  "אמנם, הצד השוה שכל ההשפעות הם מבחינת חי’ 
מצד המשפיע, אבל בנוגע להשפעה עצמה, וגם בנוגע להמקבלים, 

ישנם חילוקי דרגות.

"ובעניין זה יש מעלה מיוחדת אצל התלמידים - שהם מקבלים 
יחידה  בהחי’  לפרוע  גם  נתחייבו  ולכן,  הרבי,  של  יחידה  החי’  את 

שלהם.

"ואף שאי-אפשר לדמות הפרעון בהחי’ יחידה שלהם לחי’ יחידה 
של כ”ק אדמו”ר, ה”ז ע”ד המבואר בדא”ח בענין “בכל מאדך”, שעם 
היותו “מאד שלך”, ממשיכים עי”ז מאד האמיתי, בלי גבול בעצם”.

התמימים  תלמידי  אצל  להתבטא  צריכה  במה  הרבי  ביאר  לאחמ”כ 
שייכות מיוחדת זו: 

“פרעון החוב בהחי’ יחידה מתבטא בתנועה של יציאה מההגבלות 
והן  הגבלות”(,  אייגענע  די  פון  )“אַרויסגיין  שלו  ההגבלות  הן   -

)ועאכו”כ( ההגבלות דעניני העולם.

ישנו  אבל,  מאתו,  שתובעים  פרטיים  ענינים  לכאו”א  יש  "בודאי 
גם ענין כללי השייך לכל התלמידים – שצריכים להיות באופן של 
תלמיד  שכל  היינו,  ועמך”,  אני  “ונפלינו  העולם,  מעניני  הבדלה 
שונה  שהוא  עליו  ניכר  להיות  צריך  ברחוב  לכתו  בעת  ותלמיד 

)“עפּעס אַנדערש”( מהעולם”.

הרבי  התבטא  שפעם  ע”ה  פלדמן  שלום  ר’  הרה”ח  מספר  זה  בהקשר 
שמצב הבחורים בישיבה נוגע לו יותר מהגזירה האיומה של “מיהו יהודי”! 
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נגעה  צורך לתאר עד כמה  ודאי שאין  והרי 
“מיהו  גזירת  של  הגדולה  הסכנה  לרבי 
התמימים  של  מצבם  זאת,  ולמרות  יהודי”, 

נוגע עוד יותר...

וכמה  כמה  ישנן  אלו  דברים  וברוח 
לקשר  בנוגע  מהרבי  מיוחדות  התבטאויות 
הקיים בין תלמידי התמימים אל הרבי ביחוד, 
יוה”כ  ערב  התמימים  בברכת   - ולדוגמה 
תשי”ב אמר הרבי לתלמידי התמימים: “איר 
זייט  ישיבה,  רבינ’ס  דעם  אין  דאך  לערנט 
איר דאך דעם רבינ’ס קינדער” ]= אתם הרי 
לומדים בישיבה של הרבי, וא”כ אתם הבנים 

“תלמידי   - הרבי  התבטא  תשט”ז  אחש”פ  בשיחת  כן  וכמו  הרבי[,  של 
התמימים הם הבנים כדאיתא בספרי “בנים אלו התלמידים” ולבן נותנים 

הכל )“א קינד גיט מען דאך אלץ”(”, ועוד כיו”ב.

* * *

נגלה   - התורה  לימוד  הוא  תמימים  תומכי  תלמידי  של  ענינם  כידוע, 
 - להאיר”  “נרות  להיות  בבד  ובד  התפילה,  והתעסקות בעבודת  וחסידות 
התעסקות בהפצת המעינות, ובל’ הרבי בשיחתו הידועה מאחש”פ תשל”ו 

בה ביאר בארוכה את ענינם של תלמידי תומכי תמימים:

“תלמידי תומכי תמימים אין להם להסתפק בלימוד הנגלה לחוד, 
כ”א צריכים גם ללמוד פנימיות התורה - תורת החסידות ולהתעסק 
והיראה”,  האמונה  שרשי  בלבם  "להשריש  בכדי  התפלה,  בעבודת 

שיהי’ בהם "הרגש פנימי ביראת ה’ ואהבת ה"’...

"ועוד זאת: מכיון שמתפקידם של תלמידי תומכי תמימים “להיות 
זוכים ומזכים את הרבים”, בסגנון הידוע: “נרות להאיר” - הרי מובן, 
שגם בהיותם עדיין בין כותלי הישיבה עליהם להתעסק, מבלי לנגוע 

בסדרי ישיבה, בהפצת המעינות חוצה”. 

התבטא  פעם 
שמצב  הרבי 
בישיבה  הבחורים 
יותר  לו  נוגע 
האיומה  מהגזירה 

של “מיהו יהודי”!
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ובכן, היריעה שלפנינו מוקדשת להציג כיצד עבודתם זו של הבחורים, 
תלמידי התמימים, הייתה מונחית ע”י הרבי ‘הנשיא’ עצמו ליחידים בקשר 

פרטי, מיוחד ואבהי.

עבודתו  בנושא  מהרבי  רבות  להדרכות  התמימים  זכו  השנים  לאורך 
של  מהיחידויות  נרחב  חלק  ליחידות.  זכו  בהן  בשנים  ובפרט  תמים,  של 
זו  ייחודית  בבימה  ה’.  עבודת  של  אלו  בענינים  עוסק  כמובן  התמימים 
ניתנו מהרבי באופן אישי  והדרכות אשר  מובאת טעימה מאותן הוראות 

לתמימים.

)להעיר, כבר יצאו ליקוטים שונים המלקטים פנינים מיחסו ודבריו של 
הרבי לתלמידי התמימים, אך בימה זו הינה ליקוט ראשוני מסוגו המתייחד 
בהדרכות והוראות בהן הדריך הרבי את התמימים באופן פרטני, ביחידות, 

מכתבים וכיו”ב(.
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הוראות והדרכות שניתנו מפי 
רבינו לתמימים באופן פרטי 
בעסק התורה ועבודת התפילה
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לחשוב חסידות

ועיקרי בדרכי העבודה של  יסודי  עניין 
בחסידות,  המחשבה  עניין  הוא  חסידות 
והבנת  החסידות  לימוד  שלאחר  והיינו 
והשגת הדברים על בוריים, נדרש החסיד 

לחזור במחשבתו על תוכן העניין לעצמו.

והטעם לכך הוא כיון שדוקא באופן זה 
למהותו  יחדור  בחסידות  הנלמד  הענייין 
ה’הנחות’ הפשוטות  וישנה את  הפנימית 

שלו ואת הסתכלותו על העולם.

לבוש המאוחד

נקראת  שהמחשבה  בחסידות  מבואר 
הנפש.  עם  שמאוחד   - המאוחד’  ‘לבוש 
מעצמו  יוצא  הוא  מדבר  אדם  כאשר 
הבנתו   - שלו  הפנימי  התוכן  את  ומעביר 
חיצונית  אחרת,  למציאות   - ורגשותיו 
נמצא  האדם  במחשבה  משא”כ  אליו, 
למציאות  התייחסות  ללא  לעצמו  לגמרי 
של  תנועה  מבטאת  המחשבה  חיצונית. 

דביקות פנימית בנפש.

ולכן, מכיון שהעניין המבואר בחסידות 
מהרגשתו  מרוחק   - ה’  אחדות  עניין   -
ו’הנחתו’ הטבעית של האדם המרגיש את 
שלימוד  כדי  עצמאית,  למציאות  עצמו 
ויחדור גם  היהודי  על  ישפיע  החסידות 
הלימוד  מספיק  לא  הפנימית,  למהותו 
זה  שבאופן  כיון  חסידות,  בעניני  ודיבור 

שייכות החסידות ליהודי הלומד תהיה רק 
ודוקא ע”י  יותר בנפש,  ברבדים חיצוניים 

המחשבה העניין יחדור לפנימיותו.

ישנו משל שחסידים נתנו על העניין - 
פעם אדם יצא למסע באחד מימי החורף 
היתה  נסע  בה  ברוסיה, והעגלה  הקרים 
הנסיעה  במשך  יי”ש.  של  בחביות  מלאה 
האיש  התקרר  ימים  באותם  העז  בקור 
יי”ש  מעט  לקח  להתחמם  ובכדי  מאוד 
מאחת מן החביות ולגם ממנו קצת. תיכף 
מתחמם  שגופו  הרגיש  הלגימה  לאחר 

בחזרה.

היה  הלגימה  קודם  גם  הרי  לכאורה 
מוקף הנוסע בריבוי חביות מלאות ביי”ש, 
לחממו?  בכדי  הדבר  הספיק  לא  ומדוע 
החביות  קודם   - פשוטה  לכך  התשובה 
עוד  כל  אך  צד  מכל  אותו  הקיפו  אמנם 
היי”ש היה סגור בחביות לא היה קשר בינו 
חודר  ואינו  לידו  נמצא  הוא  היי”ש,  לבין 
לוקח  שהאדם  בשעה  מציאותו. רק  את 
היי”ש  יכול  גופו,  לתוך  ומכניסו  מהיי”ש 

לפעול את פעולתו ולחמם את האדם.

וכך הסבירו חסידים את עניין המחשבה 
ריבוי  ללמוד  יכול  יהודי   - בחסידות 
מאמרים ושיחות וכו’, אך כל עוד הוא לא 
חוזר על הדברים במחשבה עיונית, אע”פ 
שגוף הלימוד הינו כדבעי - בהבנה והשגה, 
על  רק  כביכול  להישאר  יכולה  החסידות 
ידו. בכדי שהלימוד יחדור למציאותו של 
האדם וישנה את מהותו הפנימית, היהודי 
עד  ושוב  שוב  הדברים  על  לחשוב  צריך 

ש’הנחות’ החסידות יחדרו אל תוכו.

עבודת התפילה
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בשעת התפילה

הינו  בחסידות  המחשבה  עניין  עיקר 
גופא,  התפילה  ובשעת  התפילה  קודם 
וזאת משום שעניין התפילה ע”פ חסידות 
השגת  בשביל  אמצעי  רק  לא  הוא 
גם  אלא  צרכיו”,  “בקשת   - האדם  צרכי 
היא  ה”תפילה”  עצמו.  בפני  וענין  מטרה 
אלקים  “נפתולי  וכמו:  התחברות.  מלשון 
התחברות,  מלשון  שפירושו   – נפתלתי” 
מצינו:  משנה  ובלשון  פתיל”.  “צמיד  כמו 
“התופל כלי חרס” – שפירושו במשמעות 

של הדבקה וחיבור.   

הקשורה  נשמה  לו  יש  יהודי  כל 
‘אלוקות  שמצידה  והיינו  הקב”ה,  עם 
היא  הפשוטה  המציאות   - בפשיטות’ 
עוד  ו’אין  לאלוקות  לגמרי  בטל  שהעולם 
וכן  בגוף,  הנשמה  שירידת  אלא  מלבדו’. 
ובחומריות, מחלישים  העיסוק בגשמיות 

זמנים  נקבעו  כך  לשם  זו.  התקשרות 
לחדש  כדי  לתפילה,  ביום  מסויימים 
ולחזק את הקשר, הדביקות וההתחברות 

עם הקב”ה.

המחשבה  ע”י  נעשה  זה  וחיבור  קשר 
ושוב  שוב  המחשבה  בחסידות. ע”י 
בעניין המבואר בחסידות משתנית הנחתו 
ולו   - ומתאימה  האדם,  של  הפשוטה 
בחסידות,  המבוארת  לאמת   - במקצת 
נשמת  של  הפנימי  הקשר  מתגלה  ובכך 
האדם עם הקב”ה, שמצידה ישנה וודאות 

מוחלטת בעניין ‘אחדות ה’. 

כך,  כל  ויסודי  עיקרי  זה  ועניין  מאחר 
מובן שהרבה משאלותיהם של הבחורים 
להלן  זה.  יסודי  בעניין  היו  הרבי  את 
בהם  ומכתבים  יחידויות  כמה  מובאות 
המחשבה  בעניין  תמימים  הרבי  הדריך 

בחסידות ועבודת התפילה:

19
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 לחשוב החסידות
שלומד באותה שעה

לאורך הדורות הדריכו המשפיעים את 

בענינים  הוא  הלימוד  שאמנם  הבחורים 

ובמאמרים רבים אך המחשבה בחסידות 

לפני התפילה צריכה להיות במאמר אחד, 

משום שע”י המחשבה בו שוב ושוב יחקק 

תוכן המאמר במוחו וליבו של האדם. 

אותו  המאמר  את  היה  משפיע  לכל 

נהג להדריך את הבחורים לחשוב ומטבע 

מאמרי  דווקא  היו  אלו  מאמרים  הדברים 

הרבי  של  שגישתו  נראה  להלן  ‘עבודה’. 

לכל  הסדר  זהו  דוקא  תמיד  שלא  היתה 

בחורים  וכמה  לכמה  הורה  הרבי  בחור. 

ששאלו בענין זה שיש לחשוב ולהתפלל 

באותה  שלומדים  המאמר  עם  דוקא 

שעה, משום שדוקא באופן זה גם לימוד 

עם  ויתאחד  חי  לדבר  יהפוך  החסידות 

האדם. 

וכך מספר הרה”ח ר’ שלמה שי’ זרחי: 

“בהיותי בחור שאלתי פעם את הרבי איזה 

כל  לפני התפילה,  עניין בחסידות לחשוב 

 - מסוים  מאמר  לחשוב  מדריך  משפיע 

האם לחשוב אותו או לחשוב את העניין 

ענה  הרבי  עת?  באותה  בחסידות  הנלמד 

לי שהמחשבה תהיה באותו המאמר אותו 

כיון שהתפילה צריכה להיות  אתה לומד, 

המשך ללימוד החסידות, צריך שהלימוד 

חיות  תתן  והתפילה  בתפילה  חיות  יתן 

בלימוד, והוסיף הרבי שמכל מאמר אפשר 

לקחת עניין בעבודה”.
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שלמה  ר’  מספר  עוד 
לי  סיפר  ע”ה  יואל  “ר’   -
פעם שגם הוא שאל את 
לפני  לחשוב  מה  הרבי 
של  ותשובתו  התפילה 
הרבי היתה זהה - לחשוב 
בעניין בו עוסקים באותה 
שמכל  מכיון  שעה, 
לקחת  צריך  מאמר 
והרבי  בעבודה.  עניין 
הנקודה  כך:  זאת  ביאר 
היא  המאמרים  כל  של 
העולמות  ביטול  עניין 
ועניין  ה’,  אחדות   -
להחדיר  הוא  העבודה 
את עניין אחדות ה’ במוח 

האדם  אצל  ש’יונח’  והיינו  האדם,  ובלב 
ו’הנחתו’  הרגשתו  כפי  אינה  שהאמת 
בתכלית  בטל  שהינו  הטבעית, אלא 
והעיקר הוא האלוקות )ובל’ כ”ק אדמו”ר 
איז  )‘עס  אין’  מהאני  ‘לעשות   - הצ”צ  
ניטא קיין איך’((, ועניין זה אפשר לקחת 

מכל עניין בחסידות.

התוכן  וכלים.  אורות   - “לדוגמא 
וכלים  אורות  בעניין  בחסידות  המבואר 
בעבודה  והעניין  לאור,  הכלי  ביטול  הוא 
הוא  והעיקר  בטלים  שהעולמות  הוא 
וכן בכל עניין  האור - לעשות מהיש אין, 
- בלי גבול וגבול, תוכן העניין הוא שהגבול 
גבול,  הבלי  לגבי  בטלים   - העולמות   -
לראות  ניתן  בחסידות  עניין  בכל  וא”כ 
לנסות   - איתה, היינו  ו’לעבוד’  זו,  נקודה 
ועל  העולם  על  הסתכלותו  את  לשנות 

לאמת  שתתאים  עצמו 
המבוארת בחסידות".

שהלימוד יהפך 
לדבר חי

סודאק  נחמן  הת’ 
סודאק  נחמן  ר’  )הרה”ח 
הרבי  שליח  ע”ה 
ללמוד  נסע  לאנגליה( 
אצל הרבי בשנת תשט”ו 
בישיבת  לימודו  לאחר 
בלוד  תמימים  תומכי 
הרה”ח  המשפיע  אצל 
קסלמן  חיים  שלמה  ר’ 
ע”ה. ר’ שלמה חיים היה 
לרבי  שכשמגיעים  הבחורים  את  מדריך 
יכנסו לרבי פעמיים, פעם אחת בהתחלה 
יכיר  שהרבי  עליכם’,  ‘שלום  לתת  כביכול 
מי הוא הבחור וכו’, ופעם שניה לאחר זמן 
ליחידות, וע”פ הדרכה זו נהג גם ר’ נחמן, 
ביאתו  לאחר  יום  לראשונה  לרבי  ונכנס 

)לגבי כניסה זו ראה לקמן(. 

ר’  ביקש  הראשונה  ביחידות  לאחמ”כ 
חסידות.  לחשוב  איך  סדר  מהרבי  נחמן 
מרבה  היה  חיים  שלמה  ר’  בלוד  בישיבה 
ור’  בחסידות,  המחשבה  בחשיבות  לדבר 
שעה  חצי  יום  כל  לחשוב  רגיל  היה  נחמן 
חושב  שהיה  היה  אצלו  הסדר  חסידות. 
ולמחרת עוד קטע  יום קטע מהמאמר  כל 
שוב  וחוזר  המאמר  את  מסיים  שהיה  עד 
‘האמנם’  המאמר  את  המאמר.  מתחילת 
לפני  יום כשנה  בכל  נחמן  ר’  תרמ”ג חשב 

שהלימוד  צריך 
בתפילה  חיות  יתן 
חיות  תתן  והתפילה 

בלימוד

כל  - הנקודה של 
עניין  היא  המאמרים 
 - העולמות  ביטול 
זה  עניין  ה’...  אחדות 
מכל  לקחת  אפשר 

עניין בחסידות
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עד  ליחידות,  כניסתו 
פעמים  כמאה  שחשבו 
שהיה  אומרת  זאת   ,  )!(
אחד  במאמר  מתבונן 
ארוכה  תקופה  במשך 
כדי שתוכנו יוקלט ויחקק 
ואילו  וליבו,  במוחו  היטב 
שלו  החסידות  לימוד 
ונושאים  במאמרים  היה 
אחרים, וכשביקש מהרבי 
המחשבה  בעניין  הדרכה 
הרבי  לו  אמר  בחסידות 
שיחשוב   - שונה  סדר 
את החסידות שבה עוסק 

באותה שעה, והרבי ביאר שזהו בכדי שגם 
לימוד החסידות יהיה אצלו דבר חי ויפעל 

עליו.

עי”ז המוח מזדכך

בחסידות  המחשבה  בעניין  זה  סדר 
שהגיע  תמים  לעוד  ביחידות  הרבי  אמר 

לרבי לקבוצה בשנת תשכ”ז:

להתבונן  חסידות  איזה  שאל:  הבחור 
לפני התפילה?

בענין שלומד, אז זה יותר  כ”ק אד”ש: 
הענין,  את  טוב  יותר  שיודעים  מפני  קל 

והמוח מזדכך וכו’ וכו’.

"העיקר שיהיה בלעבדיקייט"

אך אעפ"כ  לא לכולם הרבי אמר לחשוב 
דוקא את המאמר שלומדים. זה היה סוג 

והיו  בחורים,  של  מסוים 
אמר  שהרבי  בחורים 
ללמוד את המאמר  להם 

שהמשפיע אומר. 

וכפי שרואים ביחידות 
דלקמן:

ביחידות לת' )הרה"ח( 
)שליח  לו  שי'  שמואל 
בלונדון(,  אדמו"ר  כ"ק 
שנכתבה על ידו בשעתו 
הרבי,  ע"י  הוגה  ותוכנה 
שאינו  שמואל  ר'  כתב 
כוונת  האם  בבירור  הבין 
דוקא במאמר שלמד  היא שיתבונן  הרבי 
והרבי  דוקא,  שלאו  או  התפילה  קודם 
הם  )התיקונים  דוקא  לאו  שזהו  הדגיש 

של כ"ק אדמו"ר(:

 אודות התפלה, במה עיקר ההתבוננות, 
חיות  תהי’  במה  תלוי  אד”ש:  כ”ק  אמר 
יותר, אם במאמר שלמדתי קודם התפלה, 
והעיקר  בהם,  אזי  בפיה”מ,  ואם  בו,  אזי 
אם  אני  )ומסופק  בלעבעדיקייט.  שיהי’ 
אתבונן  שאם  הוא,  אדמו”ר  כ”ק  כוונת 
במאמר יהי’ דוקא במאמר שלמדתי אותו 

היום, או שלאו דוקא הוא(.

“לחשוב לפני התפילה אן אות 
פון א מאמר”

אל  רסקין  דוד  ר’  נכנס  תש”י  סיון  בב’ 
כמה  ישנן  זו  ביחידות  ל’יחידות’.  הרבי 
לעניין  בנוגע  מיוחדות  הדרכות  וכמה 

את  שיחשוב 
שבה  החסידות 
עוסק באותה שעה, 
שזהו  ביאר  והרבי 
לימוד  שגם  בכדי 
יהיה  החסידות 
אצלו דבר חי ויפעל 

עליו
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המחשבה בחסידות קודם התפילה ובנוגע 

כתב  ה’יחידות’  לאחר  עצמה.  לתפילה 

לרבי  והכניס  ה’יחידות’  תוכן  את  דוד  ר’ 

להלן  אותה.  הגיה  והרבי  וזכה  להגהה, 

)המילים  המוגהת  ה’יחידות’  רשימת 

הרבי  הוספת  הן  תחתיהן  קו  שמתוח 

בכתב-יד-קדשו על ה’הנחה’(: 

התפילה:  שלפני  להתבוננות  בנוגע 

שלמים  עניינים  יודעים  אין  אם  אפילו 

התפילה[  ]לפני  לחשוב  יכולים  בדא”ח, 

מתוך  אחד  ]=סעיף  מאמר  א  פון  אות  אן 

מאמר[, ובאמצע התפילה לחשוב על מה 

זה  חשיב  ולא  התפילה.  קודם  שחשבת 

אדמו”ר  כ”ק  אצל  ששאלתי  כמו  הפסק, 

באמצע  דא”ח  לחשוב  ]אם  הכ”מ 

וענה  התפילה לא חשיב כמחשבה זרה[, 

זמן:  לאחר  ]הוספה  הפסק  חשיב  שלא 

שלא  הסידור,  על  האצבע  להניח  וטוב 

לשכוח המקום שהפסיקו[. 

הרבה  לחשוב  אם  לשאלה  בנוגע 

לתכונת  נוגע  זהו  אחד:  עניין  פעמים 

פעמים.  מהרבה  חיות  לו  יש  אם  נפשו, 

בכדי להבין ]את המאמר[ צריכים ללמוד 

לתפילה  אבל  פעמים,  מארבע  פחות  לא 

לפני  המאמר  בתוכן  התבוננות  ]=לצורך 

התפילה[ אפשר שיהי’ די בפעם אחת. 
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בעבודה  בכן  למצוא  יש  ענין  מכל 

בשמים  כל  ‘כי  זה:  במאמר  לדוגמא 

העליון.  עדן  וגן  התחתון  עדן  גן  ובארץ’, 

וצדיקים עולים ג’ פעמים בכל יום, ואפי’ 

וכל  גבוהים.  היותר  עדן  הגן  במדריגות 

ידי תורה  זיו והארה, אבל על  זה הוא רק 

ומצוות ממשיכים עצמות אין סוף. ויהיה 

לתורה  להתמסר  שצריכים  מזה  ה’בכן’ 

ומצוות בכל כוח ועוז. 

כשנחלש  התפילה,  באמצע  כך  ואחר 

יכול עוד  ]קודם התפילה[,  החיות שהיה 

דוד’,  ב’ויברך  וכמו  בזה.  לחשוב  הפעם 

אין  אם  ובארץ’.  בשמים  כל  ‘כי  באומרו 

המאמר[,  בתוכן  ההתבוננות  ]בעת  חיות 

העצה לזה לצייר את תמונת כ”ק אדמו”ר 

על  או  יחידות  על  אותו  שראה  מי   –

ואומר  כנגדו  עומד  כאילו   – התוועדות 

את המאמר. ללמוד תניא קודם התפילה, 

כי  והלב,  המוח  את  לפתוח  סגולה  זהו 

אמנם  שבנשמה.  איתן  מגלה  תניא 
לחזור את המאמר עם האותיות, זהו נוגע 

להתקשרות ולא לעבודת התפילה. 

סגולה.  כן  גם  זהו  בתורה  לקרוא 
שתחשוב  טוב  ברחוב,  הולך  כשאתה 

מאמר שכבר חשבת לפני זה. 

“צריך לחשוב דא”ח כי בודאי 
יפעל”

כעבור חודש ימים, בראש-חודש תמוז 
תש”י, נכנס ר’ דוד פעם נוספת ל’יחידות’ 
ובמהלכה ביקש מהרבי תוספת ביאור על 
כמה מהפרטים ששמע מהרבי ב’יחידות’ 
גם הפעם שלאחר  דוד  ר’  וזכה  הקודמת, 
את  בכתב-יד-קדשו  הרבי  הגיה  מכן 
רשימת הדברים. להלן רשימת ה’יחידות’ 
תחתיהן  קו  שמתוח  )המילים  המוגהת 
על  בכתב-יד-קדשו  הרבי  הוספת  הן 

ה’הנחה’(: 
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ביאור:  ביקשתי 
שהלימוד  זה  איך 
ארבע  הוא  לידע  כדי 
ובלימוד  פעמים, 
בפעם  די  לתפילה 

אחת? 

כתוב  זהו  מענה: 
שאם  במדרש 
אחרים,  עם  לומדים 
תחילה  צריכים 
ללמוד לעצמו ארבע 
כן  ובוודאי  פעמים. 
כשלומדים  גם  הוא 
מאמר:  איזה 
לידע  כדי[  ]בלימוד 
פחות  לא  צריכים   –
פעמים,  מארבע 
 – לתפילה  ו]לימוד[ 

נוגע  זהו  אחת.  בפעם  די  שיהיה  אפשר 
הענין  את  לתפוס  יכול  האם  להתפיסה, 
מבין  אין  אם  גם  ג’.  או  ב’  או  א’  בפעם 
עדיין כל הפרטים, ואפילו אם אין מרגיש 
שום דבר, מכל מקום צריך לחשוב דא”ח, 
דא”ח[.  שחושב  ]מאחר  יפעל  בוודאי  כי 
אבל  סגורות,  בעינים  כהולך  הוא  ועכשיו 

השמש זורח. 

לעשות  יכולים  פרק[   =[ אות  מכל 
‘בכן’ ]= מסקנת העניין בקצרה[, ואחר כך 
להתפלל ]עם ה’בכן’[. גם ‘בכן’ מהשכלת 
הענין – זהו טוב. פשוט פארשטיין א אות 
‘בכן’,  א  מאכן  און  מאמר,  א  פון  )פרק( 
וואס האט זיך גערעדט אין אות ]= פשוט 
‘בכן’  ולעשות  המאמר,  מתוך  פרק  להבין 

בפרק  שדובר  ממה 
ב’השכלה’  אם  זה[, 

או ב’עבודה’. 

יותר  טוב  והוא 
מכאשר כל האותיות 
הם  הפרקים[   =[
בהתגלות. למשל, 
לעשות  כשרוצים 
על  עושים  נקב, 
כמו  דק  דבר  ידי 
ולא  וכדומה,  מחט 
רחב.  שהוא  באצבע 
כשרוצים  הוא  וכן 
הנפש[,  ]על  לפעול 
לעשות  צריכים 
הזמן  ובמשך  ‘בכן’. 
השם  בעזרת  בוודאי 
ויכול  יפעול.  יתברך 
גם[  המאמר,  של  ה’בכן’  ]את  לחשוב 
באמצע התפלה, גם אם לא נתרגש כלום 
קודם התפילה, כי הלא בינתיים ענה אמן 
להיות  יכול  וגם  וכו’.  רבא  שמיה  יהא 
קודם  התעסק  שכבר  מזה  יבין  שעתה 

בזה המאמר. 

מזה  בשמחה  להיות  צריכים  ובכלל 
שזכה לראות את כ”ק אדמו”ר הכ”מ, ומזה 
בישיבה  שנמצאים  יתברך  השם  שעזר 
ולא צריכים לחשוב אודות גשמיות, ולא 
בשפלות   =[ זיך  ביי  אראפגיפאלן  להיות 
רוח[, כי זהו רפואה ]= תרופה[ שצריכים 
לאחד  כתב  רופא  למשל,  מעט.  לקחת 
והחולה  טיפין,  לקחת  תרופה[   =[ רפואה 

לקח את כל הרפואה בפעם אחת. 

יודעים  אין  אם  אפילו 
בדא”ח,  שלמים  עניינים 
יכולים לחשוב אן אות פון 
א מאמר ובאמצע התפילה 
שחשבת  מה  על  לחשוב 

קודם התפילה.

]בעת  חיות  אין  אם 
בתוכן  ההתבוננות 
לזה  העצה  המאמר[, 
כ”ק  תמונת  את  לצייר 
עומד  כאילו  אדמו”ר 

כנגדו ואומר את המאמר.
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]כאן הוסיף ר’ דוד לאחר זמן: ‘שאלתי: 
הלא צריכים לידע כמה טיפין ליקח? וענה 

לי, ואינני יודע המענה’[. 

דיבר אודות שצריכים להיות בשמחה, 
בוודאי  להיטיב.  הטוב  טבע  הלא  כי 
עושים  שאין  מה  על  לדאוג  צריכים 
לא  אבל  לעשות,  יותר  וצריכים  כדבעי, 
בשמחה  להיות  וגם  זה.  על  תמיד  לדאוג 
לגאולה  יותר  קרוב  הוא  יום  שבכל  מזה 

האמיתית במהרה בימינו. 

הבחורים  אמר:  היחידות  באמצע 
באופן  לקרבם  צריכים  ישיבות,  שבשאר 
בשבוע,  פעמים  שני  לכאן  שיבואו 
ולפחות פעם אחת, וללמוד עמהם דא”ח. 

שתי  להגהת  ביחס 
דוד:  ר’  סיפר  ה’יחידויות’ 
של  מה’יחידות’  “כשיצאתי 
שלאחר  נזכרתי  סיון,  ב’ 
אצל  לנו  שהיתה  ה’יחידות’ 
הרבי  שבט,  בד’  הקודם  הרבי 
הדברים  את  שאעלה  לי  אמר 
על הכתב והוא ישתדל שהרבי 
אלא  זאת,  יגיה  ]הקודם[ 
הפועל  אל  יצא  לא  שהדבר 
ההסתלקות.  היתה  ובינתיים 
בהתאם  לנהוג  חשבתי  עתה 
תוכן  את  לרשום  זו,  להצעה 
מהרבי  ולבקש  ה’יחידות’ 
הן  עשיתי  וכך  אותה.  שיגיה 
בפעם הזו והן אחרי ה’יחידות’ 
הרבי  תמוז.  ראש-חודש  של 
היה רגיל לבוא ל-770 בשעה 8 

בבוקר, ולפעמים היה בא גם בלילה, בזמן 
תמוז,  ז’  בליל  בישיבה.  חסידות’  ‘סדר 
כשהרבי בא מביתו, נכנס ל’זאל’ והתקרב 
הרבי  חסידות’.  ב’סדר  ישבתי  בו  למקום 
רמז לי לגשת אליו ומסר לי את הרשימות 
של שתי ה’יחידויות’ )של ר”ח תמוז ושל 

ב’ סיון( מוגהות”.

“כי הוא ענין שבוודאי פועל”

פיניע קארף  ר’(  )הרה”ח  לת’  מיחידות 
ע"ה משנת תשי”ט: 

התפלה,  עבודת  פון  ענין  דעם  “וועגן 
וואס דארף מען סדרים אין דעם לערנען 
חסידות פארן דאווענען? איבער טראכטן 

דעם תוכן.

הגהות הרבי על יחידויות ר' דוד רסקין 
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אחר  נשאר  שלא  וזה 
נכון  לא  הוא  התפילה 
שבוודאי  עניין  הוא  כי 

פועל”.

של  העניין  אודות   =[
מה  התפילה,  עבודת 
בלימוד  ‘סדרים’  צריכים 
התפלה?  לפני  החסידות 
על  במחשבה  לעבור  יש 

התוכן )אינו ברור(.

אחר  נשאר  שלא  וזה 
נכון,  לא  הוא  התפילה 
שבוודאי  עניין  הוא  כי 

פועל[.

הדגיש  פעמים  ריבוי 
הלימוד  מעלת  את  הרבי 

ב’מקום שליבו חפץ’ דוקא )וכפי שנראה 
הדגיש  בחורים  ולכמה  היריעה(,  בהמשך 
המחשבה  לעניין  בנוגע  גם  הרבי  זאת 

בחסידות, כדלקמן: 

המחשבה בדא”ח - במקום שליבו 
חפץ

שלמה  )הרה”ח(  לת’  מיחידות  חלק 
מרחשון  חודש  מאיעסקי  שי’  זלמן 

תשל”ב:

דא”ח  מחשבת  ע”ד  להשאלות  בקשר 
כדאי,  יותר  מאמר  איזה   – התפלה  לפני 
דוקא מאמר בעניני עבודה או איזה מאמר 

שהוא? כמה זמן לחשוב?

המענה:

חפץ  שלבו  “במה 
זיך  מען  קאכט  במילא 
במילא  מער  דעם  אין 
בנוגע  השפעה.  טיפערע 
אלע  נישט  צייט  וויפיל 
מ’דארף  גלייך,  זיינען 
אויספּראוּווען  אליין  זיך 
עס  אז  מ’דארף  וויפיל 
רושם  א  בלייבען  זאהל 

אויפן גאנצן דאווענען”.

חפץ  שליבו  במה   =[
במילא יש בזה יותר חיות 
לזה השפעה  יש  ובמילא 
עמוקה יותר. בנוגע כמות 
שווים,  כולם  לא  הזמן 
בעצמך  צריך  אתה 
להעריך כמה זמן צריך כדי שישאר רושם 

על כל התפילה[.  

מקום שליבו חפץ - שייך גם 
לעניין זה

)הרה”ח(  לת’  ביחידות  הרבי  אמר  כך 
שד”ב שי’ וולפא יום ג’ ד’ חשון תשכ”ז: 

מה  בעניין  שואל  שהנך  למה  “בקשר 
שחושב אתה קודם התפלה, הנה בכללות 
המשפיע  עם  אלו  בעניינים  לדבר  צריך 
ובכללות  שלך.  בכתה  שמלמד  בישיבה, 
אדם  ילמד  לעולם  מאחז”ל  את  יש  הרי 
גם  שייך  זה  הרי  חפץ,  שלבו  במקום 

לעניין זה”. 

אין  אם  אפילו 
דבר,  שום  מרגיש 
צריך  מקום  מכל 
כי  דא”ח  לחשוב 

בודאי יפעל.

יכולים  פרק  מכל 
גם  ‘בכן’,  לעשות 
מהשכלת  ‘בכן’ 
טוב…  זהו   – הענין 
לפעול  כשרוצים 
]על הנפש[, צריכים 

לעשות ‘בכן’.
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לחשוב מפעם לפעם 
פרק א בשער היחוד 

והאמונה

כהן:  שי’  בנציון  ר’  מספר 
הגדול  שבט  יו”ד  לקראת 
תורה  ספר  והכנסת  ה’תש”ל 
בישיבת  המשפיע  משיח,  של 
חב”ד  בכפר  המרכזית  תות”ל 
קסלמן  חיים  שלמה  ר’  הרה”ח 
קודשנו.  חצרות  אל  נסע  ע”ה 
התעופה  לנמל  צאתו  עם 
בלוד, נסעו עימו ללוותו כמאה 
בבית  הישיבה.  מתלמידי 
ורקדו  שרו  כולם  הנתיבות 
של  מנסיעתו  בהתרגשות 

המשפיע אל הרבי.

)ר’(  הת’  הריקודים,  באמצע 
בנציון שי’ הוציא מכיסו צ’ק על 
באותו  מאימו  שקיבל   30$ סך 
חיים  שלמה  לר’  ומסרו  היום, 

בתור שליחות מצווה.

חיים  שלמה  ר’  כשנכנס 
אל  הצ’ק  את  מסר  ל’יחידות’, 
מבנציון  “זה  באומרו  הרבי, 

כהן”. 

מאכט  “וואס  הרבי:  שאלו 
בנציון כהן?”

ענה ר’ שלמה חיים: “בנציון 
און  חסידות,  און  נגלה  לערנט 
ער טראכט חסידות צען מינוט 
פארן דאווענען“ ]= בנציון לומד 
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וחושב  וחסידות,  נגלה 
חסידות עשר דקות לפני 

התפילה[.

הרבי  אמר 
“בנציון  בהתפעלות: 
פארן  חסידות  טראכט 
דאווענען?! הלוואי אלע 
טראכטן  וועלען  בחורים 
דאווענען  פארן  חסידות 
מינוט”  צען  אדער  פינף 
]= בנציון חושב חסידות 

לפני התפילה?! הלוואי שכל הבחורים היו 
או  חמש  התפילה  לפני  חסידות  חושבים 

עשר דקות[.

קודם  ימים  באותם  חשב  בנציון  ר’ 
שלמה  ר’  של  הדרכתו  ע”פ  התפילה 
חיים את תחילת פרק מ”א בתניא. לאחר 
בנציון  נכנס  חיים  שלמה  ר’  של  פטירתו 
כיצד  שידריכו  מהרבי  וביקש  ל’יחידות’  

עליו להמשיך בהתבוננות.

אודות  יום  כל  שיחשוב  לו  ענה  הרבי 
תחילת פרק מ”א ומפעם לפעם את פרק 

א’ בשער היחוד והאמונה.

לאחר שנה, נכנס שוב ל’יחידות’, ושוב 
התפילה.  לפני  בהתבוננות  הדרכה  ביקש 
הרבי ענהו, שהיות וכבר יש משפיע חדש 
ר’ מענדל פוטרפאס  בכפר חב”ד )הרה”ח 

ע”ה( שיבקש הדרכה ממנו.

וביקש ממנו  לר’ מענדל  בנציון הלך  ר' 
הדרכה, ור’ מענדל אמר לו שילמד מאמר 
ויתבונן  ויחשוב  בע”פ  הקודם  הרבי  של 

בתוכנו כל יום חצי שעה 
לפני התפילה. 

ר’  התחתן  כאשר 
ללמוד  והלך  בנציון 
רשות  קיבל  בכולל, 
הרה”ח  הכולל,  מראש 
הכהן  הערש  אברהם  ר’ 
ע”ה, להתחיל את הכולל 
שתים  בשעה  יום  כל 
בשעה  במקום  עשרה 
עשר, היות והוא מתפלל 

בסדר זה.

“יש לקשר ההתבוננות עם פי’ 
המילות שמתפלל”

בערל  הת’  נכנס  ה’שי”ת,  אייר  ז’  ביום 
הראשונה.  בפעם  ליחידות  לרבי  יוניק 
של  חדרו  דלת  על  נקש  שנכנס  לפני 
הרבי וביקש להתקבל ליחידות. כששמע 
ניגש  ‘גארטל’,  חגר  בקשתו  את  הרבי 
לחלון והגיף את הוילון, ואחר כך התיישב 

במקומו ופרץ בבכי…

לאחר היחידות העלה ר’ בערל את תוכן 
וזכה  לרבי,  והכניסה  הכתב  על  היחידות 
מהיחידות  ר”ד  להלן  אותה.  יגיה  שהרבי 

עם הגהות הרבי:

כו’  שינויים  שיש  כך  על  ]במענה 
בעבודה הרוחנית – אמר כ”ק אד”ש:[

יהיו  לא  ולמטה  שינויים,  יש  למעלה 
שינויים?!

אלע  הלוואי 
וועלען  בחורים 
חסידות  טראכטן 
דאווענען  פארן 
צען  אדער  פינף 

מינוט
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אצל  החסרון  זהו 

שהם  מהבחורים,  כמה 

עצמם  אודות  חושבים 

יותר מדי. צריכים לחשוב 

לכל  הזולת,  אודות 

 – יום  בכל  שעה  הפחות 

כי זה הי’ אחת מדרישות 

מכתביו  בשיחותיו  הרבי 

הזולת  עם  לעסוק  וכו’: 

יענעם”(.  מיט  )“טאָן 

על  הרבי  לקח  אתכם   –

דער  האָט  )“אַייך  כתפיו 

זיינע  אַף  גענומען  רבי 

פּלייצעס”(, אבל צריכים לעסוק, ולעסוק 

לבד )“מ’דאַרף טאָן, טאָן אַליין”(.

עצמו,  אודות  מחשבה  כשנופלת 

מגביר  מעבודה,  מבלבל  שזה  ורואים 

לדחותה.  צריכים   – וכו’  המרה-שחורה 

כי  המרה-שחורה,  לדחות  במה  אין  ואם 

מצבו אינו כדבעי – יזכיר לעצמו ההכרח 

אודות  ולחשוב  זולתו,  בטובת  להתעסק 

הזולת איך להועיל לו.

צריכה להיות התבוננות בתפלה ביחוד, 

הכ”מ  אדמו”ר  כ”ק  לו  כתב  שכך  כיון 

ההתבוננות  לקשר  ויש  אליו  במכתבו 

ולדוגמא  שמתפלל.  המלות  פירוש  עם 

עתה  הוא  שלומד   – דזמרה  בפסוקי 

מבואר  ששם  תש”א,  משכני  המשך 

הפסוק “הללו את ה’ מן השמים”. ובברכת 

ק”ש צריכה להיות ההסתכלות.

שבתפלה  ההתבוננות 
להיות  צריכה  אינה   –
בפעם  שלם  במאמר 
וגם  אחת; די בענין אחד. 
אם לכאורה אין זה שייך 
– ההתבוננות כמו שלמד 
קודם התפלה – לפירוש 
זה  חשיב  לא  המלות, 
ששאלתי  כמו  הפסק, 
אצל כ”ק אדמו”ר הכ”מ: 
למחשבה  דומה  זה  הרי 
הרי  “זרה”  כי   – זרה 
באותו  זרה  פירושה 
שאינו  וענה,   – מקום 
כן. וזה גופא צריך להיות באותן מקומות 
ישהה  שלא  להפסיק,  נגלה  ע”פ  שמותר 

זמן כדי לגמור את כולו כו’.

הסביר באיזה אופן צריכים ללמוד דא”ח 
מ”חזקת  דוגמא  והביא  היטב,  להבין  כדי 

הבתים”.

משך  לכל  עבודה  הרבי  נתן  לכם  אמר: 
געגעבן  רבי  דער  האָט  )“אַייך  החיים 

אַרבעט אויפן גאַנצן לעבן”(.

הנ”ל  שהת’  א’  )יהודי  אודות  דיבר 
ואמר(:  וכו’  ליהדות  בקירובו  מתעסק 
גופא  זה  הנה   – הזולת  עם  כשתעסקו 
וכלשון  שלכם.  בהתבוננות  לכם  יעזור 
זכים  ולבו  מוחו  נעשו  הזקן:  אדמו”ר 
אלף  הל’  דיוק  )נתבאר  ככה  פעמים  אלף 
ככה בלקו”ת לג’ פרשיות ר”פ בראשית(, 
צריך  שבכ”ז  שתים:  מזה  שלמדנו 
שזכים  אף  מצ”ע  ולב  המוח  כי  להתבונן, 

הרבי  לקח  אתכם 
אבל  כתפיו,  על 
לעסוק,  צריכים 

ולעסוק לבד.

עם  כשתעסקו 
זה  הנה   – הזולת 
לכם  יעזור  גופא 

בהתבוננות שלכם
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הם כמה פעמים ככה, בכ”ז צריך 

כחותם  )שימני  בהם  פעולה 

ה’שי”ת,  נפשנו  השם  תר”ץ, 

בקל  משיג  שכשמתבונן  ועוד(; 

ובעומק יותר ופועל יותר.

אשר,  מהרבי,  נוספת  הבטחה 

הענינים,  אלו  בכל  כשתעשו 

בכמה   - מבטיח   - הרבי   – אז 

תצליחו  אז   – משיחותיו 

בגשמיות וברוחניות.

“והנה הוי’ ניצב עליו”

שי’  מאיר  יצחק  ר’  הרה”ח 

תומכי  ישיבת  משפיע  גורארי’ 

בחור  בהיותו  זכה  מונטריאול,  תמימים 

ה’.  עבודת  בעניני  מהרבי  רבות  להדרכות 

מיוחדות  מהדרכות  כמה  מובאות  להלן 

אלו:

במכתבו כתב: “היום יתמלאו לי בעזה”י 

והנני מבקש ברכת כ”ק אד”ש  י”ח שנה, 

הגוף.  ולבריאות  הפרטים  בכל  להצלחה 

כמה  לפשוט  רוצה  הנני  זו  בהזדמנות 

ספיקות שיש לי בכמה דברים שאמר כ”ק 

אד”ש אלי. ולכאורה הם כרוכים זה בזה . . 

לכן הנני מבקש את כ”ק אד”ש להסביר לי 

שלשה דברים הנ”ל, אם זה מה שכתבתי 

לאמר  אד”ש  כ”ק  מבקש  הנני  נכון,  הוא 

לי מה לעשות יותר בפרטיות. ואם טעיתי 

מה  לי  לאמר  אד”ש  כ”ק  דברי  בפירוש 

לעשות”. 

טבת  ח”י  מתאריך  אדמו”ר  כ”ק  מענה 
תשי”ט :

1( במכתבו כתב: “א. איך מגיעים, ומה 
וכו’”.  עליו  נצב  שהוי’  שיורגש  עושים, 
להגיע  “והדרך  כתב:  מכתבו  בהמשך 
וכו’  עליו  נצב  שהוי’  במוחי  שיוחקק   –
שזהו  חשבתי  עתה  עד  השערתי  לפי   –
בהענינים  התפלה  קודם  שאחשוב  ע”י 
המובאים שם בתניא פרק מ”א וכן בתפלה 
לידי  להביא  שיכולים  בהפסוקים  לחשוב 
יראה. ומזה יבוא שכל היום ישאר רושם 

שהוי’ נצב עליו. זהו מה שחשבתי”.

“איך  מהתיבות  חץ  סימן  אדמו”ר  כ”ק 
 . להגיע  “והדרך  להתיבות  כו’”  מגיעים 
התיבות  את  מחק  כו’”;  השערתי  לפי   .
התיבות  תחת  קו  וסימן  ש”,  “חשבתי 
“זהו ע”י שאחשוב” “בהענינים המובאים 

הגהות הרבי על יחידות ר' בערל יוניק
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וכן בתפלה לחשוב  שם בתניא פרק מ”א 

בהפסוקים שיכולים להביא לידי יראה”.

פעל  לא  כ”ז  “אבל  כתב:  במכתבו   )2

אמיתי  שהתבוננות  מפני  מאומה.  עלי 

היא.  מה  יודע  איני  יראה  לידי  המביאה 

עצמי,  אודות  חשבתי  שלא  כיון  וממילא 

נחקק  לא  עדיין  וכו’  עליו  נצב  ושהוי’ 

בתוכי, ממילא אינו טוב מב’ הצדדים”.

עלי  פעל  לא  כ”ז  “אבל  התיבות  על 

מאומה”, כתב כ”ק אדמו”ר:

שלאח”כ  ואם  יפעול,  שלא  א”א 

מבואר  כבר   – חוזר  הלעו”ז  לפעמים 

כחולמים  היינו  ד”ה  ובתו”א  בתניא,  זה 

ובכ”מ.

3( במכתבו כתב: “כ”ק אד”ש צוה עלי 
דבר  עושה  שהנני  שאזכור  פעם  שבכל 
דהוי’  הדברים  על  אחזור  כדבעי,  שאינו 
נצב עליו וכו’, אבל אם הייתי זוכר את זה 
זוכר  אינני  לדאבוני,  אבל  טוב,  הי’  וודאי 
את זה כל היום. וממילא אינני מעכב את 

עצמי מלעשות מה שאינו כדבעי”.

על התיבות: “אבל לדאבוני, אינני זוכר 
את זה כל היום”, כתב כ”ק אדמו”ר:

 – הנ”ל  בהתבוננות  יותר  שיתרגל  ככל 
יגדל חלק היום שיזכור את זה.

השיעור  מהו  “ב.  כתב:  במכתבו   )4
להתבונן  שלא  לי  אמר  אד”ש  שכ”ק 

במצבי”.

מענה כ”ק אדמו”ר:
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לגרום  שיחדל  עד 
ומרה  עצבות  עליו 

שחורה.

“ג.  כתב:  במכתבו   )5
שקודם  ההתבוננות  מהו 
התפלה, ובתפלה עצמה, 

המוטלת עלי”.

מענה כ”ק אדמו”ר:

בתניא,  מבואר 
בקונטרס התפלה ובכ”מ.

6( על כללות המכתב, כתב:

שתלמיד  חסר:  העיקר   – בכהנ”ל 
תו”ת צריך לשמור סדרי הישיבה, ללמוד 

בהתמדה ושקידה וכו’.

“גם בשעה שמתבונן והעינים 
סגורות, יהי’ הספר פתוח לפניו”

בהמשך למענה הנ”ל מופיעות הדרכות 
לר’  אדמו”ר  כ”ק  באגרת  בעניין  נוספות 

יצחק מאיר:

קודם  שהתבוננות  שציינתי,  במה 
התפלה ובתפלה עצמה מבואר בתניא וכו’ 
מובן   - אופנים  כו”כ  שם  שימצא  וכתוב 
כתוב  שם,  המובאים  מאופנים  שכמה 
בפירוש הסוג השייך לאופן זה שאינו כלל 
ונמצא  בישיבה  הלומד  אברך  הוא  מסוגו 
בכותלי הישיבה וכו’ ומכל אותן האופנים 
שראה כתוב בודאי שלא יהי’ ספק אצלו 
אז  מהם,  שלשה  לשנים  בהנוגע  אלא 

המשפיע  עם  יתייעץ 
באיזה מהן לבחור.

שכשמתחיל  לכתבו, 
ענין  באיזה  להתבונן 
לימוד  בענין  או  בדא”ח 
כמה  לו  נופלים   - בכלל 

מחשבות מבלבלות.

בזה  העצה  ידועה 
הספר,  מתוך  ללמוד 
שמתבונן  בשעה  וגם 
יהי’  סגורות,  והעינים 
לפניו,  פתוח  הספר 
וממעטים  המחשבה  אוחזות  שהאותיות 

הבלבולים ולפעמים מבטלים אותן כליל.

מ”א  תניא  בפרק  שההתבוננות  במ”ש 
המלך,  תיבת  ב’  לעמוד  עד  מהתחלתו 
הננו רחוק מזה - אל יתרשם מפתויי היצר 
במחשבתו  הענין  על  יחזור  אם  כי  אלה, 
טענות  ישתתקו  ובמילא  פעמים,  איזו 

היצר.

“דורכרעדן מיטן משפיע”

שי’  אלטר  אברהם  )הרה”ח(  הת’ 
תשכ”ו,  בשנת  לקבוצה  לרבי  הגיע  הבר 
אברהם  הת’  נכנס  טבת  לט”ו  באור 
לו כ”ק  ובין הדברים אמר  אלטר ליחידות 

אדמו”ר:

דאס  דארף   – התפלה  עבודת  “וועגן 
זיין. און די אלע פרטי הענינים, דארף מען 
דאס  ווייל  משפיע,  מיטן  דורכרעדן  זיך 
מזמן  נשתנה  ווערן  וואס  זאכן  דאך  איז 

 – בכהנ”ל 
חסר:  העיקר 
תו”ת  שתלמיד 
לשמור  צריך 
הישיבה,  סדרי 
בהתמדה  ללמוד 

ושקידה וכו’
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ניט  דאס  מען  קען  לזמן, 
אין  מאל  איין  ריידן  דורך 

עטליכע חדשים.

דאס וואס דו שרייבסט 
צו  וואס  ניט  האסט  דו  אז 
ניט  דאס  איז   – אנהאלטן 
דו  ווארום  פארשטאנדיק, 
צי  ענין  א  דאך  טראכסט 

אותיות”.

לעבודת  בנוגע   =[
התפילה – זה צריך להיות. 

עם  לשוחח  צריך  העניינים  פרטי  כל  ועל 
משפיע, כיון שזה הרי דברים שמשתנים 
ואי אפשר לדבר על כך פעם  מזמן לזמן, 

אחת בכמה חודשים.

בנוגע למה שאתה כותב שאין לך במה 
חושב  אתה  שהרי  מובן,  אינו   - להיאחז 

ענין מסוים או אותיות מסוימות[.

רבע שעה - לאו דוקא

פיניע קארף  ר’(  )הרה”ח  לת’  מיחידות 
ע”ה לקראת יום הולדתו בשנת תשט”ז: 

ביחידות  )שהזכיר  מינוט  פופצן  “די 
דעם  טאקע  געמיינט  איך  האב  הקודם( 
ענין פון קודם התפילה, און פופצן מינוט 
פון  ענין  אן  דאך  איז  עס  דוקא,  לאו  איז 
הרגש הלב, קען מען דאס ניט קוקן אפ’ן 
אפאר  מיט  דאס  איז  טאמער  זייגער 
מינוט מער כו’ און אויב ס’ניט מבלבל צו 

סדר הישיבה פארוואס ניט.

בנוגע לרבע שעה   =[
ב’יחידות’  )שהזכיר 
הקודמת( התכוונתי אכן 
קודם  ההתבוננות  לענין 
התפילה. רבע שעה הוא 
לאו דווקא, הרי זה ענין 
ובמילא  הלב  הרגש  של 
זאת  לעשות  אפשר  אי 
על  הסתכלות  מתוך 
נמשך  זה  אם  השעון 
וכו’,  דקות  כמה  עוד 
ובאם אינו מבלבל לסדר 

הישיבה אזי מדוע לא?[.

 עבודת התפילה -
“ווען ס’פילט זיך אז מדארף”

ע”ה  גרוזמן  צבי  מאיר  ר’  הרה”ח 
“תומכי  ביחידות:  לו  אמר  שהרבי  מספר 
תמימים’ אן עבודה פנימית קען ניט זיין, 
קונטרסים.  די  אין  מבואר  ס’איז  ווי  אזוי 
‘נגלה’,  צו  ‘סדרים’,  די  צו  סשטערט  איי, 
וואס  טוב,  יום  שבת,  פאראן  דאך  איז 
‘נגלה’.  פון  סדרים  קיין  נישטא  ס’איז 
ס’איז דא ערב שבת, ערב יו”ט. ס’איז דא 
און  הזמנים.  בין  דא  ס’איז  דפגרא,  יומא 
בכלל מאנטיג או דאנערשטיג, און בכלל 

ווען ס’פילט זיך אז מ’דארף”.

]= ‘תומכי תמימים’ ללא עבודה פנימית 
- לא יכול להיות, כפי שמבואר בקונטרסים 
של אדמו”ר הרש”ב, ‘העבודה’, “התפילה’, 
ל’סדרים’  מפריע  שזה  ומה  החיים’.  ‘עץ 
של ‘נגלה’ - הרי יש שבת ויום טוב שאין 

של  ענין  זה  הרי 
ובמילא  הלב  הרגש 
לעשות  אפשר  אי 
זאת מתוך הסתכלות 
זה  אם  השעון  על 
כמה  עוד  נמשך 

דקות וכו’
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יום  וערב  ב’נגלה’, יש ערב שבת  ‘סדרים’ 

הזמנים’,  ‘בין  יש  דפגרא’,  ‘יומא  יש  טוב, 

ובכלל בשני וחמישי, ובכלל כשנרגש שזה 

נדרש’[. 

כלל  “בדרך  צבי:  מאיר  ר’  הוסיף  ופעם 

פנים  וסבר  באופן  ב’יחידות’  דיבר  הרבי 

דיבר  כשהרבי  כאן,  אבל  וחמור,  רציני 

כמו  הרבי   - הבחורים  של  התפילה  על 

“ווען  אמר  וכשהרבי  להתפעלות,  נכנס 

“כשנרגש   =[ מ’דארף”  אז  זיך  ס’פילט 

חצי  בכעין  זאת  אמר  הרבי  נדרש”[  שזה 

חיוך. בלט ההנאה וה’קאך’ שיש לרבי בזה 

בסגנון  וגם  להתפלל.  צריכים  שבחורים 

שרוצה  היה  ה’קאך’  עיקר  התשובה, 

שהבחורים יתפללו...”

התבוננות בהגשמה

מנחם  כ”ד   - התמימים  לא’  מיחידות 

אב תשל”ב:

בעת  שהתבוננותו  היתר,  בין  כתב, 

התפילה אינה עדינה, אלא מגושמת )לפי 

ערך( ועוד כמה ענינים.

הרבי השיב:
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“...דאָס וואָס דו שרייבסט וועגן מתבונן 
מגושמ’דיק,  דאָס  נעמסט  דו  וואָס  זיין, 
איז דורך טראַכטן צו ביסלעך, וועט דאָס 
פון  בעסער  איז  עס  איידעלער.  ווערן 

נישט מתבונן זיין אין גאַנצן”.

בנוגע להתבוננות,  ]= זה שאתה כותב 
ידי  על  בהגשמה.  זה  את  לוקח  שאתה 
יותר, זה יעשה  שתחשוב )תתבונן( לאט 
טוב  יותר  זה  יותר.  עדין  הזמן(  )במשך 

מאשר לא להתבונן כלל[.

לימוד קונטרס התפילה

הכהן  ראובן  )הרה”ח(  להת’  מיחידות 
שי’ בלאו, תשל”ב:

אז  שרייבסט  דו  וואָס  דעם  צו  “בנוגע 
אַמאָל איז געווען בא דיר עבודת התפילה 

ניט  איז  איצטער  און  גדולה,  בהתלהבות 
התפילה  קונטרס  לערנען  זאָלסטע  אזיי, 

וועט דאָס דיר העלפען אין דעם”.

שפעם  כותב  שאתה  למה  בנוגע   =[  
בהתלהבות  שלך  התפילה  עבודת  היתה 
גדולה, וכעת זה לא כך, אזי תלמד קונטרס 

התפילה וזה יעזור לך[.

העמקה בחסידות

המחשבה  בעניין  נוסף  פן  ישנו 
עצם  בשביל  המחשבה  והוא  בחסידות, 
הת’  שכתב  מכתב  להלן  העניין.  הבנת 
לרבי  ליפסקר  שי’  חשד”ב  )הרה”ח( 

לימוד החסידות
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בכניסתו ליחידות בנוגע 
לענייין זה:

אדמו”ר  כ”ק 
שליט”א

לכ”ק  להודיע  הנני 
שליט”א  אדמו”ר 

לי  יתמלאו  הבעל”ט  אדר  ח”י  ב’  שביום 
טובע  אלטע  לובע  בן  דובער  שלום  חיים 
ואבקש  לאויוש”ט  שנה  ועשרים  שנים 

ברכת כ”ק אדמו”ר שליט”א.

כבר מזמן שאני רואה שכל הבנת ענין 
הוא  אצלי  דבר(  בכל  הוא  )ועד”ז  בדא”ח 
שכשאני  ראשונה,  בהשקפה  כמו  רק 
כמ”ש  הנה  במאמר  ענין  איזה  לומד 
בהמאמר הוא טוב ומספיק בשבילי ואיני 
לראות   - עכ”פ  קצת   - להתעמק  )יכול( 
רק  או  בהמאמר  מ”ש  מבין  הנני  אם 
לי שאינו  נדמה  גם  שכך כתוב בהמאמר, 
 - חושב  שאני  - לא  במוחי  מרחף  רק 
ס'טראכט זיך מיר )כמו דבר שהוא לגמרי 
חוץ ממני(, ניט איך טראכט, דברתי בנוגע 
ולדעתו  כהן  שי’  יואל  ר’  עם  מזמן  לזה 
מסוגל הנני להתעמק קצת בענין ולהבינו. 
דא”ח  טראכטן  של  האופן  הנה  זה  לפני 
אצלי הי’ רק מה שכתוב בהמאמר )כמ”ש 
כ”פ מזה( ולא התעמקתי להבין ז.א. שאני 
מפני  רק  כך  שהוא  להאמין  ולא   – מבין 
הנ”ל  עצת  והיתה   – בהמאמר  שכתוב 
טראכטן  היינו  אחר  באופן  דא”ח  לחשוב 
קצת   - ולהתעמק  יודע  כבר  שאני  ענין 

הנני  אם  לראות   - עכ”פ 
בשכלי,  גם  הענין  מבין 

ואמר שיעזור לי בזה.

ללמוד  התחלנו  אז 
אלקות  האמנת  מצות 
הוא  ושם  מצותיך  בדרך 
באריכות  קצת  לי  הסביר 
 – וסובב  ממלא  שבין  ההבדל  ובעומק 
זאת אומרת יותר מכפי שמובן בהשקפה 
בשעת  והנה  אלו.  בענינים  ראשונה 
בטוב,  מבין  הנני  כי  לי  הי’  נדמה  הלימוד 
וגם הי' לי קצת געשמאק באופן לימוד זה, 
הי’ שאחשוב אח”כ כמה  בינינו  והמדובר 
פעמים בענין זה שהסביר לי ואז נראה אם 
ניסיתי  טראכטן.  של  זה  לאופן  שייך  אני 
רק פעמים אחדים ובשעת’ן טראכטן לא 
הי’ לי כבר חשק בזה, גם נדמה לי כי אין 
כלום. אבל הנ”ל אומר שזה  לי  זה מועיל 
אחדים  פעמים  זאת  עשייתי  לסיבת  רק 

לבד.

וברכת כ”ק אדמו”ר  ואבקש עצת   ]...[
שליט”א.

 מכתבו לכ”ק אדמו”ר ובו ר”ד 
מהיחידות, עם הגהות בכתי”ק

ר”ד  חשד”ב  הת’  כתב  היחידות  לאחר 
וזכה  להגהה  לרבי  הכניסם  מהיחידות, 
והרבי הגיה אותם )המילים המודגשות הן 

הוספות כ”ק אדמו”ר(:

כ”ק אדמו”ר שליט”א

תמימים’  'תומכי 
פנימית  עבודה  אן 

קען ניט זיין
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לי  אמר  היום  ביחידות 
שליט”א:  אדמו”ר  כ”ק 
פון  ענין  דעם  וועגן 
חסידות  )טראכטן?( 
געווען  וואלט  בהעמקה, 
דו  ווען  גוט  בעסער 
חבר  א  מיט  לערנסט 
בהעמקה  לערנט  וואס 
און  איבערריידן  אויך  און 
ווי  הערן  וועסט  דו  אַז 
דאס  וועט  רעדט  יענער 
דיך אפשר אויך אריינציען 
אין דעם ענין. אויך זאלסט 
לערנען אזעלכע מאמרים 
וואו עס רעדן זיך ארום די 
הביאור  בהרחב  עניינים 
אין  רוב(  עיקר?  )דער 

דעם שווער’ס מאמרים און אין דעם רבי’ן 
נ”ע’ס. און דער עיקר לערנען מיט א חבר 
און  )ממני(  בהעמקה  מער  לערנט  וואס 
הערן ווי ער רעדט אדער ווי אנדערע רעדן 
בהרחבה  חסידות  )אין  ענינים  זיך  צווישן 
אריינציען  אויך  דיר אפשר  וועט דאס   )?
דו  כו’  בא  לשמה  שלא  מתוך  דעם,  אין 
יענעם  פאר  בעסער  מאכן  וועלן  וועסט 

אדער אזוי ווי ער.

)לחשוב?(  של  לעניין  בנוגע   =[
אם  טוב  יותר  היה  בהעמקה,  חסידות 
היית מתדבר גם )לא רק( ללמוד עם חבר 
וכשתשמע  לחזור  וגם  בהעמקה  שלומד 
ימשוך  זה  גם  אפשר  מדבר  שהשני  איך 
אותך לעניין. גם תלמד מאמרים שמדובר 
)העיקר  הביאור  בהרחב  העניינים  שם 

של  במאמרים  רוב( 
אדמו”ר  מו”ח  כ”ק 
הרבי  של  ובמאמרים 
ללמוד  והעיקר  נ”ע, 
יותר  שלומד  חבר  עם 
)ממני(  בהעמקה 
הוא  איך  ולשמוע 
שאחרים  כפי  או  מדבר 
ענינים  ביניהם  מדברים 
)בחסידות בהרחבה ?(, 
אפשר ש גם זה ימשוך 
שלא  מתוך  לזה,  אותך 
אתה  כו’  בא  לשמה 
תרצה לעשות יותר טוב 

מהשני או כמוהו[.

שאמר  )כמדומני 
משהו  עוד  שליט”א  אדמו”ר  כ”ק 
בהתחלת התיבות: און דער עיקר כו’ אבל 

איני זוכר מה(.

א( האם הנ”ל נכון ?

ב( בהפתק הזכרתי שהתחלתי )עם ר”י 
בהתשובה  וסובב,  ממלא  בענין  כהן(  שי’ 
שמדובר  כאלו  מאמרים  ללמוד  לי  נאמר 
הענינים בהרחב הביאור, האם הכוונה על 
ענין  שבכל  ובכלל  או  וסובב  ממלא  ענין 
להיות  צריך  ההעמקה  שיהי’  כדי  הנה 
הנ”ל – היינו שאלתי אם היתה כוונת כ”ק 
ממלא  בענין  שאמשיך  שליט”א  אדמו”ר 
ששם  כללית  תשובה  שזהו  או  וסובב 

מדובר בכלל כל ענין בהרחב הביאור?

חיים שלום דובער ליפסקער

בנוגע לעניין של 
חסידות  לחשוב 
 . . . ה ק מ ע ה ב
מאמרים  תלמד 
שם  שמדובר 
בהרחב  העניינים 
)הרוב(  הביאור 
של  במאמרים 
כ”ק מו”ח אדמו”ר 
של  ובמאמרים 

הרבי נ”ע
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נכנס  הוא  אחרת  בהזדמנות 
בנוגע  וכתב  ליחידות  שוב 
ובנוגע  בחסידות  למחשבה 
והתלונן  החסידות,  ללימוד 
שהלימוד  רואה  שאינו 
והמחשבה משפיעים עליו, וכך 

ענה לו הרבי: 

וואס  סדר  דעם  “….און 
טראכטען  פון  שרייבסט  דו 
וואס  המשכים  די  און  חסידות 
דו לערענסט איז דאס בכלל א 

סדר נכון.

שרייבסט  דו  וואס  דאס  און 
אז ס’פועל’ט גארניט איז דאס 
א אמירה )או - אוירה( דגוזמא, 
און ס’איז היפך האמת וויבאלד 
און  בכלל  התורה  לימוד  אין 
מוז  בפרט  התורה  פנימיות 
פועל’ט   - )או  פועל’ן  דאס 
צי  גלייך  דאס  מ’זעט  צי  דאס( 

שפעטער”.

כותב  שאתה  והסדר   =[
חסידות  ללחשוב  בנוגע 
זהו  לומד  שאתה  וההמשכים 

בכלל סדר נכון.

לא  שזה  כותב  שאתה  ומה 
)או  אמירה  זוהי  כלום  פועל 
היפך  וזהו  דגוזמא,  אוירה(   -
התורה  שלימוד  כיון  האמת 

מוכרח  בפרט  התורה  ופנימיות  בכלל 
לפעול )או - פועל( בין אם רואים את זה 

מיד בין אם לאחר זמן[.

חשיבות לימוד החסידות

לא’  מיחידות  ר”ד  מובאים  להלן 
שנכתבו  כפי  תשכ”א  מחורף  התמימים 

מכתב ר' חשד"ב ליפסקער 

עם הגהות כ"ק אדמו"ר
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על ידו בשעתו, בה מדבר כ”ק אדמו”ר על 
ישנה  ובסופה  החסידות  לימוד  חשיבות 

גם הדרכה בנוגע להתבוננות בתפילה:

כ”ק אד”ש דיבר ע״ד הנחיצות בלימוד 
ובפרט  מסודר,  באופן  החסידות  תורת 

בנוגע לתלמידי הישיבה.

בימינו  זה  לימוד  נוגע  ביותר  והוסיף: 
שעיקר  הסדר  הי׳  מלפנים  כי:  אלו, 
כיון  הלימוד,  הי׳  והישיבה  ה״חדר״  ענין 
הי׳  ביראת-שמים  להנהגה  שההדרכה 
ברחוב  ואפילו  בביתו,  מקבל  התלמיד 
היתה אוירה של יראת-שמים: אבל עתה, 
הבית  על  לא  אפילו  לסמוך  שאי-אפשר 
להשריש  הישיבה  על  החוב  מוטל   –
והרי  דיראת-שמים.  הענין  גם  בהתלמיד 
רואים במוחש שענין זה מקבלים בעיקר 

ע״י לימוד תורת החסידות. 

חוק  יש  מדינות  בכמה  זאת:  ועוד 
שחייבים ללמוד עם התלמיד גם לימודי- 

וכפירה  כוזבות  דעות  גם  יש  שבהם  חול, 
חקירה  עניני  שגם  ביותר  נחוץ  ולכן,  וכו’, 
על  תורה,  ע״פ  התלמיד  יקבל  וכיו״ב 

טהרת הקודש.

שאלה: האם לימוד זה לא יהי׳ בסתירה 
ללימוד נגלה דתורה?

כ”ק אד”ש: הרי לימוד זה הוא בזמנים 
מיוחדים ביום, ואין זה סותר כלל ללימוד 
זהו  אדרבה:  אלא  בלבד,  זו  ולא  הנגלה. 
הגמרא  כדברי   – הנגלה  ללימוד  הקיום 
יראת ה׳ היא אוצרו, אין, אי לא, לא,  ״אי 
משל לאדם שאמר לשלוחו העלה לי כור 
חיטין לעלי׳, הלך והעלה לו, א״ל, עירבת 
לי בהם קב חומטין )ארץ מלחה, ומשמרת 
א״ל  לאו,  א״ל  מהתליע(,  הפירות  את 
בנמשל,  ודוגמתו  העלית״,  שלא  מוטב 
ש״כור חטין״ קאי על לימוד נגלה דתורה, 
ו״קב חומטין״ שמשמר את ה״כור חטין״ 
ונמצא,  החסידות,  תורת  לימוד  על  קאי 
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שללא לימוד החסידות, 
ה״קב  רק  )לא  חסר 
גם  אלא(  חומטין״, 

ה״כור חטין״.

שאלה: למרות מאמר 
למדו  לא  הנ״ל,  הגמרא 
תורת החסידות בדורות 

שלפנינו?

היו  אד”ש:  כ”ק 
שלימוד  זמנים  אמנם 
רק  הי׳  התורה  פנימיות 
עד  סגולה,  יחידי  אצל 
ואמר  האריז״ל  שבא 
אלו  בדורות  ש״דוקא 
ומצוה  מותר  האחרונים 

שעשה  זה  והוא  החכמה״,  זאת  לגלות 
וה״פתח״  )״דורך-ברעך״(  הבקיעה  את 
הראשון בהתגלות פנימיות התורה, ואח״כ 
החסידות  בתורת  יתירה  בהרחבה  נתגלה 
תלמידיו  ע״י  יותר  ועוד  הבעש״ט,  ע״י 
שתורת  הי׳  שרצונם  תלמידיו,  ותלמידי 
ויש  מישראל.  לכאו״א  תגיע  החסידות 
הזקן  אדמו״ר  דברי  ע״ד  זה  ענין  לבאר 
יום,  בכל  התורה  לימוד  לחיוב  בנוגע 
שלכאורה מצינו בזה שני קצוות  הפכיים: 
מחד גיסא – אמרו רז״ל שכל מי שאפשר 
לו לעסוק בתורה ואינו עוסק, עליו נאמר׳ 
״הכרת תכרת וגו׳״, ולאידך גיסא – יש מי 
שדי לו בפרק א׳ שחרית ופרק א׳ ערבית״.

אחד  פרק  למד  פלוני  עצמך:  והגע 
שחרית ופרק אחד ערבית בלבד, ואומרים 

גו׳  ימוש  ״לא  שקיים 
ולילה״;  יומם  בו  והגית 
שעות  כ״ג  למד  ופלוני 
רק  וביטל  רגעים,  ונ״ט 
לעסוק  יכול  שהי׳  א׳  רגע 
בתורה ולא עסק, ואומרים 
גו׳  בזה  ה׳  דבר  ״כי  עליו 

הכרת תכרת גו׳״?!

הזקן,  אדמו״ר  ומבאר 
בשרש  תלוי  זה  שענין 
שיש  והיינו,  כו’,  נשמתו 
נשמתו  שרש  שמצד  מי 
עיקר  להיות  צריכה 
בהם  ב״הנהג  עבודתו 
ובנוגע  ארץ״,  דרך  מנהג 
לו  די  התורה  ללימוד 
ערבית  אחד  ופרק  שחרית  אחד  בפרק 
בגלגול  התורה  כל  למד  שכבר  מפני  )אם 
ענין,  איזה  לתקן  רק  צריך  ועתה  הקודם, 
או מצד איזה טעם אחר(, ויש מי שעיקר 
תכלית  וזהו  התורה,  לימוד  הוא  ענינו 
ולכן  שלימותו,  ותכלית  נשמתו  ירידת 
עליו  אומרים  א׳,  רגע  אפילו  מבטל  אם 
״כי דבר ה׳ בזה וגו׳״, כיון שפוגם בתכלית 
בנדו״ד:  הוא  וכן  וכו'.  ושלימותו  ירידתו 
קודם שנתגלה הבעש״ט, הי׳ יכול להיות 
ללא  גם  התורה  לימוד  שלימות  תכלית 
לאחרי  אבל  החסידות,  תורת  לימוד 
שנולד ונתגלה הבעש״ט וגילה דרך חדש 
בעבודת ה׳, הרי נעשה זה חלק מהתורה, 
התגלות  לאחרי  שנולדו  אלו  כל  ולכן, 
כאשר  רק  היא  שלימותם  הרי  הבעש״ט, 

לומדים גם תורת החסידות.

הבנת  לאחרי 
ע״י  הענינים 
תהי׳  ההתבוננות, 
יותר  הבנה  לו 
בפירוש  טובה 
ובאמרו  המילות, 
ה׳  אתה  ״ברוך 
מלך  אלקינו 
ידע  העולם״, 
המילות  פירוש 

בעומק יותר
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שאלה: האם ההתבוננות אינה מפריעה 
לפירוש המילות בתפלה?

זמן  לסדר  יכולים  )א(  אד”ש:  כ”ק 
ההתבוננות באופן שלא יפריע. )ב( לאחרי 
לו  תהי׳  ההתבוננות,  ע״י  הענינים  הבנת 
הבנה יותר טובה בפירוש המילות, ובאמרו 
״ברוך אתה ה׳ אלקינו מלך העולם״, ידע 

פירוש המילות בעומק יותר.

הוספה בלימוד הדא”ח

בתחילת חודש כסלו של שנת תשי”ט 
ישיבת  להנהלת  שגרתית  יחידות  בעת 
הרבי  ביקש  המרכזית  תמימים  תומכי 
מאת הנהלת הישיבה לבחור את “שבעת 
בחורים  שבעה  דהיינו  המנורה”,  קני 
חלק  ללימוד  יותר  ומתאימים  ששייכים 
מצטיינים,  הם  ובזה  שבתורה  הנגלה 
ומתאימים  ששייכים  בחורים  ושבעה 
שבתורה  החסידות  בחלק  ללימוד  יותר 

ובזה הם מצטיינים.

שעה  יום  בכל  מוסיפים  היו  הקנים 
בחסידות  הקנים   - בלימוד  נוספת 
והקנים  המהר”ש,  האדמו”ר  במאמרי 
מובא  לקמן  שונות.  במסכתות  בנגלה 

מענה מהרבי בנוגע ל”קנים” בחסידות:

מענה להנהלת ישיבת תו”ת המרכזית 
שכתבו “הצעות בדבר קבוצת התלמידים 
בלימוד  להוסיף  עצמם  על  שקבלו  שי’ 

הדא”ח”:

“המאמרים  כתבו:  במכתבם   ]1[
הקבוצה  כל  ילמדו  הנוסף  בזמן  שילמדו 

איזה  הת’  עם  דברנו  המאמרים.  אותם 
הנוסף,  בזמן  ללמוד  רוצים  הם  מאמרים 
מהר”ש  אדמו”ר  כ”ק  מאמרי  א(  והציעו: 
המאמרים  ספר  או  ההמשכים  או  נ”ע, 
כ”ק  של  קטנים  המשכים  ב(  תרכ”ט. 
אדמו”ר מהורש”ב נ”ע. ואנו שואלים את 
דע”ק שליט”א בזה )רוב תלמידי הקבוצה 
לומדים כעת בזמני סדרי הישיבה המשך 

ר”ה תש”ג(”.

כ”ק אד”ש סימן בעיגול קטע זה, וכתב: 
במקום שלבם חפץ יותר.

שירכשו  “בכדי  כתבו:  במכתבם   ]2[
אחד  ענין  על  יעמדו  ולא  בדא”ח  ידיעות 
זמן רב יותר מכפי הנצרך, אם כדאי לקבוע 
ללמוד  צריכים  בכל שבוע, כמה הם  להם 
בקי  ולהיות  השבוע  במשך  )אפלערנען( 

בזה”.

כ”ק אד”ש סימן בעיגול קטע זה, וכתב:

משך  הלימוד  מהלך  שיראו  לאחרי 
איזה שבועות יתבוננו בזה.

תלמידי  “על  כתבו:  במכתבם   ]3[
המאמרים  את  לדעת  ביחוד,  הקבוצה, 

הנאמרים בשבת מברכים ויומא דפגרא”.

כ”ק אד”ש מחק קטע זה.

לסדר  כדאי  “אם  כתבו:  במכתבם   ]4[
את  בע”פ  יחזרו  הקבוצה  תלמידי  אשר 
או  ההוספה,  בזמן  שלומדים  המאמרים 
ברבים בועש”ק שעה 07:30 קודם תפלת 
בפני   11:30 שעה  ה’  בליל  או  ערבית, 

תלמידי הקבוצה.
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בכל  אשר  סודר  הנגלה  )בקבוצת 

מוש”ק אומר א’ התל’ שיעור(”.

 .  . “אם  התיבות  את  מחק  אד”ש  כ”ק 

את . . או”, וכתב:

תלמידי  מן[  ]אחד  אשר  לסדר  כדאי 

מן[  ענין  ]איזה  בע”פ  יחז]ו[ר  הקבוצה 

ההוספה  בזמן  שלומדים  המאמרים 

במ”א  בזה  מהמבואר  הסברה  ]בתוספת 

שעה  בועש”ק  ברבים  וכיו”ב[  בדא”ח 

בליל  או  ערבית,  תפלת  קודם   07:30

הקבוצה.  תלמידי  בפני   11:30 שעה  ה’ 

)בקבוצת הנגלה סודר אשר בכל מוש”ק 

אומר א’ התל’ שיעור(. לסדר תור בזה.

“וואס איז בנוגע לערנען 
חסידות?” 

מספר הרה”ח ר’ שמעון שי’ ניובארט:

להיכנס  זכיתי  בה  הראשונה  היחידות 
כ”ז   – ב’  בליל  היתה  פנימה,  הקודש  אל 

שבט ה’תשכ”ד, לפני חצות הלילה:

את  לעזוב  האם  שאלתי,  על  במענה 
)ישיבה  כעת  לומד  אני  בה  הישיבה 
ב’תומכי  ללמוד  ולעבור  חב”דית(  לא 
ואמר,  בשלילה,  הרבי  ענה  תמימים’, 
שעליי להמשיך ללמוד באותה ישיבה בה 
למדתי עד עתה. ביקשתי ברכה להצלחה 

בלימודיי בנגלה.

להצלחה,  הק’  ברכתו  את  נתן  הרבי 
ואח”כ שאל: “און וואס איז בנוגע לערנען 

חסידות?” ]= ומה עם לימוד חסידות?[.

16
32

98
	

Fr
ei

di
n 

Le
vi

, J
EM

41קובץ לחיזוק ההתקשרות



בכל  לומד  “אני  עניתי: 
יום שיעור חת”ת בתניא”.

הרבי:  הגיב  כך  על 
אל”ף  כמו  זה  “חת”ת 
רציני  לימוד  לא  אך  בי”ת, 
שאפשר לקרוא לו “לימוד 
ללמוד  ויש  החסידות”, 
רבותינו  של  מאמרים  גם 

נשיאנו”.

שאשתדל  אמרתי 
ללימוד  זמן  למצוא 
רבותינו  של  מאמרים 

נשיאנו.

הרבי הזכיר את הגמרא )במסכת גיטין 
את  מחזיק  עורו  אין  זה  צבי  מה  א(  נז, 
בשרו, אף ארץ ישראל בזמן שיושבין עלי’ 
- רווחא, ובזמן שאין יושבין עלי’- גמדא. 
ישראל  ארץ  שנא  “מאי  הרבי:  ושאל 
קדושתה,  מצד  אלא  הארצות?  משאר 
השטח מתרחב לפי צורך יושבי’, וכן הוא 
פי  על  אף  תורה:  תלמוד  לזמן  בנוגע  גם 
קדושת  מפני  מקום  מכל  קצר,  שהזמן 

התורה, מתרחב הזמן כפי שצריך”.

מאמרי השכלה בשבת

שטיין:  שי’  ציון  בן  הרה”ח  מספר 
בתשובה לאחת משאלותיי, אמר לי פעם 
בהם,  ולעיין  עבודה  מאמרי  ללמוד  הרבי 
פה  בעל  שלהם,  בתוכן  הפחות  לכל  או 
ולחשוב עליהם מזמן לזמן. זה מה שאכן 
במאמרים  להתעסק  לעשות,  התחלתי 

עליהם  ולחזור  הללו, 
לעתים קרובות.

רב  לא  זמן  אולם 
המשפיע  מכן,  לאחר 
הרבי  שאולי  הציע  שלי 
צריך  שאני  התכוון 
המאמרים  את  ללמוד 
במהלך  רק  האלה 
שלי  העבודה  ההתחלת 
הזמן  הגיע  ועכשיו 
מאמרי  ללמוד  להתחיל 
את  שאלתי  השכלה. 
כי  לעשות,  מה  הרבי 
יותר  יש  עבודה  שלמאמרי  הרגשתי 
השפעה עליי. ענה הרבי: “אם אתה מרגיש 
שלמאמרי עבודה יש יותר השפעה, אתה 
צריך להמשיך ללמוד אותם. אבל, מאחר 
מאמרי  ללמוד  לך  אמר  שלך  והמשפיע 
כשיהיה  בשבת,  והלאה,  מכאן  השכלה, 
)-ההשכלה(  זה   - ]ובכלל  זמן  יותר  לך 
מתאים עם התוכן של שבת[, אתה צריך 

ללמוד מאמרי השכלה”.

קביעות בלימוד דא”ח

מיחידות לת’ )הרה”ח ר’( נתן גוראריה 
)ע”ה( ממונטריאול כפי שנכתבה על ידו:

יום ו’ ט מרחשון ]תשי”א[

בענין שהייתי אצל כ”ק אד”ש: ...אח”כ 
רצה  כבר  שהוא  לומר  ]הרבי[  התחיל 
להגיד לי שאכנס אליו, אך מכיון שנכנסתי 
בענין  ודיבר  גוט?(  אוודאי  )איז  בעצמי 

בשבת, כשיהיה 
זמן  יותר  לך 
זה   - ]ובכלל 
 )- ההשכלה   -(
התוכן  עם  מתאים 
אתה  שבת[,  של 
ללמוד  צריך 

מאמרי השכלה
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דא”ח.  לימוד  עצמי  על  לקחת  שעלי 

וקודם שאלתי אותו מה הכוונה בזה, וענה 

בקביעות  דא”ח  ללמוד  פשוט  הכוונה  כי 

עוד  שאהי’  להיות  כי  בזה.  סדר  ולעשות 

לקחת  עלי  כאן,  יותר  עוד  או  שנה  פה 

בזמן היותי כאן ללמוד דא”ח, ואין כוונתו 

פעם  שהיה  כמו  הנגלה  לימוד  בשלילת 

אצל שפיץ חב”ד, שלא צריך להיות ככה, 

ואינו יודע אם בכלל היה ככה, והסדר בזה 

והחושים,  הכשרונות  כפי  אחד  כל  תלוי 

ולכן אינו יכול לתת לי סדר בזה.

את החסידות של רבינו הכ”מ מוכרחים 

וכן כל  ללמוד כדי לחזק את ההתקשרות 

כמו  החסידות  בלימוד  הכרוכים  הענינים 

עבודת התפילה וכן אמירת פרק תהילים, 

על  זה  את  אקח  שבוודאי  ע”כ  לו  ועניתי 

מען  דארף  הזמן  שאודות  ואמר  עצמי. 

בעטן ]= צריכים לבקש[ אצלו ית’ שיהיה 

בזה  סדר  אצלי  וכשיהי’  בזמן.  הצלחה 

שאכנס אליו להגיד לו.

את  נתן  ר’  שאל  היחידות  )בהמשך 
להלן  ביאר.  והרבי  הרבי שאלה בחסידות 

מובא קטע זה לחביבותא דמילתא:(

ענין  הסבר  אודות  אותו  אח”כ שאלתי 
הסבר  כתב  שהוא  ואמר  וקיום,  מציאות 
ע”ז – אם כי אין אנ”ש צופרידן כשמביאים 
ראי’ מנגלה דתורה – כמו בהשקלים שלא 
שאמר  והראי’  לזה,  היחיד  יחס  נפסקה 
ההסבר  אלא  מנחתם,  אל  תפן  אל  משה 
בזה הוא שיחס היחיד נשארה בזה שהוא 
ונכנס  ופרט  יחיד  מבטל תמיד א”ע בתור 
כאן  גם  וכן  הקיום.  וזהו  בהכלל,  ומתכלל 
במקורו  והתכללותו  האור  של  שהביטול 
זהו ביטול המציאות ומ”מ נשאר בקיומו. 
הצמצום  אילולי  כי  וכלים,  באורות  וכמו 
הכלים,  התהוות  להיות  יכול  היה  לא 
שהי’  שעכשיו  הוא  ההסבר  פשוט  וע”פ 
האור,  היה  שלא  זמן  היה  הרי  הצמצום 
]עביות[  עוויות  עושה  זה  אור,  בלי  והי’ 
גם  האור  את  מרגישים  שאינם  בהכלים 

כשהאור מתלבש ומ]ת[אחד עמהם.

יטבול וישכח רישו

מענה לא' התמימים שכתב שאין לו מרגוע במצבו הרוחני:

זיין  בטול(  )אותיות  טובל  בשופי  והחסידות  הנגלה  לימוד  אין  זיך  ער  זאל 
וישכח רֵישו*. 

רִישׁוֹ )"רישו" מלשון  ח  כַּ וְיִשְׁ ה  תָּ *( על דרך לשון הכתוב )משלי לא, ז(: "יִשְׁ
ר עוֹד". רש ועני - מצודות ציון( וַעֲמָלוֹ לא יִזְכָּ
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פנימיות  מצד  כ”ק,  אותו  ושאלתי 
פנימיות  מצד  שגם  וענה,  הכלים]?[, 
]עביות[  עוויות  הצמצום  פעל  הכלים 
ית’  בידיעתו  שהוא  שכמו  והוא  בזה, 
של  מציאות  שום  ואין  שניתי  לא  הרי 
פעל  הרי  הכלים  מצד  שהוא  וכמו  כלים, 
ולא  במציאות  הכלים  שיהי’  הצמצום 
בהם  המתלבש  הקו  אור  ומצד  יתבטלו, 
פועל ביטול מציאותם והתכללות, וקיומם 
המציאות.  ביטול  זהו  הקיום  כי  נשאר, 
והביא ]הרבי[ את המאמר מהארון והניח 
על השלחן והראה כמו שכתוב בהמאמר 

“אבל נשארת הי’ אין ואפס וזהו קיומה”.

על  לדבר  הרבי  הרבה  השנים  במהלך 
חפץ  שליבו  במקום  הלימוד  חשיבות 
בלימוד  שההדגשה  משום  וזאת  דוקא, 

של  והחיות  התענוג  שתהיה  היא  התורה 
יחידויות  מספר  מובאים  להלן  האדם. 

מהרבי לתמימים בנוגע לעניין זה:

את  שאל  )בלאו(  בלוי  מאיר  מנחם  ר’ 
בזמן  ללמוד  מה   20 בן  כשהיה  הרבי 
לו  אמר  והרבי  הישיבה,  לסדרי  שמחוץ 
במקום שליבו חפץ. הוא אמר לרבי שאינו 
יודע מה ליבו חפץ, והרבי אמר לו - ‘אתה 
כותב שאתה בן 20 ואתה לא יודע מה לבך 

חפץ?’

תכלית בלימוד

מספר הרה”ח ר’ יואל כהן ע”ה במכתב 
כ”ק  לחדר  “נכנסתי  משפחתו:  לבני 
במקום  ישב  שליט”א  כ”ק  שליט”א, 
במקום  יושב  היום  )כל  ליחידות  המיועד 
קבוע(,  מקום  לו  יש  וליחידות  אחר, 
א  וועגן  טראכטן  “מדארף   - לי  ואמר 
‘תכלית’, אזוי ווי ס’איז פאראן א ‘תכלית’ 

מקום שליבו חפץ
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איז  אזוי  גשמיות,  אין 
אין  ‘תכלית’  א  פאראן 
זיך  מ’דארף  רוחניות, 
געוויסן  א  אויף  אפגעבן 
 =[ לימוד”  של  ענין 
אודות  לחשוב  “צריכים 
שישנה  כמו  ‘תכלית’, 
‘תכלית’ בגשמיות כך יש 
צריך  ברוחניות,  ‘תכלית’ 
מסוים  לעניין  להתמסר 

של לימוד”[.  

במקום  שצ”ל  ואמר 
ושאל  חפץ.  שליבו 

וואס  אמרתי  אני  יותר,  חוש  לי  יש  במה 
ואמר  עלי[,  שיצוו  מה   =[ הייסן  מ’וועט 
- “פארוואס דארף זיין אלץ בדרך גזירה, 
חפץ”  שלבו  במקום  דאך  זאגט  גמרא  די 
גזירה,  בדרך  להיות  צריך  הכל  למה   =[
שליבו  “במקום  אומרת  הרי  הגמרא 
מאומה.  עניתי  ולא  שתקתי  חפץ”[. 
למנות  התחיל  עונה,  שאיני  כשראה 
באחד  לבחור  לי  ואמר  דא”ח,  של  דברים 
מאלו הדברים, ומחר לומר לו ]והוסיף - [ 
“און דאס פאטר’ט ניט פון לימוד חסידות 
פון  ניט  התפילה,  עבודת  פון  ניט  בעיון, 
]= וזה לא פוטר  נגלה בעיון און לגירסא” 
מעבודת  לא  בעיון,  חסידות  מלימוד  לא 
לגירסא[.  או  בעיון  מנגלה  ולא  התפילה, 
ואמר אז “מ’דארף פשוט - ווי דאס רופן 
ואמר שצריכים פשוט   =[  - מתנגדים  אן 
 ]  - מתנגדים  זה  את  שקוראים  כפי   -

שטייגען אין לערנען”. 

שהכוונה  אמר  גם 
המצוות  ס’  של  בלימוד 
)הוא ספר דרך מצוותיך(, 
 =[ זיך  גריבלען  ניט 
בשביל  רק  לחפור[  לא 
אז  כמובן  ידיעות, 
 =[ פארשטיין דארף מען 
צריכים[,  שלהבין  כמובן 
בלימוד  הכוונה  כמו”כ 
ניט  לגירסא,  הנגלה 
ללמוד  אבל  זיך,  גריבלען 
עם תוס’, כי בלי תוס’ אין 
בערך  זה  כלל,  לימוד  זה 

מה שאמר לי”.

יגעת ומצאת

מונדשיין  יהושע  ר’  הרה”ח  מספר 
תשכ”ח,  ניסן  כ”ג  ראשון,  ביום  ע”ה: 
קדשנו  בחצרות  ה”קבוצה”  שנת  תמה 
)שהחלה בערב י”א ניסן תשכ”ז(. הכנסנו 
המזכירות  באמצעות   – אד”ש  כ”ק  אל 
לכל  פרטית”  ל”יחידות  בקשה  פתק   –
מפני  בשלילה,  ונענינו  מהבחורים,  אחד 
)היא  הש”ק  ביום  שהיתה  שבהתוועדות 
התוועדות יום אחרון של פסח( הזכיר כ”ק 
לאה”ק  שחוזרים  הבחורים  את  אד”ש 
“יחידות  )או בגלל שהיתה אמורה להיות 

כללית”(.

“יחידות  שוב  ובקשנו  בנו  היתה  עזות 
לבקשתנו  נענה  אד”ש  כ”ק  פרטית”; 
וקיבל למעלה מעשרים בחורים ל”יחידות 

לחשוב  צריכים 
‘תכלית’,  אודות 
שישנה  כמו 
בגשמיות  ‘תכלית’ 
‘תכלית’  יש  כך 
צריך  ברוחניות, 
לעניין  להתמסר 

מסוים של לימוד
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פרטית”! כל הבחורים ציינו ש”יחידות” זו 
היתה בפנים שמחות ומאירות. ב”יחידות” 
הדברים  גם   – השאר  בין   – נאמרו  שלי 

הבאים:

בלימוד  קשיים  על  לטענתי  ]בקשר 
זו  וכו’[, אמר כ”ק אד”ש:  בע”פ ובמנוחה 
גוזמא והיפך הדין והיפך המציאות, היפך 
בנקל  שיהיה  וכדי  ומצאת”.  “יגעת  ענין 
וזה  חברים,  או  חבר  עם  ללמוד  יש  יותר, 
וכפי שראיתי במראי- גם ללימוד בע”פ. 
למעלה  לפני  לרבי  ]ששלחתי  מקומות 
אתה  שאם  חב”ד[  מנהגי  בענייני  משנה, 
רוצה אתה יכול, אלא שאינך מניח עצמך.

משמירת  טובות  בשורות  אשמע  אם 
נגלה  ולומד  יושב  שאתה  הישיבה,  סדרי 
וחסידות בשקידה והתמדה, אולי אשלח 

לך לערוך מראי-מקומות על ההוספות.

בנגלה  הסדרים  שישמרו  בתנאי  אך 
ובחסידות.

המראי- על  יישר-כח  שוב:  וחזר 
מראי- לערוך  לך  אשלח  ואולי  מקומות, 

מקומות להדפיסם לזכות הרבים.

הנסיעה  “וברכת  ברכות,  בכמה  ]בירך 
בכניסה עם כולם”[.

לכל  כללית”  “יחידות  היתה  אחר-כך 
כ”ק  נתן  )שבמהלכה  ה’קבוצה’  בחורי 
דולר  של  שטר  ואחד  אחד  לכל  אד”ש 
כל  שקיבל  דולר  מאה  של  לשטר  בנוסף 
שתהיה  כדי  המזכירות,  באמצעות  בחור 

המעלה של “מאה ואחת”(.

א חסידיש’ע ‘שלא לשמה’

)הרה”ח  הת'  הגיע  תשכ”ז  בשנת 
)ע”ה  גרוזמן  )מאנקע(  צבי  מאיר  ר’( 
כפר  תמימים  תומכי  ישיבת  מראשי   -
חב”ד( לרבי למשך חודש תשרי, ובמהלך 
החודש נכנס ר’ מאנקע פעמיים ליחידות. 
הדרכות  וכמה  כמה  ישנן  אלו  ביחידויות 
בלימוד  הבחורים  של  לעבודתם  בנוגע 
מובאות  להלן  התפילה.  ועבודת  הנגלה 

הדרכות אלו כפי שנכתבו ע”י ר’ מאנקע:

לימוד הנגלה
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יחידות א’:

במכתבו כתב שלדעתו 
לחוסר  הסיבות  אחת 
הוא  בישיבה  בלימוד 
בישיבה  אצלינו  “שחסר 
לשמה’  ‘שלא  הלימוד 
בישיבות  שנמצא  מה 

אחרות”.

דברי כ”ק אדמו”ר:

ה]לימוד[  “בענין 
הנה  לשמה’  ‘שלא 

לשמה’.  ה’שלא  שיהיה  לראות  צריכים 
ולא מדברים כאן על ‘שלא לשמה’ סתם, 
אלא צריכים להסביר, שאם רוצים להבין 
חסידות מוכרחים לדעת ‘נגלה’. וכך מבאר 
אדמו”ר הזקן בליקוטי תורה, שכדי להבין 
את סודות התורה בגן עדן צריכים ללמוד 
שידעו  שהיו  שראינו  וזה  דתורה.  ‘נגלה’ 
יוצאים  היו  זה  דתורה,  אחד  בענין  הרבה 

מהכלל, ו”התורה על הרוב תדבר”. 

בהפצת  בעסקנות  שעוסקים  לאלו 
המעיינות )‘ופרצת’( צריכים להסביר להם 
יודעים  אינם  אם  יתקבלו  לא  שדבריהם 
‘נגלה’. כששואלים אותם תוס’ או שאגת 
ארי’ ואינם יודעים, הנה עושים חילול ה’ 
והם כאילו מביישים )או מוציאים לעז?( 
שם  מהבעל  החסידות,  תורת  כל  את 
אדמו”ר הזקן וכו’ עד הרבי דער שווער ]= 
חמי[. ואתם יכולים למסור ]זאת[ בשמי 
או לא בשמי - לא ברבים, כי לא צריכים 

להגיע  שצריכים  לדעת 
אבל   - הללו  לעצות 
בשיחה  או  בהתוועדות 
וכו’.  תלמיד  עם  פרטית 
במוחש,  הי’  כבר  וזה 
ה’מתנגדים’  רוצים  שלא 
אומרים  כי  כאן,  לקבל 
יכולים  אינם  שחסידים 
זה  ועכשיו  ללמוד. 
שהיה  ממה  אחרת 
היו  שלא  בליובאוויטש 

צריכים לזה”.

“רצון פנימי, עצמי, חזק”

יחידות ב’:

במכתבו כתב: א. סיכום קצר מהמדובר 
את  להכניס  שצריך  הקודמת,  ביחידות 
הלימוד “שלא לשמה” - ללמוד מפני שזה 
כיוון שאי אפשר  נוגע להשגה בחסידות, 
בלי  בחסידות  אמיתית  השגה  שתהיה 
ב. הוסיף לשאול  ה’נגלה’.  לימוד  הקדמת 
של  ה’קאך’  שעיקר  שמכיוון  זה,  בעניין 
לרבי,  הבחורים הוא בעניין ה’התקשרות’ 
בעניין  הלימוד  את  לתלות  אפשר  האם 
חיות  יגרום  שזה  כדי  ‘התקשרות’,  של 
שהוא  בחורים  שישנם  כיוון  ג.  בלימוד. 
מעורר אותם להתעסק בעבודת התפלה, 
החיות  חשבון  על  בא  וזה  לזה,  ונתפסים 
שאחר  מהם  וישנם  ה’נגלה’,  בלימוד 
בתפילה  התעסקותם  את  מפסיקים  כך 
וממילא נשארים ‘קרחים מכאן ומכאן’ - 

ם  י ל א ו ש ש כ
או  תוס’  אותם 
ואינם  ארי’  שאגת 
הנה  יודעים, 
חילול  עושים 
כאילו  והם  ה’ 
כל  את  מביישים 

תורת החסידות
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האם נכונה תביעתו מהם 
להתעסקות ב’עבודה’.

צבי  מאיר  )כשר’ 
היה  כך  על  מספר  היה 
המחנכים  “בין  מוסיף: 
דעות,  חילוקי  היו  אז 
שהחינוך  שסברו  היו 
באותו  להיות  צריך  היום 
שהיה  כמו  האופן 
בעבודה  בליובאוויטש, 
שטענו  והיו  וכו’,  פנימית 
שכבר  אחר  דור  שזהו 
כזו,  ל’עבודה’  שייך  לא 

היום  ששייך  יגיד  לא  אחד  שאף  וכשם 
‘קונטרס ההתפעלות’ )לאדמו”ר האמצעי, 
כן   – מאוד(  גבוהות  בדרגות  שעוסק 
אדמו”ר  של  לקונטרסים  בנוגע  גם  הוא 
‘עץ  ‘התפילה’,  )‘העבודה’,  הרש”ב 
של  כיתה  לי  היתה  בתשכ”ז  החיים’(. 
מתוועד  והייתי  מאוד,  כישרוניים  חבר’ה 
ואכן  התפלה  לעבודת  שיתמסרו  איתם 
לי  שטענו  היו  אבל  לזה.  שנתפסו  היו 
החיות  את  מחליש  בתפלה  שהעיסוק 
מפסיקים  גם  כך  ואחר  ה’נגלה’  בלימוד 
ומכאן’.  מכאן  ‘קרח  ונשארים  להתפלל 
את  כך  על  שאלתי  ב’יחידות’  בהיותי 

הרבי”(.

דברי כ”ק אדמו”ר:

אמרתי  לא   - לשמה’  ה’שלא  “בענין 
לשמה’,  ה’שלא  את  להכניס  שצריכים 
ה’לשמה’,  מספיק  שלא  איפה  אלא 
כי  לשמה’.  ה’שלא  את  לעשות  צריכים 

כל  גדולה  מעלה  זה  אין 
לשמה’  ‘שלא  ללמוד  כך 
 - פנים  כל  על  )צחק(. 
אם  מספיק,  שלא  איפה 
לומדים,  שלא  כאלו  יש 
אז זה מתאים לפי כוונתי. 

שלא  שכתוב  מה  זה 
הבנה  להיות  יכולה 
זה   - הדא”ח  בלימוד 
יכולה  שלא  כך:  כתוב 
עדן  בגן  השגה  להיות 
זה  לימוד ה'נגלה'.  בלי 
בלקוטי  מפורש  כתוב 
ואינני  כתוב,  זה  אין  כאן,  אמנם  תורה. 
כמו  הכוונה  אם  רק  זה.  את  לחדש  רוצה 
אפשר  זה  אמיתית’,  ‘השגה   - שכתוב 
יכולה להיות  לומר, שהשגה אמיתית לא 
שעוסקים  באלו  כן  ה’נגלה’.  לימוד  בלי 
בהפצת המעיינות, הנה בדורותינו עכשיו 

זה לא יכול להיות בלי לימוד ה’נגלה’. 

להוסיף  יכולים  אם  שכתוב  מה  וזה 
הנה   - אלי  בההתקשרות  נוגע  שזה 
וודאי שאפשר לומר כן, כיוון שזה רצוני. 
חזק  הכי  )בלשון  זה  על  לומר  ואפשר 
)בערך( הכי נעלה(, ‘רצון חזק’, ‘רצון עז’, 
בהפלגה  לשונות  שתי  )עוד  גדול’  ‘רצון 
שאמר חמש  ברור  זה  אבל  זוכר,  ואינני 
שההתקשרות  כיוון  וממילא,  הפלגות(, 
תלוי בקיום הרצון, אם כן ממילא זה שייך 

להתקשרות. 

הנה   - התפילה  בענין  שכתוב  מה  וזה 
דבר  זה  העבודה  בקונטרס  המבואר  כפי 

ת  ו ר ש ק ת ה
הוא  פירושה 
הרצון’,  ‘מילוי 
יכול  אתה  כן  ואם 
לבחורים,  להגיד 
שאצלי זה )לימוד 
רצון  הנגלה( 

פנימי, עצמי, חזק
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הכרחי, ואי אפשר בלי זה, וכשזה מדובר 
לא  שזה  לסדר  צריכים  ישיבה,  בבחור 
שאין  בשבת  דהיינו  ל’סדרים’,  יפריע 
‘סדרים’, ובחול לסדר על ידי ראש ישיבה, 
או  שעות  איזה  עד  משפיע  או  משגיח 

באיזה ימים או בימים אלו דווקא”.

לימוד הנגלה בשביל התקשרות

צבי  מאיר  ר’  סיפר  אחרת  בהזדמנות 
“בדרך כלל, הרבי  את היחידות באופן זה: 
היה קורא את המכתבים במהירות גדולה 
מדובר  כשהיה  גם  נתפסת.  לא  מאוד, 
משונה  הכתב  והרי  ארוכים,  במכתבים 
כאן  פלא.  ממש  היה  זה  אחד,  כל  אצל 
המדובר היה אודות עמוד אחד קטן, ואף 
ואגב  ארוך,  זמן  בו  הביט  הרבי  כן  פי  על 
כך החל לעשות תנועות כמו שאינו מבין 

התחיל  והרבי  נבהלתי.  קצת  הכתוב.  את 
שילמדו  כותב  שאתה  מה  “זה  להגיד: 
‘שלא לשמה’ – זה לא נכון, צריך ללמוד 
‘לשמה’. זה מה שאתה כותב שבלי ‘נגלה’ 
ראיתי  לא   - בחסידות  להשיג  אפשר  אי 
את זה באף מקום. אמנם יש מה שכתוב 
הנשמות  להשגת  בנוגע  תורה  בלקוטי 
החסידות  ללימוד  בנוגע  אבל  עדן,  בגן 
הביט  הרבי  כתוב”.  זה  את  ראיתי  לא 
שוב בפתק, על המילים שכתבתי ‘השגה 
אמיתית’, ואמר: “זה כן, ‘השגה אמיתית’ 
המשיך:  והרבי  ‘נגלה’”.  בלי  ייתכן  לא 
לקשר  אפשר  אם  שואל  שאתה  “וזה 
את הלימוד עם ‘התקשרות’ – זה בוודאי 
‘מילוי  שכן, הרי התקשרות פירושה הוא 
‘של  אמר  הרבי  האם  זוכר  )איני  הרצון’ 
המשלח’ או שזו היתה מילה אחרת בתוכן 
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אתה  כן  ואם  אליו’(,  שמקושרים  ‘זה  של 
רצון  זה  שאצלי  לבחורים,  להגיד  יכול 
בסגנון  מילים  )כמה  חזק”  עצמי,  פנימי, 
בדיוק(.  זכרתי  לא  כבר  כשיצאתי  הזה, 
כמו  נראה  שהיה  כזו  בצורה  דיבר  הרבי 
ילמדו  שהבחורים  שלו,  החיות  כל  שזה 

טוב ‘נגלה’.

לימוד הלכות הצריכות

שבט  כ”ג  מתאריך  מיחידות  ר”ד 
תומכי  מישיבת  התמימים  לא’  תשי”ט 

תמימים בברינוא:

דעם   - לערנען  “וואס  …שאלה: 
הצריכות?”  בהלכות  טאג  אלע  שו”ע 
בהלכות  יום  כל  שו”ע   – ללמוד  ]=מה 

הצריכות?[.

“דו האסט דאך א סדר, ממשיך  וענה: 
זיין אין דעם סדר-הלימוד בשו”ע דעד- 
דעם  דורכגעלערנט  האסט  דו   - עתה. 
סדר,  לך  ]=יש  קיצור-שולחן-ערוך?” 
תמשיך בסדר זה – לימוד שו”ע כמו עד 

עכשיו. – למדת כל הקיצור שו”ע?[

עטליכע  געלערנט  האב  “איך  ועניתי: 
]=למדתי  סימנים”  איינציקע  סימנים, 

סימנים בודדים[.

הלכות  די  לערנען  “מ’דארף  ואמר: 
דעם  אין  נייטיק,  ס’איז  וואס  הצריכות, 
אלט’ן רבינ'ס שו"ע ‘דרך החיים’ און ‘נתיב 
אלט’ן רבינ'ס  דעם  אין  ווייל   - החיים’ 
דארף   - סימנים  כמה  ניטא  איז  שו”ע 
וואס  הצריכות,  הלכות  די  לערנען  מען 
‘נתיב  וויסן, אין ‘דרך החיים’ און  מ’דארף 
החיים’ ]וכמדומה שהזכיר עוד איזה ספר, 
אולי שו”ע עם באה”ט[, און זאלסט האבן 
ההלכות  את  ללמוד  ]=צריכים  הצלחה” 
בשו”ע  הכרחים,  שהם  אלו  הצריכות, 
אדה”ז, ‘דרך החיים’ ו’נתיב החיים’ – כיון 
 – סימנים  כמה  חסר  אדה”ז  שבשו”ע 
הצריכות,  ההלכות  את  ללמוד  צורך  יש 
ובה’נתיב  ב’דרך החיים’  לדעת,  שמוכרח 

החיים’, ושתהיה לך הצלחה[.

וואס  עניינים  אלע  “און  אמר:  באמצע 
נקלט  דיר  אין  זאלן  דא  געזען  האסט  דו 
העניינם  ]=וכל  פנימיות”  א  אין  ווערן 

שראית כאן, יוקלט בך בפנימיות[.

לרבי  ששלח  בישיבה  לתלמיד  מענה 
דו"ח מפורט על פעולותיו במבצעי הפצת 

היהדות:

הלומד   – כלל  מזכיר  אין  הנ"ל -  בכל 
למד,  גמרא  דפין  כמה  ושקידה,  בהתמדה 

מאמרי חסידות וכו'?!
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לימוד הלכות 
ברכות הנהנין

הראשונה  ב’יחידות’ 
מענדל  גרשון  ר’  של 
גרליק ע”ה הורה לו הרבי 
ברכות  הלכות  “ללמוד 
חיים  דרך  עם  הנהנין 
מהסבא”  חיים  ונתיב 
הגה”ח  הרבי,  של  )זקנו 
דוד  אברהם  הרב 

לאוואוט(.

לת'  יחידות  מתוך 
)הרה”ח( שד”ב שי’ וולפא, טבת תשכ”ו: 

בהלכות  בקי  זיין  מען  דארף  “ובכלל 
ידיים  נטילת  הלכות  יום,  בכל  הצריכות 
נעמען  דאס  זאלסט  דו  און  וכו’.  וברכות 
פון “דרך החיים” מיט די הגהות פון “נתיב 
החיים”, און די פסקי דינים וואס אין דעם 
אלטען רעבנס שלחן ערוך.. וקצור שו”ע, 
דו  ותפלה.  ק”ש  תפילין  ציצית  בהלכות 
תורה  פון  ענינים  אין  בקי  זיין  דארפסט 
בע”פ. און דו זאלסט עוסק זיין אין דעם 
במחשבה  בדרך  בלכתך  היום  במשך 
ניטא קיין  ס’איז  אז  און  טהור,  במקום 

בליטות - בדיבור”. 

בהלכות  בקי  להיות  צריך  בכלל   =[
ידיים  נטילת  יום, הלכות  הצריכות שבכל 
ב”דרך  לימוד  ידי  על  וכו’.  ברכות  הלכות 
החיים”  “נתיב  של  ההגהות  עם  החיים” 
של  ערוך  בשולחן  הדינים  פסקי  ואת 
אדמו”ר הזקן וקיצור שולחן ערוך הלכות 

קריאת  תפילין,  ציצית, 
תפילה.  והלכות  שמע 
בקי  להיות  צריך  הנך 
פה,  שבעל  תורה  בענייני 
במשך  בזה  שתתעסק 
בדרך.  בלכתך  היום 
טהור  במקום  במחשבה 
גם  בליטות  וכשאין 

בדיבור[.

עצה ללימוד הנגלה

להנ”ל  מיחידות 
סיון   - הולדתו  יום  לרגל 

תשל”ד:

וועגען  שרייבסט  דו  וואס  “בנוגע 
עצה  די  איז  נגלה,  אין  ענין  אן  לערנען 
ענין  אן  און  חבר  א  מיט  לערנען  דעם  צו 
העלפן  דיר  וועט  דאס  וואס  ספרים,  פון 
דו  וואס  גמרא  דער  און  סוגיא  דער  אין 
לערנסט. זאלסטו לערנען די ספרים וואס 
איז אנגענומען אין עולם הישיבות - אין 
הישיבות  עולם  אין  און  החסידות,  עולם 

בכלל.

פון א ספר אדער א קונטרס אויסריידן 
דאס פאר א חבר בהסברה, עס דארף ניט 
קען  עס  חידוש,  אייגענער  א  זיין  דווקא 
זיין א חידוש וואס האסט געפונען אין א 

ספר, אדער געהערט פון ראש ישיבה”.

]= בנוגע למה שהנך כותב אודות לימוד 
עם  ללמוד  היא  לזה  העצה  בנגלה,  ענין 
יעזור  שזה  מספרים,  ענין  וללמוד  חבר 

ף  ר א ד ’ מ
הלכות  די  לערנען 
וואס  הצריכות, 
נייטיק,  ס’איז 
אלט’ן  דעם  אין 
שו”ע,  רבי’נס 
און  החיים’  ‘דרך 

‘נתיב החיים’
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תלמד  לומד.  שאתה  ובגמרא  בסוגיא  לך 
את הספרים שהתקבלו בעולם הישיבות 
הישיבות  ובעולם  החסידות,  בעולם   -
בכלל. תחזור בפני החבר בהסברה מספר 
להיות  דוקא  צריך  לא  זה  קונטרס,  או 
חידוש אישי שלך, זה יכול להיות חידוש 
שמצאת באיזה ספר, או שמעת מהראש 

ישיבה[.

שאלה: ראשונים ואחרונים? 

ראשונים  אין  אחרונים.  אד”ש:  כ”ק 
רעדן  צו  ענין  אן  געפינען  צו  שווער  איז 
און  אחרונים.  אין  זיין  זאל  איז  באריכות, 

אויך זאג א פלפול.

למצוא  קשה  בראשונים  אחרונים.   =[
שיהיה  אז  באריכות,  עליו  לדבר  ענין 

באחרונים. וגם תאמר פלפול[.

עיונא וגירסא

שי’  יעקב  )הרה”ח(  להת’  מיחידות 
רייניץ:

ללימודים  לחבר  בקשר  ראשון,  “דבר 
אמר  הזקן  אדמו”ר  וגם  טוב,  דבר  זה   -
וכתב שזה דבר טוב. ובקשר לשאלתך מה 
שלבו  במקום  ללמוד  צריך  הנה   - ללמוד 
לגירסא  חלק  שיהיה  באופן  אבל  חפץ, 

וחלק לעיונא, בין בנגלה ובין בחסידות”.

איך עושים פלפול?

הסדר  שהי’  בעת  שנים,  כו”כ  לפני 
הקנים”  “שבעת  הישיבה שהי’  תל’  אצל 

שהיו מוסרים שיעור בנגלה ובדא”ח בפני 

שלי  והחברותא  אני  והייתי  התל’,  כל 

של  התור  כשבא  מה”קנים”.  ז.(  א.  )הת’ 

שאל  בנגלה,  שיעור  ליתן  שלי  החברותא 

מכ”ק אדמו”ר אשר מכיון שאף פעם לא 

מסר שיעור בפלפול - מה יעשה ואיך יכול 

להגיד פלפול?

אזוי  איז  “וואס  אדמו”ר:  כ”ק  לו  ענה 

שווער? מען נעמט א ביסעל פון דאנענט, 

און א ביסעל פון דאנענט, און מען מאכט 

א פלפול!

]= מה כ"כ קשה? לוקחים קצת מכאן 

וקצת מכאן, ועושים פלפול![

מעריב של תמים

דמילתא  לחביבותא  העניין  בסיום 

גודל  את  המדגיש  הרבי  של  ביטוי  מובא 

החשיבות של כל רגע בחיי התמים:

לבוא  שהסכים  באוסטרליה  בחור  היה 

בקולג’  ללימודים  ללכת  במקום  לישיבה 

ילך  ואח”כ  אחת  לשנה  רק  שזה  בתנאי 

גוטניק שאל את  ור’ חיים  ללמוד בקולג’, 

הרבי אם לקבל את הבחור. תשובתו של 

הרבי היתה: ‘א”א לדעת מה פועל מעריב 

אחד של תמים…’
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התקשרות ע”י הלימוד במקום 
שליבו חפץ

שהגיע  התמימים  לא’  מיחידות  ר”ד 
לרבי ל’קבוצה’ בשנת תשכ”ז:

שאלה: באיזה שעה עלי ללכת לישון?

כ”ק אד”ש: בכזה זמן שלמחרת יהי’ כל 
היום כדבעי.

ההתקשרות,  קרירות  ישנה  שאלה: 
ותומ”צ וכו’, מה לעשות כדי לתקן זאת?

אין  זיך  אריינטרינקען  אד”ש:  כ”ק 
תורה, בכל מקום שלבו חפץ, במילא דורך 
אין  קרירות  די  ווערען  וועט נתבטל  דעם 
מקושר  זיין  וועסטו  און  ומצוות,  תורה 
בכל  בתורה  עצמך  את  תשקיע   =[
תתבטל  עי”ז  ובמילא  חפץ  שליבו  מקום 

הקרירות בתומ”צ ותהיה מקושר[.

איך  באחרים,  חסרונות  רואה  שאלה: 
להפטר מכך?

ומעין,  קונטרס  ללמוד  אד”ש:  כ”ק 
ולדעת הענינים ולהתבונן בזה, וע”י כל זה 

יראה את מעלתם של האחרים.

ברכה על התקשרות

ובין  לרבי  ליחידות  נכנס  התמימים  א’ 
הדברים ביקש ברכה על התקשרות, ענה 

וועסט אויפהערן  דו  “אז  כך הרבי:  לו על 
אנהויבן  און  אויס,  קומט  דיר  ביי  ווי  טאן 
טאן ווי ביי מיר קומט אויס, וועסטו זיין א 

מקושר”. 

על  העולה  כפי  לעשות  כשתפסיק   =[
אז  דעתי,  כפי  לעשות  ותתחיל  דעתך 

תהיה מקושר[.

די אמת’טע התקשרות

גוראריה:  שי’  נתן  ר’  הרה”ח  מספר 
“פעם שאלתי את הרבי מה עליי לעשות 
ענה  הרבי  לרבי.  מקושר’  להיות  כדי 
ב’יחידות’: “די בעסטע התקשרות און די 
אמת’טע התקשרות און די פריילעכסטע 
הטובה  ההתקשרות   =[ התקשרות 
ביותר  האמיתית  וההתקשרות  ביותר 
וההתקשרות השמחה ביותר[ היא להיות 
ולהיות למדן  למדן אמיתי בתורת הנגלה 

אמיתי בפנימיות התורה”.

כתיבה לרבי

לא’  ביחידות  אדמו”ר  כ”ק  דברי 
התמימים:

און  קענסטו  כאן  שכתבת  מה  “כל 
זיך  ביי  מאנען  דארפסטו(  )או  מעגסטו 
)או צריך([. אלא  לך  ומותר  יכול  ]= אתה 
שכיון שצריך לקשר עם יראת בו”ד, הרי 
חודש  בעוד   – טבת  ט”ז-י”ז  הוא  היום 
ההנהגה  היתה  איך  לי  תכתוב  מהיום 
בענינים הנ”ל, ולא רק איך שזה הי’ בהיום 

התקשרות
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אחרון לפני הכתיבה, כ”א איך הי’ במשך 

כל הזמן”. 

ציור פני הרב

מתאר  הרסון  משה  הרב  השליח 

בהתרגשות רבה את ה’יחידות’ הראשונה 

שלו, בה זכה לקבל הדרכה וחינוך מהרבי: 

תש”י  שבט  יו”ד  שבין  בשנה  זה  “היה 

טננבוים  מענדל  מר’  ביקשתי  לתשי”א. 

הרבי.  אל  להיכנס  אפשרות  לי  שיסדר 

להיכנס  חפץ  אני  מדוע  על-ידו  נשאלתי 

ואכן  אמיתי.  שאינו  בטעם  אותו  ופטרתי 

הרבי.  עם  ‘פגישה’  לי  סידר  מענדל  ר’ 

אז  נקראו  לא  עוד  אלו  אישיים  מפגשים 
בשם ‘יחידות’.

הרבי  ל’יחידות’ ובמהלכה  “נכנסתי 
הרבי  של  תמונה  לי  יש  האם  אותי  שאל 
לי:  אמר  הרבי  בחיוב.  השבתי  הריי”צ, 
“זאלסט טראגן דעם פיקטשער אלעמאל 
בא דיר אין פאקעט אדער אין וואלעט און 
קוקן אף דעם מזמן לזמן” ]= תחזיק את 
התמונה אצלך בכיס או בארנק, ותביט בה 

מזמן לזמן[.

מספר הרה”ח ר’ בנציון שי’ שטיין:

על  הרבי  את  שאלתי  השנים  במהלך 
איתם,  שהתמודדתי  ואתגרים  ניסיונות 

וקיבלתי כמה הוראות: 
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תלמד   - לי  אמר  הרבי  ראשון  דבר 

ותחזור את  פה,  את אותיות התורה בעל 

מן  “מעט   הצורך.  לפי  האלה  המילים 

יותר,  מאוחר  ך”.  חוֹשֶׁ הרבה  דוחה  האור 

הניסיונות  על  להתלונן  שהמשכתי  אחרי 

תמונה  לשמור  לי  יעץ  הרבי  לי,  שהיו 

וכאשר  בכיסי,  רבי  )הפריערדיקער(  של 

לי,  מפריעים  רצויים  הבלתי  הדברים 

שהרבי  ולהיזכר  התמונה  על  להסתכל 

עומד ומתבונן.

ציור פני הרב כל בוקר

דוד  יצחק  ר’(  )הרה”ח  להת’  מיחידות 

גרונר ע”ה:

כל  צריך  הרבי  את  שראה  אברך  “כל 

בוקר - לא משנה אם לפני ברכות השחר 

לפינה,  ללכת   - השחר  ברכות  אחרי  או 

וזה  הרבי,  של  הצורה  את  לעצמו  לתאר 
יתן לו חיות לעשות את מה שצריך”.

ציור פני הרב בעת האכילה

ביחידות לא’ שהתאונן ביחידות שאוכל 
הרבי:  אמר  כו’,  תאוה  בעל  והוא  ומתענג 
“בעת האכילה - יהיה מונח לפניך תמונה 

של כ”ק מו”ח אדמו”ר”.

מסתכלים בתמונה של הרבי 
ועומדים בנסיון

מיחידות כ”ח תשרי תשכ”ט: 

הזמן  בזבוז  על  כותב  שאתה  “...מה 
וכו’, הרי מה שעבר עבר, כמדובר במש”כ 
הוא  התשובה  שעניין  התשובה,  באגרת 
ש”מי שקרא פרק אחד יקרא ב’ פרקים” 
להיות  צריכה  התשובה  שעבודת  ומאחר 
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שאין  וכמדובר  בשמחה 
ואדרבה  סתירה  זה 
השמחה  ע”י  שדווקא 
נעשית עבודת התשובה 
און  )לייכטער  יותר  קלה 
יהיה  שזה  גרינגער(, 

בשמחה ובטוב לבב.

כותב  שאתה  מה 
הגוף  לבריאות  בנוגע 
לראות  צריך  בכלל  הרי 
שהגוף יהיה בריא ושלם. 
מצוה  שזוהי  משום  א. 
מהתורה. ב. משום שזהו 
היצה”ר  מדרכי  אחד 
יהיה  שהגוף  שמשתדל 
זה מפריע  ובמילא  חלש 

התורה  בלימוד  ושקידה  להתמדה  אח”כ 
המצוות  בקיום  ואפילו  וחסידות  נגלה 
בהידור. לכן צריך לראות שענייני האכילה 

ושתיה ושינה יהיו מסודרים. 

מה שאתה כותב מה לעשות כשבאים 
לידי ניסיון . . הנה מאחר שהניסיון הרי לא 
בא בבת אחת, ברגע כמימרא, אלא לוקח 
הנה  ויותר,  רגעים  כמה  של  זמן  משך 
מוצאים  מגיע,  שהניסיון  רואים  כאשר 
את ההזדמנות כשהיצה”ר ‘פארקוקט זיך 
אויף א זייט’ ]= אינו מבחין[ ואז מוציאים 
בה  ומסתכלים  הרבי,  של  התמונה  את 

ועומדים בניסיון. 

מה שאתה כותב בנוגע לסדרים מכאן 
הישיבה.  הנהלת  עם  תדבר  ולהבא, 
לטובה  לבבך  משאלות  ימלא  הקב”ה 

שאתה  העניינים  בכל 
ההחלטות  וכל  כותב 
עצמך  על  שקיבלת 
פועל,  לידי  שיבואו 
ארץ  תורת  תלמד 
וכמדובר  ישראל 
הארץ  וזהב  בעניין 
לך  ויהיה  טוב  ההיא 
בלימוד  רבה  הצלחה 
וחסידות  נגלה  התורה 
בקיום  יבוא  ושזה 
בהידור.  המצוות 
והקב”ה  לשלום  סע 
לבבך  משאלות  ימלא 
לטובה ושנשמע ממך 
בכל  טובות  בשורות 

העניינים”.

“כיון שמציאות הוא, הרי צריך 
להיות חסיד ולמדן”

)הרה”ח  הת’  נכנס  תשח”י  תמוז  בי”ד 
ליחידות.  גוראריה  שי’  מאיר  יצחק  ר’( 
רשימת  את  הכניס  היחידות  לאחר 
יגיה אותם.  וזכה שהרבי  הדברים להגהה 

להלן רשימת הדברים:

כ”ק  הוספת  המודגשות הן  )המילים 
אדמו"ר(.

למה  ]הכוונה,  שכתבתי  מה  אודות 
חיצוניות  בענין  במכתב[  השואל  שכתב 
וישות וגסות ישנם שני דרכים ענינים הא’ 
צריכים לנצל תכונות הרעים בלתי רצויים, 
הרי  וכו’  הוא  שמציאות  כיון  הטוב:  לצד 

שהניסיון  מאחר 
בבת  בא  לא  הרי 
רואים  כאשר   .  . אחת 
מגיע,  שהניסיון 
מוצאים את ההזדמנות 
כשהיצה”ר ‘פארקוקט 
 =[ זייט’  א  אויף  זיך 
ואז  מבחין[  אינו 
התמונה  את  מוציאים 
ומסתכלים  הרבי,  של 

בה ועומדים בניסיון
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למדן,  חסיד  להיות  צריך 
]ממילא  וכו’  ובקי  חריף 
כי  יתבטלו.  זמן  בעבור 

אור דוחה חושך[. 

לחזור  ישר:  ובאופן 
חצי  מא,  פרק  בע”פ 
ולהיות  הראשון,  העמוד 
שכתוב  מה  תמיד  לזכרון 
עליו  נצב  הוי’  והנה  שם, 

ובוחן כליותיו ולבו.

שיהי’  הלימוד  אודות 
צריך  ובשקידה  כדבעי 

פעמים,  כמה  ולחזור  יותר,  ללמוד  פשוט 
וגם יתרגל – עד  ועי”ז יתרבה העיון בזה 
ולהודיע  כו’.  עושה  הרגל  לאט  שלאט 
בענין  העיון  ריבוי  שע”י  כיון  לפעמים   –
ואז   – עיף  והתפיסה  העיון  כח  נעשה  א’ 
בענין  צריכים להחליף את הענין בו לומד 
מהלימוד  או  למסכת,  ממסכת  אחר; 
למיגרס ללימוד לעיונא. או להיפך. וכיו”ב.  

]בא’ המכתבים שקיבל ר’ איצ’ה מאיר 
לו  כתב  הדברים  בין  הנה  אדמו”ר,  מכ”ק 
מבפנים  לימוד  ע”י  “יוקל  אדמו”ר:  כ”ק 
בפה”.  למוציאיהם  רז”ל  וכמאמר  ובדבור 
אדמו”ר  כ”ק  דברי  באים  לזה  ובהמשך 

דלקמן[. 

שכתב  למה  ]הכוונה  שכתבתי  ...מה   
בפה,  למוציאיהם  אודות  אדמו”ר[  כ”ק 
בעירובין  בגמ’  כמ”ש  פשוט  היינו 
הכוונה  ואין   – שלומד  מה  בפה  לאמר 
להשמיע  כ”א  גדול  בקול  לצעקה 
אודות  בפיך.  מוציא  שאתה  מה  לאזנך 

כשאפסיק   – התקשרות 
להתבונן  להשואל[  ]הכוונה 
אלץ,  זיך  וועגן  בתמידות 
יועיל  זה  בתומ”צ  ויתעסק 

להתקשרות ג”כ. 

שהנני ]הכוונה להשואל[ 
יותר  מדבר  שהנני  מרגיש 
מהנצרך אחזור על הנ”ל, וזה 

יועיל לזה. 

הנה  פרטי,  סדר  אודות 
)בזמן  בשנותי  לבחור 
איצ’ה  ר’  היה  היחידות 
יכולים  אין  לערך(  עשרה  שבע  בן  מאיר 
זמן  חדשים  כמה  על  פרטי  סדר  לעשות 
יכולים  ואין  לזמן,  מזמן  שמתחלף  מפני 
אלא  שבועות,  כמה  על  סדר  לעשות 
צריך להתייעץ עם המשפיע והמשגיחים 
בהישיבה בה לומד, והם ייעצו לי כפי ערכי 

המצב בזמן ההוא.  

אבל  פרטיות,  בפרטי  סדר  אודות  זהו 
הישיבה,  סדרי  לשמור  הוא  בפרטיות 
שלבו  במקום  ללמוד  הפנויות  ובשעות 
ללמוד  הישיבה  בסדרי  אין  ובאם  חפץ 
הלכות הצריכות, הנה לכל לראש צריכים 
ברכות הנהנין, דיני הפסק בתפלה, הלכות 
תפילין וכו’. ללמוד בשעות הפנויות הלכות 
הצריכות, לידע את המעשה אשר יעשון, 
הלכות חג בחג, הלכות ברכות הנהנין, דיני 

הפסק בתפלה, הלכות תפילין וכו’.

א  האבען  זאלסט  הברכה:  נוסח 
געזונטען זומער, און נאכדעם א געזונטען 
אין  הצלחה  האבען  זאלסט  און  ווינטער, 

ק  י ס פ א ש כ
ן  נ ו ב ת ה ל
ת  ו ד י מ ת ב
זיך  וועגען 
ויתעסק  אלץ, 
צ  ” מ ו ת ב
יועיל  זה 

להתקשרות
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באדארף,  מען  ווי  דאוונען  און  לערנען, 
ולהצלחה בקיום המצוות בהידור. 

“מאחר שכ”ק אדמו”ר הי’ בזה 
החדר ע”כ יש שם פנימיות”

מיחידות לת' )הרה”ח ר’( משה לברטוב 
)ע”ה(, כסלו תשי”א:

יודע ללמוד בנגלה  “ליקח בחור שאינו 
איתו,  וללמוד  )ולהגביהו(  בדא”ח  או 
תלמיד  להיות  שזכיתי  בשמחה  ולהיות 
)“וואלגערן  נמצא  דא”ח,  ולומד  בתו”ת 
שזיכו  דבר  הוא  שכ”ז  חסידים,  בין  זיך”( 
ובפרט בכאן שאדמו”ר  ביגיעה.  לא  אותי 
שלא  גוי  עשני  שלא  שנים.  עשר  יגע 
עשני עבד שלא עשני אשה, ולומדים הרי 

ובמילא  התועים,  מן  והבדילנו  חסידות, 

אין  בטוב  לא  בעבר  הוא  שהמצב  אע”פ 

זה מניעה לחדוה תקיעא בליבאי מסטרא 

דא.

…ובענין שייכות לפנימי’, ענה הנה אינני 

יודע בעצמי כי מאחר שכ”ק אדמו”ר הי’ 

צימער  דער  )אין  החדר  ובזה  החדר  בזה 

און אין דער צימער, והראה בידו הק’ על 

וע”כ יש שם פנימיות,  וכו’(  חדרי המרכז 

וכמה שהגוף לא יהיה נחות זה חודר אותו, 

רק שזהו עצת היצר”.

‘פוליטיקה היא עומק הרע’

מספר ר' שלום פלדמן ע"ה:
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מקרה  היה  הראשונות  מהשנים  בא’ 
הנשיאות  את  הוריד  הרבי  שבעקבותיו 
מאוד  שכאבו  בחורים,  כמה  מהישיבה. 
על מה שהיה, נכנסו לחדרו של ר’ שמואל 
התחצפו  בתפלתו  אוחז  ובעודו  לויטין, 

אליו קשות. 

המזכיר,  קרא  מכן  לאחר  קצר  זמן 
שהשתתפו  התמימים  לכל  חדקוב,  הרב 
הק’  לחדרו  להכנס  להם  והורה  ב’מחאה’ 
של הרבי. הבחורים נבהלו מאוד לנפשם. 
חלקם עוד היו לפני טבילה במקווה )כמובן 

שתיכף רצו ל’מקווה’...( 

הייתכן  ואמר:  גדול,  בכאב  דיבר  הרבי 
הוא  נולדתם,  טרם  עוד  הלא  כך?  לדבר 
לשמוע   - לויטין  שמואל  הר’   - זכה  כבר 
חזר  הרבי  הרש”ב.  מאדמו”ר  חסידות 
על כך כמה פעמים. הרבי הצביע על נייר 

שאין  והתבטא  הישיבה,  של  המכתבים 
)כלומר, אם מופיע על  זה משנה השורה 
נייר המכתבים הרשמי שהרבי הוא נשיא 

הישיבה(. 

בהנהלת  כבר  שהיה  כהן,  יואל  ר’ 
הבחורים  ואמר:  רב  אומץ  אזר  הישיבה 
אם  ענה:  הרבי  הרבי,  של  ישיבה  רוצים 
אתם רוצים שייכות אליי - תלמדו נגלה, 
להתעסק  ותתחילו  חסידות,  תלמדו 
לכם  נוגעת  ומה  התפילה,  בעבודת 
הפוליטיקה שלי? - פוליטיקה היא עומק 

הרע! 

בהמשך הדברים התייחס הרבי לדבריו 
של ר’ יואל: ועוד יש כאן מישהו המלמד 
יתחתנו,  הם  מעט  עוד  הרי  זכות.  עליהם 
fur�  ומה יהיה מונח להם בראש? לקנות 

niture ]רהיטים[.
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עניינו  שלום:  ר’  מסיים 
הוא  כן  אם  בחור,  של 
ללמוד  נגלה,  ללמוד   -
לעסוק  ולהתחיל  חסידות 

בעבודת התפלה.

חברותא בספר 
השיחות

חשון  חודש  במהלך 
אחד  נכנס  תשי”א 
גרוס  ר’ אליהו  מחבריו של 
מהרבי  וביקש  ל’יחידות’, 
יוכל  כיצד  דרך  לו  שיורה 
הבחור  מקושר.  להיות 

לרבי:  ואמר  ליבו,  על  אשר  את  תינה 
“אמנם אינני יודע וקשה עלי הלימוד, אך 
באמת  מקושר  להיות  ליבי  בכל  אני  חפץ 

אל הרבי”.

שאלתו של הבחור, שנשאלה ברצינות 
פרטני  למענה  זכתה  באנגלית,  גמורה, 

מיוחד, כשהרבי משיב לו באידיש.

הרבי הדריך אותו להתחיל את לימודיו 
בדברים פשוטים, והציע לו ללמוד בכל יום 
מתוך  מעט  וגם  רש”י  פירוש  עם  חומש 
וכאן קישר אותו הרבי  יעקב’.  ‘עין  הספר 
בחור  לאותו  והציע  גרוס,  אליהו  ר’  אל 
לימוד  איתו  שיקבע  אליהו  מר’  לבקש 
של  השיחות’  ב’ספר  בחברותא,  משותף, 
תוכל  הרבי,  לו  אמר  ובכך,  הריי”צ.  הרבי 
ולהכיר את חמי, הרבי הריי”צ,  להתקשר 

ולדעת היטב את דרכי החסידים.

בפניו  הציע  כאשר 
ר’  עם  ללמוד  הרבי 
ואמר  הוסיף  אליהו, 
שכאשר  הדברים,  בתוך 
לספר  יוכל  אליו  יפנה 
נולדה  הזו  שההצעה  לו 

ביוזמתו של הרבי...

את  חתם  הרבי 
לשאלתו  המענה 
הבחור,  של  הראשונה 
שכאשר  לו  והורה 
במה  הלימוד  את  יסיים 
ייכנס  עתה,  לו  שהורה 
וימשיך  ל’יחידות’  שוב 
עליו  במה  הדרכה  לקבל 
הוסיף  זאת,  עם  יחד  אבל  הלאה.  לעסוק 
אלא  לסיים,  שיזדרז  טעם  כל  אין  הרבי, 
מוטב שיתקדם אט־אט בעבודת ה’, ובכך 
חסיד  להיות  שאיפתו  את  למלאות  יזכה 

ומקושר.

להוראה  הבחור  זכה  ‘יחידות’  באותה 
נוספת, כאשר ביקש את ברכתו  מיוחדת 
שקיבל  לאחר  מהצבא,  לפטור  הרבי  של 
הרבי  הגיוס.  בלשכת  התייצבות  צו 
בפני  התייצבותו  שבעת  לו  והורה  בירכו 
ויצייר  עיניו  את  יעצום  הרפואית  הועדה 
של  קדשו  פני  צורת  את  במחשבתו 
במקומו  יושב  שהיה  כפי  הריי”צ  הרבי 

בהתוועדויות...

מה’יחידות’  הבחור  יצא  כאשר 
ההוראות  אחר  בקפידה  למלאות  החל 
הוא  קבעו  היתר  ובין  שקיבל,  האישיות 

רוצים  אתם 
 - אליי  שייכות 
נגלה,  תלמדו 
חסידות,  תלמדו 
להתעסק  ותתחילו 
התפילה,  בעבודת 
לכם  נוגעת  ומה 
שלי?  הפוליטיקה 
היא  פוליטיקה   -

עומק הרע!
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ור’ אליהו גרוס חברותא משותפת בלימוד 
קצרה,  תקופה  חלפה  השיחות’.  ‘ספר 
ולמדו  ישבו  הימים כאשר הם  מן  ובאחד 
ב’זאל’ הישיבה, בעודם שקועים בספרים 
אל  לפתע  הרבי  נכנס  לפניהם,  המונחים 
ניגש  הרבי,  בהם  הבחין  כאשר  ה’זאל’. 
וחייך  למדו,  בהם  בספרים  הביט  אליהם, 
לעברם חיוך רחב. ניכרה אז שביעות רצון 

רבה על פניו הקדושות.

הגדרת החושים

פיניע קארף  ר’(  )הרה”ח  לת’  מיחידות 
בנוגע  תשי”ג,  הולדתו  יום  בתקופת  ע”ה 

להגדרת החושים:

“זאלסט אויסחזר'ן א פאר קאפיטלאך 
פרקים  פאר  א  משניות,  פאר  א  תילים, 
און  גאס  אין  מ’גייט  אז  און  תניא. 
מ’דארף  וואו  קוקט  מ’  אז  מ’חאפטזיך 
)פאר(  די  טראכטן  איבער  זאלסטו  ניט, 
כו’,  קאפיטלאך תילים אדער די משניות 
און אין די שעות הפנויות זאלסטו זאגען 

תילים משניות תניא...

ענינים  פרייליכע  אין  ליגן  זאלסט 
דברים המשמחים את הלב”.

]= תחזור גם כמה פרקי תהילים, כמה 
וכשהולכים  תניא,  פרקי  כמה  משניות, 
שלא  היכן  שמסתכלים  ותופסים  ברחוב 
פרקי  אותם  את  שוב  תחשוב  אזי  צריך, 

עבודה עם עצמו
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משניות  או  תהילים 

הפנויות  ובשעות  וכו’, 

משניות  תהילים,  תגיד 

ותניא…

בענינים  מונח  תהיה 

שמחים, דברים 

המשמחים את הלב[.

לא צריכים לאחוז 
שעון…

להנ”ל  מיחידות 

משנת תשי”ד:

שעות  די  “וועגן 

ניט  איך  האב  הפנויות, 

מ’דארף  אז  געמיינט 

פאראן  ס’איז  ווען  און  זייגער,  א  האלטן 

פינף מינוט אדער צעהן מינוט, אריינכאפן 

תניא,  אדער  משניות  אדער  תהלים  זאגן 

נאר אזוי ווי ס’איז ]...[

און  הקרירות  ענין  דעם  וועגן  און 

דמיונות באמצע ההתוועדות, דארף מען 

אויך האלטן א קונטרס אדער א ספר וואס 

רעדט זיך וועגן די ענינים, און בשעת עס 

זיין  מעיין  מען  דארף  קרירות,  די  ווערט 

אין אינווייניק.

דארף  השקידה,  ענין  דעם  וועגן  און 

אין  אדער  תפלה  במקום  לערנען  מען 

מקיף  דער  וואס  מ’לערנט,  וואס  ארט  א 

פועל’ט. אדער מ’דארף לערנען א אנדער 

פופצן  צען  אף  לימוד 
אומקערן  און  מינוט 

זיך צו דעם לימוד.

וועגן די ענינים  און 
דארף  המבלבלים, 
מען האלטן א קונטרס 
וואס  ספר  א  אדער 
און  לערנט,  מען 
אריין  ס’פאלט  בשעת 
דארף  מחשבות,  די 
און  אריינקוקן  מען 

זאגן אין אינווייניק.

די  וועגן  און 
פרייליכע ענינים דאס 
איז ]אז ס’קומט אויס 
)?( לערנען אין אגדה, 
חפץ,  שלבו  במקום 

פקודי ה’ ישרים משמחי לב[.

לא  הפנויות,  השעות  אודות   =[
שעון,  להחזיק  שצריכים  התכוונתי 
דקות  עשר  או  דקות  חמש  וכשישנן 
“לחטוף” אותן ולומר תהילים או משניות 

או תניא - אלא היות ו ]... חסר[.

והדמיונות  הקרירות  ענין  ואודות 
כן  גם  צריכים  ההתוועדות,  באמצע 
אודות  שמדבר  ספר  או  קונטרס  להחזיק 
כאלו ענינים, ובשעה שנעשית הקרירות, 

צריכים לעיין בפנים.

ללמוד  צריכים  השקידה,  ענין  ואודות 
לומדים,  בו  במקום  או  תפילה  במקום 
שצריכים  או  פועל.  שה’מקיף’  משום 

את  ביקש  כאשר 
הרבי  של  ברכתו 
מהצבא  לפטור 
והורה  בירכו  הרבי 
התייצבותו  שבעת  לו 
בפני הועדה הרפואית 
עיניו  את  יעצום 
את  במחשבתו  ויצייר 
של  קדשו  פני  צורת 
כפי  הריי”צ  הרבי 
במקומו  יושב  שהיה 

בהתוועדויות...
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אחר  לימוד  ללמוד 
עשרה  לעשר-חמש 
ללימוד  ולחזור  דקות, 

]הרגיל[.

הענינים  ואודות 
צריכים  המבלבלים, 
או  קונטרס  להחזיק 
ובשעה  שלומדים,  ספר 
המחשבות  שנופלות 
ולומר  בו  להביט  צריכים 

מבפנים.

הענינים  ואודות 
ע”י  ]בא  זה   - השמחים 
)?( לימוד באגדה, במקום 
ה’  פקודי  חפץ,  שליבו 

ישרים משמחי לב[[.

“לא להתחיל בהחלטות מן 
הקצה אל הקצה”

הולדתו  יום  לקראת  להנ”ל  מיחידות 
בשנת תשט”ז: 

פועל’ן  וועגן  שרייבסט  דו  וואס  “דאס 
היוצאים  דברים  זיין  זאל  )עס  זולת  אפן 
מן הלב( דארף מען געדיינקען וואס דער 
אלטער רבי זאגט אז ואהבת לרעך כמוך 
איז א כלי צו ואהבת את ה’ אלקיך, )אהבה 
שרש למ”ע במילא גם ליראת ה’( און אז 

מ’וועט געדיינקען וכו’.

ובענין לייגן זאך פריער שלאפן – דאס 
השיעורים,  על  לוותר  אויס  קומט  וואס 

זהו רק לעיון, אבל לגירסא קען מען….

תוקף  פון  ענין  דעם 
ניט  מען  דארף   – וחיות 
מן  החלטות  די  אנהויבן 
מעט  “מעט  כו’.  הקצה 

אגרשנו” כו’...”.

אודות  שכתבת  מה   =[
)שיהיו  הזולת  על  פעולה 
מן  היוצאים  דברים 
מה  לזכור  צריכים  הלב(, 
שאדה”ז אומר ש’ואהבת 
כלי  הוא  כמוך’  לרעך 
ל’ואהבת את הוי’ אלקיך’ 
)אהבה שרש מ”ע, במילא 
וכאשר  ה’(  ליראת  גם 

תזכור זאת אז וכו'.

ובנוגע ללכת לישון קודם - מה שיוצא 
לעיון,  רק  זהו  השיעורים  על  לוותר  מזה 

אבל לגירסא אפשר…

צריך  לא   - וחיות  תוקף  של  בעניין 
אל  הקצה  מן  ההחלטות  את  להתחיל 

הקצה כו’, “מעט מעט אגרשנו” כו’...[.

“לא צריכים לחשוב כ”כ אודות 
המעמד ומצב”

הולדתו  יום  לקראת  להנ”ל  מיחידות 
תשח”י:

ניט  מען  דארף  בכלל  “...און 
אריינטראכטן אזויפיל ]אין דעם[ מעמד 
און  חסידות)?(,  און  נגלה  לערנען  ומצב, 
ס’[ ]אז  באופן  התפלה  עבודת  אין  טאן 

זאל ניט שטערן צום סדר הישיבה”.

צריכים  לא 
כ”כ  לחשוב 
המעמד  אודות 
צריך  ומצב, 
נגלה  ללמוד 
ת  ו ד י ס ח ו
ולעסוק בעבודת 
באופן  התפילה 
יפריע  שלא 

לסדרי הישיבה
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]= ובכלל לא צריכים לחשוב כ”כ אודות 

המעמד ומצב, צריך ללמוד נגלה וחסידות 

שלא  באופן  התפילה  בעבודת  ולעסוק 

יפריע לסדרי הישיבה[.

 מ'דארף אויסנוצען
יעדער מצב צו עבודת ה'

גופין:  שי'  זלמן  ר'  הרה"ח  מספר 

הרבי  את  שאלתי  ליחידות  "כשנכנסתי 

מדי,  קיצוניים  שינויים  לי  שיש  כך  על 

לפעמים אני יותר מדי בשמחה ולפעמים 

לגבי  לי  אמר  הרבי  במרירות.  מדי  יותר 

שינויים,  אין  שטייט  מענטש  "א   - זה 

תוהו  צווישן  חילוק  דער  איז  דאס  און 
און תיקון, אין תיקון איז אמאל אזוי און 
זאת  אמר  שהרבי  )בשעה  אזוי  אמאל 
והוריד  למעלה  ימין  יד  את  הרים  הרבי 
את יד שמאל למטה(, מדארף אויסנוצען 
יעדער מצב צו עבודת ה'" ]= האדם עומד 
לתיקון,  תוהו  בין  החילוק  וזהו  בשינויים, 
)בשעה  כך  ופעם  כך  פעם  זה  בתיקון 
שהרבי אמר זאת הרבי הרים את יד ימין 
למטה(,  שמאל  יד  את  והוריד  למעלה 
צריכים לנצל כל מצב לעבודת ה'[, והרבי 
שמחה  של  בקו  כשנמצאים   - סיים 
צריכים לנצל זאת ללמוד ולהתפלל מתוך 
מרירות  של  בקו  וכשנמצאים  הרחבה, 
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צריך לנצל את זה ללמוד ולהתפלל באופן 

של העמקה.

עוד שאלתי את הרבי בנוגע לכך שיש 

בקשר  וכו',  והתפילה  מהלימוד  ישות  לי 

לפעול  גורם  זה  שאם  לי  אמר  הרבי  לכך 

לנצל את הישות  - צריכים  יותר, אדרבה 

לקדושה, וכשהיצר הרע יראה שהדבר רק 

מפריע לו יניח לך". 

ישות - אינה מלימוד הדא”ח

)הרה”ח ר'(  לת’  אדמו”ר  כ”ק  מענה 

שאינו  שכתב  גוראריה  שי’  מאיר  יצחק 

כיון  מה’קנים’  להיות  להמשיך  אם  יודע 

שהדבר גורם לו ישות:

“מובן וגם פשוט שעליו להמשיך בקני 
מחמץ  היא  ישות,  כשישנה  כי  המנורה, 

שבאדם, ולא ח”ו מלימוד תורת דא"ח".

 בשעת ס’פאלט אריין א דמיון – 
מ’זאגט בדיבור

פיניע קארף  ר’(  )הרה”ח  לת’  מיחידות 
ע”ה  )כנראה לקראת יום הולדתו כ’ אייר 

תשי”ד(:

“וועגן די ענינים המבלבלים, איז דאס 
איך  האב  אזוי   – הלימוד  בעת  מסתמא 
פארשטאנען פון דיר, אז דאס איז מבלבל 
מ’האלט  אז  איז  ובתפלה.  הלימוד  בעת 
איז  אפן,  סידור  א  אדער  ספר  א  אפן 
און  מחשבות,  די  אריין  ס’פאלט  בשעת 
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מ’גיט א קוק אין אינווייניק 
)וועט דאס איינהאלטן?(.

ענין  דעם  וועגן  און 
הקרירות און דמיונות, איז 
א  אריין  ס’פאלט  בשעת 
בדיבור.  מ’זאגט   – דמיון 
עם  שנמצאים  ובשעה 
ברחוב,  בהילוך  אנשים 
אז  איז  בליטות,  מצד 
תניא  במוח  חקוק  מ’האט 
לחשוב   – מאמר  או 

צריכים  אזי  חקוק,  אין  ואם  במחשבה. 
אויב  און  בפנים,  לעיין  און  אפן  האלטן 
דאס  וועט  מאמר,  עבודה  א  איז  דאס 

העלפן אויך אף קרירות בסדר הרגיל.

מה   – זולת  אויפן  פועל’ן  וועגן  און 
שייך לומר )סדר?( בזה? ניט אין יעדערן 
דארף מען פועל’ן די זעלבע, כי לא לכל א’ 
בסדר שוה – לא’ בחסידות ולא’ במוסר. 
הלב  מן  היוצאים  דברים  שיהי’  והעיקר 
דאס(.  פועל’ט  הארציג,  מ’רעדט  )אז 
מען  דארף  הזולת,  עם  שמדברים  והענין 
פועל’ן אין זיך )מעין זה?(, והעיקר שיהי’ 

דברים היוצאים מן הלב.

דאך  איז  הפנויים,  זמנים  די  וועגן  און 
השאלה[  ]ואם  ענינים.  סך  )א  פאראן 
ענינים  די  חזר’ן  צו  אף  טאן?(  צו  וואס 
די  לערנען  און  געלערנט,  מ’האט  וואס 
און  שיעור,  דעם  צוגרייטן  און  שיעורים, 
וואס   – זולת  אויפן  פועל’ן  פון  ענין  דעם 
דאס דארף אויך זיין ניט אין זמני הישיבה 
וואס דאס איז כו’ ]יקר, וצריך לנצלו עבור 

ע”י  שנקבעו  הלימודים 
ההנהלה[”.

העניינים  אודות   =[
המבלבלים, זהו מסתמא 
ככה   - הלימוד  בעת 
שזה  ממך,  הבנתי 
הלימוד  בעת  מבלבל 
כשאוחזים  והתפילה. 
פתוח,  סידור  או  ספר 
בשעה שנופלות  אז 
ומסתכלים  מחשבות  

בפנים )זה יעצור את המחשבות?(.

והדמיונות,  הקרירות  ענין  ואודות 
בדיבור.  אומרים   - דמיון  שנופל  בשעה 
בהילוך  אנשים  עם  שנמצאים  ובשעה 
במוח  חקוק  אם  בליטות,  מצד  ברחוב, 
במחשבה.  לחשוב   - מאמר  או  תניא 
ואם אין חקוק אזי צריכים להחזיק ]ספר 
וכיו”ב[ פתוח ולעיין בפנים, ואם זה מאמר 
של עבודה זה יעזור גם על קרירות בסדר 

הרגיל.

שייך  מה   - הזולת  על  לפעולה  ובנוגע 
אחד  כל  אצל  לא  בזה?  )סדר?(  לומר 
אחד  לכל  לא  כי  דבר,  אותו  לפעול  צריך 
בסדר שווה - לא’ בחסידות ולא’ במוסר. 
הלב  מן  היוצאים  דברים  שיהי’  והעיקר 
)כשמדברים באופן לבבי זה פועל(. והענין 
אצל  לפעול  צריך  הזולת  עם  שמדברים 
מן  היוצאים  דברים  שיהי’  והעיקר  עצמו, 

הלב.

ישנם  הרי  הפנויים,  הזמנים  אודות 
מה  השאלה[  ]ואם  ענינים.  )הרבה 

זיין  זאלסט 
ושותה  אוכל 
בעתו  אדם  כבני 
ניט  און  ובזמנו, 
דאגות  טראגען 

אויפן קאפ
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על  לחזור  לעשות?( 

הענינים שלמדו, ללמוד 

להכין  השיעורים,  את 

והענין  השיעור,  את 

של לפעול על הזולת - 

לא  להיות  צריך  גם  זה 

בזמני הישיבה שזהו כו’ 

לנצלו עבור  וצריך  ]יקר 

ע”י  הלימודים שנקבעו 

ההנהלה[[.

“צריך לדעת את 
הטוב שיש”

אדמו”ר  כ”ק  מדברי 

לא’ התמימים ביחידות 

חסרונות,  “רק  חסרונותיו:  על  שהתלונן 

צריך  לא  לך?  אין  כבר  מעלות  שום 

הטוב  את  לדעת  צריך  בהרע,  להתעסק 

שיש. בכלל להניח את עצמו על ענין אחד 

נה”י.  )לב(  חג”ת  חב”ד,  יש  כדאי,  לא  זה 

כדאי,  לא  חב”ד  על  רק  עצמו  את  להניח 

רק על הלב לא כדאי, רק על נה”י ג”כ לא 

כדאי. החכמה של חסיד היא שהוא מכניס 

במידות  קצת  בחב”ד,  קצת  עצמו  את 

כל  את  להכניס  צריך  ובזה  בנה”י.  וקצת 

שהקב”ה  עוזר.  והקב”ה  הנפש,  כוחות 

יצליחך בלימוד הנגלה, בלימוד החסידות 

ובעבודה שבלב”.

קריאת שמע שעל 
המיטה

ר’  הרה”ח  מספר 
שלמה שי’ זרחי: “בנוגע 
שעל  שמע  ל'קריאת 
לשתי  זכיתי  המיטה’ 
מיוחדות  הדרכות 
לי  אמר  הרבי   - מהרבי 
‘קריאת  של  שהעניין 
המיטה’  שעל  שמע 
לזמנים  אמנם  שייך 
שישי,  ליל   - מיוחדים 
אלול,  חודש  ר”ח,  ערב 
עושה  נורמלי  אדם  אך 
ממה  חשבון  יום  כל 
היום,  במשך  שעשה 
מסביר   - אומרת  זאת 
ש’חשבון    - שלמה  ר’ 
האדם  איפה  יותר,  פנימי  דבר  הוא  נפש’ 
וכו’,  עצמו מונח - מה תופס אצלו מקום 
האדם  איך   - למעשים  בנוגע  חשבון  אך 

התנהג בפועל ממש שייך לכל יום”.

לה  זה  בעניין  מיוחדת  הוראה  “עוד 
ביחידות  פעם  לי  אמר  הרבי   - זכיתי 
לחשוב חסידות קודם ‘קריאת שמע שעל 

המיטה'".

“מתחלה צ”ל הענינים, אפי’ אם 
אינו עם אמת, מ”מ צריך להיות”

שמואל  ר’(  )הרה”ח  לת'  מיחידות  ר”ד 
שבט  י”ג  יתרו,  פ’  ב’  ליום  אור  לו  שי’ 

תשכ”א:

שמע  ‘קריאת 
המיטה’  שעל 
לזמנים  אמנם  שייך 
מיוחדים… אך אדם 
נורמלי עושה כל יום 
חשבון ממה שעשה 

במשך היום.

הרבי אמר לי פעם 
לחשוב  ביחידות 
קודם  חסידות 
שעל  שמע  ‘קריאת 

המיטה’

תשרי ה'תשפ"ג 70



)תוכן היחידות הוגה ע”י כ”ק אדמו”ר(

אד”ש:  כ”ק  אמר  המחשבה,  אודות 

לידע רפמ”א דתניא בע”פ, ולחזור בע”פ 

תניא,  פרקים  ואיזה  משניות  פרקי  איזה 

שהולך  בזמן  במחשבה  עליהם  ולחזור 

בנגלה  סדרים  בין  או  רחוב[,   =[ בגאַס 

דוחה  אור  ומעט  הפנוי,  ובזמן  ודא”ח, 

הרבה חושך.

להסיח  ואודות מחשבות ה’מבלבלות’: 

לחשוב  שלא  היינו  הדעת  והיסח  דעת. 

אַן  פאר  וואָס  אדות  לחשוב  רק  אודותה, 

ענין עס זאל ניט זיין ]= איזה עניין שלא 

טוב.  בודאי  תורה  ענין  הוא  ואם  יהיה[. 

ואם, מצד איזה סיבה שתהי’, אי אפשר, 

אזי לחשוב בענין צדדי אבי ניט ]=העיקר 
לא[ ענינים בלתי רצויים או אסורים.

אמת  חסר  שבכל  שכתבתי  מה  …על 
צ”ל  מתחלה  אד”ש:  כ”ק  אמר  וכו’, 
מ”מ  אמת,  עם  אינו  אם  אפי’  הענינים, 
ונפסק  בגמרא  וכמ”ש  להיות.  צריך 
לשמה,  שלא  אפי’  שצ”ל  אדה”ז  בשו”ע 

ואח”כ בהרגל בהענין, יבוא לשמה ג”כ.

אד”ש:  כ”ק  אמר  התקשרות,  אודות 
מה  ללמוד  יום,  בהיום  כמ”ש  העצה 
בתניא  וכמ”ש  לומד,  אדמו”ר  שכ”ק 
כמוהו  שאין  עד  נפלא,  הזה  דהיחוד 
חת”ת, ולכל  לשמור  שצריך  מובן  כו’. 
באופן  עד  הישיבה  סדרי  לשמור  לראש 
 - והלימוד  אחרים.  על  גם  שיפעול  כזה 
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קביעות בנגלה וקביעות בדא”ח ואין נוגע 
החילוק  במדבר  בלקו”ת  וכמ”ש  במה, 
זה  באבר  זו   - דמצוה  למצוות,  תורה  בין 
הדם  כמו  היא  התורה  אבל  זה,  באבר  וזו 
שבכל הגוף בשוה, ואם יש לימוד התורה 
]=מתערב[  אויס  זיך  מישט  ממילא  אזי 

בהדם שבכל אבר. 

לשמה,  שלא  אפילו  הענינים  …צ”ל 
שאינה  שכיון  לחשוב  היצר  מפתויי  כי 
לשמה לא יעשה, רק מתוך שלא לשמה 

יבוא לשמה, ושיהי’ בחיות.

“היסח הדעת - לא להילחם”

מיחידות להנ”ל אור לי”ג שבט תש”כ:

)תוכן היחידות הוגה ע”י כ”ק אדמו”ר, 
והתיקונים  תחתיהן  קו  שמסומן  המילים 

הם מכ”ק אדמו"ר(.

לחשוב  תראה  שכתבת,  למה  “בהנוגע 
כמה   =[ ווייניגער  וואס  זה  אודות 
שפחות[, ולחזור בע”פ ריש פמ”א דתניא, 
שם  אשר  המלך,  תיבת  לדף,  מעבר  עד 
מדבר אודות ענינים כאלו כמו ה’ נצב עליו 
ובוחן כליותיו ולבו אם עובדו כראוי. יותר 
עם   =[ ווערטער  די  מיט  לחזרו  הי’  טוב 
המילים[, ומזמן לזמן תוכל לחזרו בדיבור, 

או לכה”פ במחשבה.

 כיון שהנך זה שהכניס חסידות לביתך 
- חסידות חב”ד וחסידות בכלל - שהיתה 
אחיך  הלכו  ואח”כ  לחסידות  שייכות  לך 
הנהגתך  לכן  וכו’,  נתקרבה  ואמך  לקעמפ 
כדבעי וועט זיך אפשפיגלען ]= תשתקף[ 
בבית  שיראו כמה יכולה חסידות לפעול. 

והעיקר, אודות מחשבות אלו, בטילות 
או אסורות, תחשוב וואס ווייניגער ]= כמה 
תסיח  כזה,  מחשבה  וכשנופל  שפחות[: 
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להלחם;  ולא  מזה  דעת 
ענין  איזה  אודות  לחשוב 
אפילו  או  וכיו”ב  בתורה 
האויר  מזג  אודות  להבדיל 
אבי  פאליטיקס,  אודות  או 
אלו.  מחשבות  אודות  ניט 
תקח בידך ליקוטי דיבורים 
איזה  או  קונטרס  איזה  או 
עסוק  ראשך  ויהי’  ספר, 
בספר,  או  בהקונטרס 
המחשבות  יבטלו  ובמילא 
... ותראה לחזור בע”פ ריש 

פמ”א דתניא…”

טבילה איבערן קאפ

)הרה”ח ר'  לת’  אדמו”ר  כ”ק  מענה 
לימודו  בעת  גוראריה  שי’  מאיר  יצחק 

בישיבת תומכי תמימים במאנטרעאל: 

 – למצבו  “בנוגע 
היעוצה  העצה  בכלל 
נגלה  בשופי  לימוד 
של  לאופן  עד  וחסידות 
טבילה )אותיות הביטול( 
ועבודת  קאפ,  איבערן 
הסדר  ובפרטות  התפלה 
– ע”פ הוראת המשפיע 

שי’”. 

אפי’ היצר הרע 
צוחק ממך

התמימים,  א’  של  מיחידות  ר”ד   
תשל”ד:

וסיפר את מצבו  נכנס ליחידות  א’ הת’ 
כ”ק  לו  וענה  להתחתן,  שרוצה  ואמר 
אז  האבען  חתונה  ווילסט  “דו  אדמו”ר: 
דו האסט דאך ניט דעם יסוד אין לעבען, 

הענינים  צ”ל 
שלא  אפילו 
כי  לשמה, 
היצר  מפתויי 
שכיון  לחשוב 
לשמה  שאינה 

לא יעשה
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דיר,  פון  דאך  לאכט  מען 
דער  הרע  יצר  דער  אפי’ 
דיר,  פון  אויך  לאכט  כסיל 
טעג  די  יעצט  האסט  דו 
וואס  איבערטראכטען  צו 
זיצען  זאלסט  דיר,  זאג  איך 
בעטען  און  לערנען  און 
א  אויף  סדר  א  הנהלה  די 
טאמער  און  טאג,  גאנצען 
זאלסטו  ניט  ווילסט  דו 

א”י  אין  פארען  און  פעקלעך  די  פאקען 
שלאפען”.

]=אתה רוצה להתחתן בשעה שאין לך 
את היסוד בחיים, הרי צוחקים ממך, אפי’ 
לך  יש  ממך,  צוחק  גם  הכסיל  הרע  היצר 
עכשיו את הזמן לחשוב מה שאני אומר 
לך, תשב ותלמד ותבקש מההנהלה סדר 
לכל היום, ואם אתה לא רוצה תארוז את 

החבילות ותסע לארץ ישראל לישון[. 

התעוררות שאינה בר קיימא

דברי כ”ק אדמו”ר לר’ יצחק מאיר שי' 
גורארי' בעת שנכנס ליחידות בכ”א כסלו 

תשי”ז, כפי שרשמם בשעתו: 

]ר’ יצחק מאיר שאל מה יעשה שהרי 
אבל  מעשיו,  להיטיב  שמתעורר  רואה 
כתוצאה  וממילא  נחלשת,  ההתעוררות 
מזה אינו משתנה בפועל. וע”ז בא מענה 

כ”ק אדמו”ר:[ 

בר  שאינה  ההתעוררות  “...אודות 
פ’  ריש  תורה  בלקוטי  כתוב   – קיימא 

הובאת  דהעדר  ויקרא 
אל  הכח  מן  התעוררות 
הא’  טעמים.  ב’  הוא  הפועל 
הדבר  מביאין  שאין  הוא 
תיכף מהכח אל הפועל. והב’ 
היא  שההתעוררות  הוא 
קשה  ובאמת  גדול,  בדבר 
על המתעורר להביא את זה 
לפועל במצבו עתה. לכן עלי 
ההתעוררות  שאחר  לדעת 
שלא  והב’  בההחלטה,  תיכף  להתחיל 
להחליט החלטות גדולות אלא מעט מעט 

אגרשנו”. 

שמירת בריאות הגוף

של  הק’  לחדרו  מאיר נכנס  יצחק  ר’ 
לקחת  כדי  תש”כ  דחנוכה  ה’  בנר  הרבי 
את דמי החנוכה עבור התלמידים בישיבת 
תומכי תמימים במונטריאול. בין הדברים 

אמר לו הרבי:

יאר.  הצלחה’דיקע  א  האבען  “זאלסט 
און זאלסט היטען דעם געזונט. דו קוקט 

ניט אויס אזוי”.

ותשמור  הצלחה,  שנת  לך  שתהיה   =[
על הבריאות. אתה לא נראה כ”כ )טוב([. 

אמרתי: “הייתי עתה אצל הדאקטער”. 

ושאל: “נו?”.

הוא  שהעיקר  שאמר  ואמרתי: 
נערוועאישקייט ]מתח[. 

ר  ח א
ההתעוררות 
להתחיל   -
ף  כ י ת

בההחלטה
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זוהי   =[ “נו, איז דאך א ראי’ אז  ואמר: 
הרי ראי’ ש[בידו הדבר תלוי”. 

וואס  מיט  יודע  “אינני  אמרתי: 
]=במה[?”. 

אוכל  שתהיה[   =[ זיין  “זאלסט  ואמר: 
ניט  און  ובזמנו,  בעתו  אדם  כבני  ושותה 
ושלא   =[ קאפ  אויפן  דאגות  טראגען 

‘לסחוב’ דאגות על הראש[”.

“לסדר זמני הלימודים ביחד עם 
שמירת הגוף”

ר’(  )הרה”ח  להת’  אדמו”ר  כ”’ק  מכתב 
היום  סדר  בהנהגת  )ע”ה(  קארף  פיניע 
בבריאות הנכונה, וכן בעניין שתיית יי”ש: 

ב”ה, יו”ד סיון, תשי”ז

ברוקלין.

שלום וברכה!

חגה”ש  מערב  מכתבו  על  במענה 
זמן מ”ת.

זמני  לסדר  שצריכים  מובן 
הגוף  שמירת  עם  ביחד  הלימודים 
ודי זמן בהמל”ע לכל הנ”ל,  כפשוטו, 
הנשאר  הזמן  כל  מנצלים  היו  והלואי 
משמירת הגוף ככל הדרוש וכבר ידוע 
דברי הרמב”ם אשר היות הגוף בריא 
ח”ו  ובא”ל  הוא,  השם  מדרכי  ושלם 
מבלבל – ובדורותנו אלה לכל לראש 
המצות  וקיום  התורה  ללימוד   –

כדבעי, וכנראה במוחש.

כמובן  בהישיבה  הנגלה  מסדרי 
שאין לחסר, כי הרי כל תלמיד ישיבה 
על  לשמור  הוא  זכותו  וגם  מחובתו 

סדרי הישיבה.

ידוע  והבדלה,  בקידוש  בשאלתו 
והרי  משקה,  שאר  לכל  קודם  שיין 
במחנו יש להשיגו. וכן במ”ש בהנוגע 
לאברכים  בהנוגע  ובפרט  להתועדות 
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המשכר  ממשקה  תועלת  ראיתי  לא 
ורושם  דפעולה  הענין  על  נוסף  ח”ו 
בלתי רצויים כלל וכלל... וידוע סיפור 
כ”ק מו”ח אדמו”ר זצוקללה”ה נבג”מ 
הראשונים  חסידים  ממנהג  זי”ע 
על  הסאטקע  מעמידים  שהיו 
ויוצאים  השולחן בתחלת ההתועדות 
מיוחדים  במקרים  ורק  בה,  בראי’ 
זקוקים להנ”ל וגם זה בהגבלה לפנים 

מהגבלה, וק”ל.

בברכה לבשו”ט מהתמדה ושקידה 
בת”ת מתוך בריאות הנכונה,

בשם כ”ק אדמו”ר שליט”א

מזכיר

אין טעם בסיגופים

בכניסתו הראשונה לרבי  ביקש ר’ נחמן 
שהיחידות  ברכה  מהרבי  ע”ה  סודאק 

לאחמ”כ  בירכו.  והרבי  בהצלחה,  תהיה 
שאלו הרבי - “וואו שלאפסטו”? ]=איפה 
כיון  ]=כאן[,  “דא”   - והשיב  ישן?[  אתה 
לסדר  הספיקו  לא  קודם  יום  רק  שהגיע 
כניסתו  קודם  בלילה  ולכן  לינה,  מקום  לו 
לרבי ישן על ספסל ב770 )דבר שהיה רגיל 
ימים ובפרט אצל בחורים( וחשב  באותם 

שכך גם יעשה הלילה.

אמר לו על כך הרבי - “וואס דארף מען 
עס האבן די סיגופים, וואס גיט עס צו די 
)חברו של  גיי צו לייבל ראסקין  סיגופים, 
ר’ נחמן מארץ ישראל( און בעט בא אים 
הסיגופים,  את  צריך  למה   =[ קישען”  א 
רסקין  ללייבל  לך  הסיגופים,  נותנים  מה 

ותבקש ממנו כרית[.

שינה ביום

בלאו  מאיר  מנחם  ר'  שהרה"ח  מסופר 
ע"ה סיפר לרבי שהולך לנוח כל יום אחה"צ 
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 - לו  אמר  והרבי  קצת, 
ושמח"ת  כסלו  בי"ט  מילא 
וכיו"ב בהם ערים כל הלילה 
ביום  לנוח  קצת  הולכים 
צעיר  בחור  כך  סתם  אבל 
הולך לישון באמצע היום?

“די גאנצע שקלא 
וטריא בכל שעה איז 

ממעט אין די טאן 
אליין”

אברהם  )הרה”ח(  לת’  מיחידות  חלק 
אלטר שי’ הבר:

 – המבלבלות  מחשבות  די  וועגן  און 
עפענען  דעם,  צו  עצה  די  ידוע  דאך  איז 
ענין  דעם  מ’טראכט  וואס  פון  ספר  דעם 
מחשבה  די  ווען  און  אותיות,  די  אדער 
פארטראכט זיך, קוקט מען אריין אין דעם 

ספר.

וועגן  וואס דו שרייבסט  און אזוי אויך 
אויף  פארגעסן  מ’קען  אז  הנגלה,  למוד 
תניא  אין  איז   – ח”ו  אויבערשטן  דעם 
דארף  לשמה  אז  בינונים  פאר  שטייט 
און  גט  בא  ווי  )אזוי  הלמוד  בתחלת  זיין 
הלימוד,  באמצע  זיין  ס’קען  תורה(.  ספר 
אבער דאס איז נאר פאר צדיקים. אבער 
בתחלת  נאר  ניט,  דאס  שטייט  תניא  אין 
אין  למוד  דער  זיין  ס’זאל  בכדי  הלימוד 

דער סוגיא בעיון מיט אלע סברות.

און אזוי אויך וועגן קריאת שמע שעל 
המטה, וואס דו שרייבסט אז דו האסט ניט 

איז   – אנהאלטן  צו  וואס 
פארשטאנדיק  ניט  אויך 
דו  תפלה(,  אין  ווי  )אזוי 
)צי  ענין  א  דאך  טראכסט 

אותיות(.

שרייבסט  דו  וואס  און 
איז   – נערווזקייט  וועגן 
דו  וואס  דעם  מצד  דאס 
שקלא  גאנצע  די  מאכסט 
)רגע/יום-?-(,  וטריא בכל 
איז  ובמילא  שעה,  בכל  צי 

דאס ממעט אין די טאן אליין.

)גיזאגט/ האט  רבי  דער  וואס  דאס 
דאס  איז  הנפש  חשבון  וועגן  גירעדט( 
איינציקע  צי  יאר,  אין  מאל  איינציקע 
מיוחדים,  בזמנים  אדער  חדש,  אין  מאל 

אבער ניט יעדער שעה.

היוצא מכל האמור:

)אין  התפלה  אריכות  זיין  ס’דארף  אז 
דורכרעדן זיך מיטן משפיע(, און מ’דארף 
ראשונים  ופוסקים  גמ’  בעיון  לערנען 
ואחרונים, און היטן די סדרי הישיבה, און 
בזה,  להצלחה  ברכה  די  געבן  וועט  דאס 
הלמוד  בתחלת  זיין  דארף  לשמה  און 

אדער מערסטנסט יעדער שעה.

א חשבון נפש דארף זיין נאר איינציקע 
מאל אין יאר, צי איינציקע מאל אין חדש, 
אבער אזוי יעדן טאג דארפמען טראכטן 
א  מאכן  ניט  און  טאג,  דעם  וועגן  נאר 
מיט  לעבן  גאנצן  דעם  פון  הנפש  חשבון 

ס  א ו ו
מען  דארף 
די  האבן  עס 
וואס  סיגופים, 
די  צו  עס  גיט 

סיגופים
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ס’שטייט  פרטים ווי  אלע 

וזמן  לחוד  תורה  )זמן  דא 

תפלה לחוד(.

און דורך דעם היתר פון 

ארויסגיין פון ארץ ישראל 

שלבו  מקום  ס’איז  ווייל 

געבן  דאס  וועט  חפץ, 

זיין  זאל  עבודה(  )די  אז 

בשמחה ובטוב לבב.

]בתרגום ללה”ק:

מה שאתה כותב שאין 

בעת   =( להיאחז  במה  לך 

מובן,  לא  זה   – התפילה( 

)בחסידות(  עניין  חושב  הרי  שאתה  כיוון 

או אותיות.

הרי   – המבלבלות  למחשבות  ובנוגע 

הספר  את  לפתוח  לכך,  העצה  ידועה 

שממנו חושבים את העניין או האותיות, 

מסתכלים  נופלת,  המחשבה  וכאשר 

בפנים בתוך הספר.

שעל  שמע  לקריאת  בנוגע  גם  וכך 

במה  לך  שאין  כותב  שאתה  המיטה, 

בנוגע  )כמו  מובן  לא  גם   – להיאחז 

)או  עניין  הרי  חושב  אתה  לתפילה(, 

אותיות(.

למתח  בנוגע  כותב  שאתה  ומה 

)עצבים( – זה מצד העניין שאתה עושה 

)רגע/ בכל  שלם  דיון 

שעה,  בכל  או   ,)-?- יום 

את  ממעט  זה  ובמילא 

זה  עצמה.  העשייה 

שהרבי )אמר/דיבר( בנוגע 

רק  זה  נפש,  לחשבון 

פעמים בודדות בשנה, או 

בחודש,  בודדות  פעמים 

מיוחדים, אבל  בזמנים  או 

לא כל שעה.

היוצא מכל האמור:

שצריכה להיות אריכות 

עם  )ולשוחח  התפילה 

ללמוד  וצריך  משפיע(, 

בעיון גמרא ופוסקים ראשונים ואחרונים, 

את  יתן  וזה  הישיבה,  סדרי  את  ולשמור 

צריך  ו’לשמה’  בזה.  להצלחה  הברכה 

להיות בתחילת הלימוד או לכל היותר כל 

שעה.

פעמים  רק  להיות  צריך  נפש  חשבון 

בודדות בשנה, או פעמים בודדות בחודש, 

בנוגע  רק  לחשוב  צריך  יום  כל  כך  אבל 

לאותו יום, ולא לעשות חשבון נפש מכל 

פה  שכתוב  כמו  הפרטים  כל  עם  החיים 

וזמן תפילה  )זמן תורה לחוד  )= במכתב( 

לחוד(.

ישראל  מארץ  לצאת  ההיתר  ידי  ועל 

יתן  זה  חפץ,  שליבו  מקום  שזה  כיון 

ש)העבודה( תהיה בשמחה וטוב לבב[.

חשבון נפש צריך 
פעמים  רק  להיות 
או  בשנה,  בודדות 
בודדות  פעמים 
אבל  בחודש, 
צריך  יום  כל  כך 
בנוגע  רק  לחשוב 
ולא  יום,  לאותו 
לעשות חשבון נפש 
מכל החיים עם כל 

הפרטים
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“השיחה בדיבור תעזור להסדיר 
את הפרטים”

חשון  לד’  אור  להנ”ל  מיחידות 

ה’תשכ”ז:

דאס וואס דו פרעגסט ווי אזוי מסתדר 

ווי  אזוי  איז  הלימודים,  סדרי  אין  זיך  זיין 

דו קומסט דאך אין א נייעם ארט, איז לכל 

לראש דארף מען היטן די סדרי הישיבה 

בנגלה ובחסידות.

חילוקים  ס’איז פאראן  וואס  דאס  און 

בין תלמיד לתלמיד, דארף מען פרעגן בא 

וואו  הישיבה  סדרי  די  פון  משפיע  דעם 

מ’לערנט.

בפרט וואס דו שרייבסט אז ס’איז דיר 

שווער צו פאנאנדערנעמען, איז די עצה 

אדער  חבר,  א  מיט  בדבור  ריידן  דעם  צו 

מיט א תלמיד חבר, אדער מיט א משפיע, 

דער  וואס  ישיבה,  ראש  א  מיט  אדער 
ריידן בדבור העלפט צו פאנאנדערקלייבן 
די פרטים אט דאס וואס ס’איז מסודר און 
אט דאס וואס ס’איז )ניט בסדר( מבולבל.

אויך דאס וואס דו פרעגסט אויף וואס 
זאל זיין דער זהיר טפי – אין נגלה, צי אין 

חסידות, צי אין )עבודת ה(תפלה:

איז דאס אויך ווי פריער, אז לכל לראש 
בנגלה  הישיבה  סדרי  היטן  מען  דארף 
זמן  איבעריקע  די  וועגן  און  ובחסידות, 
א  פרעגן  מען  דארף  דיר,  ס’בלייבט  וואס 

משפיע אין וואס ביסטו שייך.

און בכללות, אויך דארף זיין די הוספה 
סיי בנגלה סיי בחסידות, נאר דער חילוק 

אין אין וואס איז מער די הוספה.

אזוי אויך וואס דו פרעגסט וועגן יורה 
הנהלת  די  אין  אפ  דאס  היינגט   – דעה 

הישיבה וואו מ’לערנט.
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וועגן  שרייבסט  דו  וואס  אויך  אזוי 

בירור המדות, מדת הישות – אין פאראן 

אין  זיך  זיין  מתבונן  צו  וואס  ענינים  די 

אין  התפלה,  בקונטרס  כמבואר  דעם, 

תניא, אין קונטרס העבודה, וואו ס’רעדט 

זיך וועגן בירור המדות, אויך מדת הישות. 

בעטן  זאלסטו   – הולדת  יום  דיין  וועגן 

דעם  אין  און  עליה,  א  דעם  פאר  שבת  א 

אינדערפרי  צדקה  געבן  זאלסטו  טאג 

פארן דאוונען און פאר מנחה, און מאכן א 

הוספה )בלימוד אין נגלה און אין חסידות(, 

און )זאלסט האבן/דאס וועט דיר געבן( א 

ברכה להצלחה בנגלה ובחסידות )בתורה, 

ולימוד מביא לידי מעשה( וקיום המצוות 

בהידור און עבודת התפלה, און ס’זאל זיין 
א נסיעה צלחה.

מיין  איז  דאס  ואמר:  50 דולר  נתן 
דאך  ס’איז  נסיעה.  דער  אין  השתתפות 
אין  הצלחה  האבן  זאלסט  יאר,  הקהל  א 

לערנען בשופי ובהתמדה.

]בתרגום ללה”ק:

עם  להסתדר  איך  שואל  שאתה  זה 
מגיע  הרי  שאתה  כיוון  הלימודים,  סדרי 
למקום חדש, לכל ראש צריך לשמור את 
סדרי הישיבה בנגלה ובחסידות. וזה שיש 
הבדלים בין תלמיד לתלמיד, צריך לשאול 
היכן  הישיבה  סדרי  של  המשפיע  אצל 

שלומדים.
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לך  שקשה  כותב  שאתה  מה  בפרט 
לשוחח  לזה  העצה  הדברים,  בין  להפריד 
חבר,  תלמיד  עם  או  חבר,  עם  בדיבור 
ישיבה,  ראש  עם  או  משפיע,  עם  או 
את  להסדיר  תעזור  בדיבור  שהשיחה 
הפרטים. את מה שמסודר ואת מה ש)לא 

בסדר( מבולבל.

גם מה שאתה שואל בנוגע למה צריך 
להיות ה’זהיר טפי’ – בנגלה, או בחסידות, 

או בעבודת התפילה:

זה גם כמו שדובר לפני כן, שלכל ראש 
בנגלה  הישיבה  סדרי  את  לשמור  צריך 
ובחסידות, ובנוגע ליתר הזמן שנשאר לך, 

צריך לשאול משפיע למה אתה שייך.

הן  הוספה  להיות  צריכה  גם  ובכללות, 
היא  השאלה  ורק  בחסידות,  והן  בנגלה 

במה צריכה להיות הוספה.

כך גם במה שאתה שואל בנוגע ללימוד 
יורה דעה – הדבר תלוי בהנהלת הישיבה 

שבה הנך לומד.

לבירור  בנוגע  כותב  שאתה  מה  וגם 
עניינים  יש   – הישות  מידת  המידות, 
בקונטרס  כמבואר  בהם,  להתבונן  שצריך 
העבודה,  בקונטרס  בתניא,  התפילה, 
גם  המידות,  לבירור  בנוגע  בהם  שמדובר 

מידת הישות.

תבקש   – שלך  ההולדת  ליום  בנוגע 
יום תתן  ובאותו  כן,  עלייה בשבת שלפני 
מנחה,  ולפני  התפילה  לפני  בבוקר  צדקה 
וחסידות(  נגלה  )בלימוד  הוספה  ותעשה 

להצלחה  ברכה  לך(  יתן  לך/זה  ו)שתהיה 
ולימוד המביא  ובחסידות )בתורה,  בנגלה 
בהידור  המצוות  וקיום  מעשה(  לידי 
בעבודת התפילה, ושתהיה נסיעה צלחה.

זו  ואמר:  דולר  חמישים  נתן 
שנת  זו  הרי  בנסיעה.  שלי  ההשתתפות 
הקהל, שתהיה לך הצלחה בלימוד בשופי 

ובהתמדה[.

חיזוק הזיכרון

מספר ר' בנציון שי' שטיין: שאלתי את 
הרבי עצות איך לעשות את הזיכרון שלי 
לחזק יותר, היות והיה לי קשה לזכור את 

מה שאני לומד. 

ב.  הרבה.  לחזור  א.  השיב:  הרבי 
את  באריכות  הסביר  )והרבי  בקול  ללמוד 
כמבואר  רם  בקול  דיבור  של  הייחודיות 
לדבר  ג.  תרנ”ט(.  מאמרים  של  בהמשך 

על זה עם חבר או עם משגיח.

“ויגבה ליבו בדרכי ה’”

מספר ר’ דוד גולדשטיין: היה זה בשנת 
יחסי  באופן  הקודם,  הרבי  על  האבלות 
החדר,  דלת  על  לדפוק  בנוח  חשנו  עוד 
נכנסתי  אכן  וכך  ולהיכנס,  רשות  לבקש 
באחד הימים אל הרבי והתחלתי להרצות 
שאלות שהתעוררו אצלי בענייני ‘עבודה’. 
עניינים  על  תיקונים  ביקשתי  וביניהן 
את  שלל  לשאלותיי,  האזין  הרבי  שונים. 
והגיב:  תיקונים  עצמי  על  לקבל  הצעתי 
הרבי  אליך?...”.  לזה  יש  שייכות  “איזו 
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להתעסק  שבמקום  לי  הורה 
בצד השלילי ואפילו בשלילת 
שאתעסק  השלילי,  הצד 
“ויגבה  דרך  ובקדושה,  בטוב 

לבו בדרכי ה’”.

אריינגיין ווי א תמים

ר’ מוט'ל  הרה”ח  מספר 
הראשונה  הפעם  ע”ה:  חן 
שהגעתי לרבי היתה בו’ שבט 

תשח”י. לאחר כמה שבועות נכנסתי לרבי 
ליחידות.

הרב  אותי:  שאל  הרבי  ביחידות 
פארהערט?  שוין  דיר  האָט  מענטליק 
הישיבה  )ראש  מענטליק  הרב  האם   =[

ב-770 בימים ההם( כבר בחן אותך?[.

עניתי: נאָך נישט ]= עדיין לא[.

 – אים  זאָג  און  צו עם  גיי  אמר:  והרבי 
דיר  זאל  ער  אז   – בשמי  שלא  או  בשמי 
אַ  ווי  אריינגיין  זאָלסט  דו  און  פארהערן, 
או  בשמי   - לו  ואמור  אליו  לך   =[ תמים 
כמו  ותיכנס  אותך,  שיבחן   - בשמי  שלא 

תמים[.

ליחידות  פעם  עוד  נכנסתי  בהמשך 
ושאלתי: בהמשך צו די ערשטער יחידות, 
 =[ תמים?  אַ  ווי  לערנען  איך  דאַרף  וואָס 
בהמשך ליחידות הראשונה, מה אני צריך 

ללמוד בתור תמים?[.

זאָלסט  דו  כ”ק אדמו”ר שליט”א ענה: 
זעקס  ערשטע  די  פה  בעל  אויסחזר’ן 

דער  מיט  תניא  פרקים 
הקדמה, און די ערשטע 
משניות  פרקים  פיר 
נאָר  קדשים,  סדר  אין 
פערטן  דעם  אָנשטאט 
אויסחזר’ן  קענסטו  פרק 
פרק  פינעפטן  דעם 
ווייל  מקומן”,  “איזהו 
אַלע  זאָגסטו  פרק  דעם 
טעג – איז דאָס גרינגער 
פרק  אויך  אויסחזר’ן. 
אָנפאַנג  ביז  אָנפאַנג  פון  תניא  אין  מ”א 
צווייטן עמוד, און דעם מאמר והדרת פני 

זקן פון לקוטי תורה.

בעל פה את ששת הפרקים  ]= תלמד 
ואת  ההקדמה,  עם  בתניא  הראשונים 
בסדר  הראשונים  משניות  פרקי  ארבעת 
הרביעי  הפרק  שבמקום  אלא,  קדשים. 
תוכל ללמוד את הפרק החמישי - “איזהו 
בכל  אומר  הינך  זה  שפרק  כיון  מקומן”, 
יום - יהי' קל יותר ללמדו בעל פה. וכן את 
לתחילת  עד  מתחילתו  בתניא  מ”א  פרק 
זקן”  פני  “והדרת  ומאמר  השני,  העמוד 

מלקוטי תורה[.

חת”ת - סגולה לסילוק מחשבות 
זרות

מיחידות לא’ התמימים ליום הולדתו - 
כ”ד מנחם אב תשל”א - שכתב, בין היתר, 
ביקש  כמו”כ  הלימוד.  בעת  שמתעייף 

עצה ע”ד סילוק מחשבות זרות.

ד  מ ל ת
את  פה  בעל 
הפרקים  ששת 
ם  י נ ו ש א ר ה
עם  בתניא 

ההקדמה
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“...זאָלסט  הרבי:  השיב  ע”כ 
נגלה  לערנען  אין  זיין  מצליח 
אַ  אויסוואַקסן  און  חסידות,  און 
און  )ולמדן?(  שמים  ירא  חסיד 

וועסט זיין אַ מתמיד.

דעם  אויף  סגולות  די  פון 
לערנען  איז,  מח”ז[  ]לסילוק 
חת”ת, און אין די ימי החול געבן 
דאוונען,  פארן  פּרוטות,  פּאָר  אַ 

אויף צדקה.

אין  הצלחה  האָבן  זאָלסט  דו 
אַלע זאכן.

ווערסט  דו  וואָס  דאָס  און 
צו  עצה  די  איז  פאָרמאַטערט, 
זאָלסט  חבר.  אַ  מיט  לערנען 
זאָגן דיין ראש ישיבה אָדער דיין 
אַ  געפינען  דיר  זאָלן  זיי  הנהלה 

חבר.

זיין דער זעלבער  ניט  עס מוז 
חבר פאַר נגלה און חסידות, נאָר 
נגלה  פאַר  איינער  זיין  קען  עס 

און אַ צווייטער פאַר חסידות.

חבר,  אַ  געפינען  זיי  ביז  און 
קול.  אויפן  לערנען  זאָלסטו 
טראַכסט,  דו  בשעת  אפילו 
קול,  אויפן  טראַכטן  זאָלסטו 

“ויגעת ומצאת’.

אין  זיין  מצליח  זאָלסט 
ומתוקה.  טובה  לשנה  אַלצדינג, 

לשנה טובה תכתבו ותחתמו”.
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]= שתצליח בלימוד הנגלה והחסידות, 

)ולמדן?(  שמים  ירא  חסיד  להיות  ותגדל 

ותהי’ מתמיד.

מחשבות  ]לסילוק  לזה  מהסגולות 

החול  ובימות  חת”ת,  ללמוד  הוא,  זרות[ 

לתת כמה פרוטות, לפני התפילה, לצדקה.

שתהי’ לך הצלחה בכל הענינים.

)לכך(  העצה  מתעייף,  שאתה  וזה 

הישיבה  לראש  תאמר  חבר.  עם  ללמוד 

עבורך  שימצאו  שלך  להנהלה  או  שלך 

חבר.

לא מוכרח אותו חבר לנגלה ולחסידות. 

אפשרי אחד לנגלה ושני לחסידות.

ועד שימצאו עבורך חבר, תלמד בקול. 

אפילו בשעה שאתה חושב תחשוב בקול 

)בדיבור(, ויגעת ומצאת.

ומתוקה.  טובה  לשנה  בכל.  שתצליח 
לשנה טובה תכתבו ותחתמו”[.

יגעת ומצאת

מיחידות להנ”ל בשנת תשל”ג:

לימודיו,  בין היתר, בנוגע למקום  כתב, 
ובנוגע  המצוות,  בקיום  להידור  בנוגע 
 – הפירוש  מבין  שאינו  ומצאת’  ל’יגעת 
ליום  בנוגע  שדיבר  לאחר  בזה.  הכוונה 

הולדתו ובירכו בקשר לכך, השיב הרבי:

אַלצדינג  אין  הצלחה  האָבן  “זאָלסט 
וואָס דו שרייבסט.

דאָס וואָס דו פרעגסט וואו צו ממשיך 
אַן  אין  אָדער   .  . אין  צי  לערנען,  זיין 
אַנדער פלאַץ אָדער וואו עס זאָל ניט זיין. 
אָדער  ישיבה  ראש  דיין  פרעגן  זאָלסטו 

דיין משפיע, אָדער ביידעמען צוזאַמען.
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דאָס וואָס דו שרייבסט 

ניט  פאַרשטייסט  דו  אַז 

זיין  מהדר  מיינט  וואָס 

איך  פאַרשטיי  במצות, 

ניט וואָס דו פאַרשטייסט 

מצות  זיין  מקיים   - ניט 

בהידור.

דו  וואָס  דאָס  און 

פאַרשטייסט נישט, וואָס 

ומצאת”,  “יגעת  הייסט 

אַ  לערנען  וועסט  דו  אַז 

וועסטו  איבעריק,  שעה 

זיין  וועט  עס  צי  זען 

גרינגער אָדער שווערער.

ל’פילפולא  )מסתמא(  איז  דאס  אבער 

בעלמא’. בנוגע למעשה זאָלסטו לערנען 

האַלבער  אַ  אָדער  שעה,  אַ  איבעריק 

אָדער  זיך  מיט  טאָן  צו  פערטל,  אַ  אָדער 

מיטן נפש הבהמית, און זאָלסט מהדר זיין 

במצות און עס וועט זיין יגעת מצאת.

התמדה  מיט  לערנען  זאָלסט  דו 

זאָלן  מאַמע  און  טאטע  דער  ושקידה, 

האָבן אַ סאַך נחת פון דיר, און זאָלסט זיין 

אַ חסיד ירא שמים ולמדן.

אַ  און  געזונטן  אַ  האָבן  זאָלסט  דו 

פריילעכן יאָר”.

שאתה  מה  בכל  הצלחה  לך  שתהי’   =[

כותב.

היכן  שואל  שאתה  זה 
 .  . ב  ללמוד,  להמשיך 
בכל  או  אחר  במקום  או 
תשאל  יהי’,  שלא  מקום 
ישיבה  הראש  את  כך  על 
את  או  שלך,  המשפיע  או 

שניהם יחד.

זה שאתה כותב, שאתה 
לא מבין מה הכוונה להדר 
במצות, איני מבין מה אינך 
מבין, לקיים מצות בהידור.

מבין,  לא  שאתה  וזה 
מה הכוונה ‘יגעת ומצאת’, 
נוספת,  שעה  כשתלמד 
נהי’  הלימוד  האם  תראה 

קל יותר או קשה יותר.

‘לפילפולא  )מסתמא(  זה  )כל(  אבל 
יותר   – תלמד  למעשה,  בנוגע  בעלמא’. 
מהרגיל – שעה, חצי שעה או רבע שעה, 
הבהמית.  נפש  עם  או  עצמך  עם  לעסוק 

ותהדר במצוות ויהי’ יגעת מצאת.

שלאביך  ושקידה,  בהתמדה  תלמד 
ולאמך יהי’ הרבה נחת ממך, ושתהי’ חסיד 

ירא שמים ולמדן.

שתהי’ לך שנה בריאה ושמחה[.

דאַרף מען ניט אָנקומען צו 
אַזעלכע חומריות’דיקע וועגן

הפסח  חג  באיסרו  להנ”ל  מיחידות 
תשל”ה:

שאתה  וזה 
העצה  מתעייף, 
ללמוד  )לכך( 
ועד  חבר…  עם 
עבורך  שימצאו 
בקול.  תלמד  חבר, 
בשעה  אפילו 
חושב  שאתה 
בקול  תחשוב 

)בדיבור(
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כתב, בין היתר, בנוגע 

יותר  משקה  לשתיית 

המוגבל.  מהשיעור 

מרגיש  אישי  שבאופן 

לפעמים שזקוק לקחת 

ע”מ  ‘לחיים’,  עוד 

להתחמם יותר באווירה 

וכן  ההתוועדות.  של 

ל’אתכפיא’,  בנוגע  כתב 

ממאכלים  ליהנות  לא 

וכו’.

הרבי השיב:

דו  וואָס  “דאָס 

פרעגסט בנוגע ‘משקה 

. . איז פאַראַן דער כלל פון “אל תפרוש מן 

הצבור”.

דער  איינגעשטעלט  איז  עס  ווי  אזוי 

תלמידי  די  באַ  און  תלמידים  באַ  סדר 

התמימים, דאַרף מען ניט זיין אַנדערש.

ניט  מען  דאַרף  ל’התחמם’,  וועגן  און 

חומריות’דיקע  אַזעלכע  צו  אָנקומען 

וועגן,  גשמיות’דיקע(  זיין  זאָל  )אָדער 

צו  ווי  וועגן  העכערע  פאַראַן  זיינען  עס 

ווי “הלא כה דברי  אַזוי  זיך.  אָנוואָרעמען 

און  התורה,  פנימיות  בפרט  און  כאש” 

פון  וועגן  די  צו  אָנקומען  ניט  דארף  מען 

‘משקה’.

וועגן  שרייבסט,  דו  וואָס  דאָס  און 

דו  אויב  נאָר  איז  מגשמיות,  ליהנות  לא 

האַלסט באַ דעם, אָבער 

עס זאל ניט שטערן צו 

בריאות הגוף.

פּלאַץ  אַ  אין  בפרט 

וואָס  לערנסט,  דו  וואו 

דיר,  אויף  קוקט  מען 

לערנען  דאַרפסטו 

און  ושקידה,  בהתמדה 

שטערן  נישט  טאָר  עס 

צו בריאות הגוף.

אַזעלכע  אפילו 

איז  עס  וואָס  מאכלים, 

דו  און  הנאה,  פאַראַן 

אַנדערע  עסן  ווילסט 

וואָס קען שטערן צום גוף, זאָלסטו נישט 

טאָן אַזוי.

אַ  איז  עס  אויב  זיין,  ניט  זאל  עס  ווי 

 - גוף  דעם  שטערן  וועט  עס  צי  ספק, 

זאָלסטו ניט טאָן אַזוי.

זיין  ממלא  זאָל  אויבערשטער  דער 

משאלות לבבך לטובה אין אַלצדינג וואָס 

חסיד,  אַ  זיין  זאָלסט  און  שרייבסט,  דו 

ירא שמים און אַ למדן, און האבן הצלחה 

המעיינות  ובפרט  היהדות  בהפצת   .  . אין 

הרבי  הפסיק  ]כאן  לבב  וטוב  ובשמחה 

מעט, הביט על הבחור, ואמר בהדגשה:[ 

און מיט חיות”.

]= זה שאתה שואל בנוגע ל’משקה’... 

ישנו כלל ש”אל תפרוש מן הציבור”.

ע  ג ו נ ב ו
לא  ל’התחמם’ 
צריכים להגיע לכאלה 
 . ‘חומריות’  דרכים 
נעלות  דרכים  ישנן   .
ל’התחמם’.  יותר 
דברי  כה  “הלא  כמו 
כאש”, ובפרט פנימיות 
צריכים  ולא  התורה, 
של  לדרכים  להגיע 

‘משקה’
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ואצל  תלמידים  אצל  סדר  ונקבע  היות 
תלמידי התמימים, לא צריך להיות אחרת 

מכולם.

להגיע  צריכים  לא  ל’התחמם’,  ובנוגע 
עכ”פ  )או  ‘חומריות’  דרכים  לכאלה 
יותר  נעלות  דרכים  ישנן  ‘גשמיות’( 
כאש”,  דברי  כה  “הלא  כמו  ל’התחמם’. 
צריכים  ולא  התורה,  פנימיות  ובפרט 

להגיע לדרכים של ‘משקה’.

ליהנות  לא  בנוגע  כותב  שאתה  זה 
אתה  באם  רק  )אפשרי(  זה  מגשמיות, 
לבריאות  יפריע  שלא  אבל  בזה,  ‘אוחז’ 

הגוף.

לומד,  שאתה  במקום  בפרט 
ללמוד  אתה  צריך  עליך,  שמסתכלים 
הפרעה  תהי’  ושלא  ושקידה,  בהתמדה 

לבריאות הגוף.

שיש  במאכלים  )כשהמדובר(  אפילו 

מאכלים  לאכול  רוצה  ואתה  הנאה,  בהם 

אחרים, שיכולים להזיק לגוף - אל תעשה 

כך.

איך שלא יהי’, באם זה ספק אם יפריע 

לגוף - אל תעשה זאת.

שהקב”ה ימלא משאלות לבבך לטובה 

בכל מה שאתה כותב, ושתהי’ חסיד, ירא 

שמים ולמדן, ויהי’ לך הצלחה ב . . בהפצת 

וטוב  ובשמחה  המעיינות  ובפרט  היהדות 

על  הביט  מעט,  הרבי  הפסיק  ]כאן  לבב 

הבחור, ואמר בהדגשה:[ ומתוך חיות[.

עצה למחשבות זרות 

מיחידות להת’ )הרה”ח( יוסף יצחק שי’ 

קהילת  ורב  אדמו”ר  כ”ק  )שליח  זלצמן 
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יוצאי רוסיה - טורונטו, קנדה( - כ”ה שבט 

תשל”ב:

האַלטן  זאָלסט  הנפש,  פיזור  “בנוגע 

אָדער  קונטרס  אָדער  ספר  דעם  אָפן 

דער  אויף  העלפן  דאָס  וועט  סידור, 

בלאנדזשען.  ניט  זאל  עס  אַז  מחשבה 

לערנען  איז  דעם  אויף  עצה  אַ  נאָך  און 

זרות  למחשבות  ובהנוגע  חבר.  אַ  מיט 

לערנען  זאָלסט  דעם דאווענען  בשעת 

חת”ת יעדער טאָג און געבן צדקה אַ פאָר 

פרוטות פארן דאַווענען…”

את  תחזיק  הנפש,  לפיזור  בנוגע   =[

וזה  פתוחים,  סידור  או  קונטרס  הספר, 

עוד  תבלבל.  לא  שהמחשבה  יעזור 

ובנוגע  חבר.  עם  ללמוד  היא  לכך  עצה 

תלמד  התפילה,  בשעת  זרות  למחשבות 

חת”ת כל יום, ותיתן כמה פרוטות לצדקה 

לפני התפילה...[.

אם עובדו כראוי

שבט  כ”ה  א’,  יום  להנ”ל  מיחידות 
תשל”ג.

“...ובהנוגע חזר’ן י”ב פרקים תניא עם 
הקדמה - דאָס איז זייער אַ גרויסער ענין 
און זאָלסט עס טאָן באופן “כמופת הייתי 
דאָס  זאָלן  חברים  דיינע  אויך  אַז  לרבים” 

חזר’ן.

אַז  שרייבסט  דו  בהנוגע וואס  און 
זאַך  יעדער  און  גאוה  בעל  אַ  ביסט  דו 
מיינסטו אַז דו ביזסט אַ גרויסער מענטש, 

איז דאָ צוויי עצות:

אָנהויב  דעם  אויסחזר’ן  איז  עצה  איין 
פון פרק מא פון תניא וואס דאָרט שטייט 
ובוחן  עליו  ומביט   .  . עליו  נצב  ה’  “והנה 
כליות ולב אם עובדו כראוי”. איז בשעת 
אַ  ביסט  דו  אַז  אַריין  דיר  פאַלט  עס 
דעם  טראַכטן  זאָלסטו  מענטש  גרויסער 
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 .  . עליו  נצב  ה’  “והנה  ענין 
כליות  ובוחן  עליו  ומביט 
כראוי”  עובדו  אם  ולב 
המילה  את  הדגיש  )הרבי 
כראוי(, וועט במילא אַראָפ 

גיין די גאוה...

איז,  עצה  צווייטע  די 
אַזוי ווי ס’ווערט געבראַכט 
אויך  ערטער,  כמה  אין 
תורה  תלמוד  הלכות  אין 
“לעולם  רבי’ן,  אַלטן  פון 
יעסוק אדם בתורה ומצוות 
)אע”פ( שלא לשמה”, איז 
וועט  יצר-הרע  דער  אַז 

דיר מבלבל זיין מיט דעם אַז דו ביזסט אַ 
גרויסער מענטש, זאָלסטו עם ענטפערן: 
גרויסער מענטש,  אַ  בין  נמי איך  אין הכי 
אַ  ווי  לערנען  איך  דאַרף  דערפאַר  און 
מקיים  און  ושקידה  בהתמדה  גרויסער, 
יצה”ר  דער  אַז  און  בהידור,  מצוות  זיין 
אין  אויס  עס  נוצט  דו  אַז  זעהן  וועט 

קדושה וועט ער דיר אָפּלאָזן.

ובהנוגע להתקשרות איז ווי ס’איז ידוע 
און ס’שטייט אין כמה ספרי חסידות, אויך 
מאמרים  לערנען  דורך  אַז  יום,  היום  אין 
וואס איך לערן, און לערנען חת”ת חומש 
מיט רש”י ווי איך לערן, במילא וועלן מיר 
זיין מקושר פאַרבונדן )וועט דאָס העלפן 

אין התקשרות(”.

תניא  פרקים  י”ב  לחזרת  …ובנוגע   =[
עם ההקדמה )בע”פ(, זהו ענין גדול מאוד, 
הייתי  “כמופת  של  באופן  זאת  ותעשה 

לרבים”, שגם חבריך ילמדו 
זאת בע”פ.

שאתה  למה  ובנוגע 
גאווה,  בעל  שהינך  כותב 
לך שהינך  נדמה  דבר  ובכל 
שתי  ישנם  גדול”,  “אדם 

עצות:

ללמוד  היא  אחת  עצה 
של  התחלתו  את  בע”פ 
ששם  בתניא,  מא  פרק 
כתוב ש”והנה ה’ ניצב עליו 
. . ומביט עליו ובוחן כליות 
כראוי”,  עובדו  אם  ולב 
ובשעה שנופל במחשבתך 
שהינך “אדם גדול”, תחשוב על העניין של 
ובוחן  עליו  ומביט   .  . עליו  ניצב  ה’  “והנה 
כליות ולב אם עובדו כראוי” )הרבי הדגיש 
את המילה כראוי(, ובמילא תרד הגאווה...

העצה השנייה היא, ע”פ המובא בכמה 
של  תורה  תלמוד  בהלכות  גם  מקומות, 
אדם  יעסוק  ש”לעולם  הזקן,  אדמו”ר 
בתורה )אע”פ( שלא לשמה”. הנה כאשר 
שהינך  זה  עם  אותך  יבלבל  הרע  היצר 
“אדם גדול”, תענה לו: “אין הכי נמי”, אני 
ולכן אני צריך ללמוד כמו  גדול”  “בן אדם 
“גדול”, בשקידה והתמדה, ולקיים מצוות 
שאתה  יראה  הרע  היצר  וכאשר  בהידור, 
משתמש בזה לקדושה, הוא יעזוב אותך.

מה  ידוע  הנה  להתקשרות,  בנוגע 
ב”היום  גם  חסידות,  ספרי  בכמה  שכתוב 
יום”, שע”י לימוד המאמרים שאני לומד, 
ולימוד חת”ת, חומש עם רש”י, כפי שאני 

ע  ג ו נ ב
ת  ו ב ש ח מ ל
בשעת  זרות 
 , ה ל י פ ת ה
חת”ת  תלמד 
ותיתן  יום,  כל 
פרוטות  כמה 
לפני  לצדקה 

התפילה
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)וזה  יחד  מקושרים  נהיה  במילא  לומד, 
יעזור להתקשרות([. 

פרק מ”א בתניא

שי’  יוסף  )הרה”ח(  להת’  מיחידות 
סיון  ט”ז  הולדתו  יום  לרגל  רייצעס 

תשכ”ה:

פרק  תניא  אין  אויסחזר’ן  זאלסט  “דו 
צוויטן  אויפן  און  עמוד,  ענדע  ביזן  מ”א 
עמוד צוויי שורות - וואו עס רעדט זיך אז 
זייט  דער אויבערשטער שטייט בא דער 
פון יעדן אידן און זעט אויב ער דינט אים 
אויסחזר’ן,  דאס  זאלסטו  אמת.  אן  מיט 
ווערן  נתעורר  דיר  אין  וועט  עס  אויב  און 
א מידה ווי כעס און דאס גלייכן, זאלסטו 
במחשבה  אדער  בדיבור  עס  איבערחזר'ן 
ווייניקסטנס. און דער אויבערשטער זאל 
זיין אין  דיר העלפן אז דו זאלסט מצליח 

דעם אויך”.

סוף  ]=תחזור על פרק מ”א בתניא עד 

העמוד, ובעמוד השני שתי שורות – היכן 

שמדובר שם שהקב”ה ניצב בצדו של כל 

באמת.  אותו  עובד  הוא  אם  ורואה  יהודי 

מידה  אצלך  יתעורר  ואם  זה,  על  תחזור 

של כעס וכדומה, תחזור זאת בדיבור, או 

לפחות במחשבה. ויעזור הקב”ה שתצליח 

גם בזה[.

תקיפות ושמחה

מיחידות להנ”ל לרגל יום הולדתו בשנת 

תשכ”ט:

דורך  זאלסטו   - תקיפות  “בנוגע 

קונטרס "ומעין"  אין  פרקים  די  לערנען 

וואו עס רעדט זיך אַז מען דארף זיין חזק 

זאלסטו   - שמחה  בנוגע  און  תורה,  אין 

לערנען די פרקים אין תניא וואו עס רעדט 

זיך וועגן שמחה.
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הנהלה  די  …וויבאלד 
געווען  ס’וואלט  אז  האלט 
גיין  זאלסט  דו  אז  גוט 
מדריך,  א  אלס  מחנה  אין 
זאלסטו טאן אזוי, און דער 
דיר  זאל  אויבערשטער 
און מ'זאל  הצלחה,  געבן 
בשורות  הערן  דיר  פון 
געבן  זעהן  און  טובות. 

צדקה קודם התפילה”.

 - לתקיפות  ]=בנוגע 
“ומעין”  בקונטרס  הפרקים  את  תלמד 
חזק  להיות  הצורך  אודות  שמדברים 
את  תלמד   – לשמחה  ובנוגע  בתורה, 
הפרקים בתניא שמדברים אודות שמחה.

זה  שיהיה  סוברת  וההנהלה  …היות 
בתור  )קיץ(  למחנה  שתלך  טוב  דבר 
מדריך, תעשה כך והקב”ה יתן לך הצלחה, 
תראה  טובות.  בשורות  ממך  ושנשמע 

לתת צדקה קודם התפילה[.

בעל מרץ - מייקר כל רגע

יום ראשון אסרו חג  מיחידות להנ”ל - 
השבועות תשל”ב, כ”ק אדמו”ר קרא את 
ההנהלה  של  המכתב  את  ואח”כ  הפ”נ 

ואמר:

דו  אז  שרייבסט  דו  וואס  “...בנוגע 
א  מיט  אבער  מרץ  בעל  א  זיין  ווילסט 
התיישבות, איז די עצה דערצו געדיינקען 
וואס דער אלטער רבי זאגט אין פרק מ”א 
וועסטו  עליו”,  ניצב  “והנה   - תניא  אין 

זיין  מייקר  צו  געדיינקען 
יעדער  האלטן  טייער  און 
רגע. וואס דאס איז א בעל 
מרץ - וואס ער איז מייקר 

יעדער רגע”.

שאתה  למה  …בנוגע   =[
רוצה  שאתה  כותב 
אבל  מרץ  בעל  להיות 
לזה  העצה  בהתיישבות, 
שאומר  מה  לזכור  היא 
מ”א  בפרק  הזקן  אדמו”ר 
תזכור  אז  עליו”,  ניצב  ה’  “והנה   - בתניא 
שהוא   – מרץ  בעל  שזהו  רגע,  כל  לייקר 

מייקר כל רגע[.

עדיף לחשוב ענין ב’השכלה’ או 
ב’עבודה’ 

ר’(  )הרה”ח  להת’  אדמו”ר  כ”ק  מדברי 
פיניע קארף ע”ה:

“בעסער טראכטן א ענין צי אין השכלה 
צי  רצון  טראכטן  איידער  עבודה  אין  צי 

רצון לרצון”.

בין   - ‘ענין’  אודות  לחשוב  ]עדיף 
ב’השכלה’ בין ב’עבודה’ - מאשר לחשוב 

אודות רצון או רצון לרצון[.

להפנים דבר אחד

הרבי  את  שאל  מהתמימים  אחד 
ביחידות מה צריכים ‘לקחת’ מהתוועדות 
מכל  אחד  דבר  ענה:  הרבי  הרבי?  של 

הנאמר - משהו שנוגע לו.

”אין הכי 
“בן  אני  נמי”, 
גדול”  אדם 
ולכן אני צריך 
כמו  ללמוד 

“גדול”
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שי’  נתן  ר’  הרה”ח 
שליח  גוראריה 
הרבי לבופאלו )כיום 
קהילת  משפיע 
במונסי  חב”ד 
חב”ד  ובישיבת 
בהיותו  זכה  נייאק( 
להדרכות  בחור 
בעניני  מהרבי  רבות 
להלן  ה’.  עבודת 

מובאות כמה מהדרכות אלו:

שמחה בעבודת ה’ 

כתבתי  “פעם  גוראריה:  הרב  מספר 

לי  שהציקו  בעניינים  שעסק  פתק,  לרבי 

עליו  לי  ענה  הרבי  שמחה.  חוסר  וגרמו 

שבראשו  בפתק  עצמו,  בעומר  ל”ג  ביום 

כתב: ‘ל”ג בעומר’, בהדגשה כפולה. הרבי 

כתב: איתא בזהר פרשת תצווה דף קפד, 

ב’, והעתיק את כל הלשון מהזוהר: “חָדוה 

אָה.  יהּ חֶדְוָה אַחֲרָא עִלָּ יך לְגַבֵּ ר נָשׁ, מָשִׁ בַּ דְִּ

אִיהִי  גַוְונָא דְּ אָה, כְּ תָּ הָכִי נָמֵי הַאי עָלְמָא תַּ

יךְ מִלְעֵילָא”. אִתְעַטְרָת, הָכִי אַמְשִׁ

מצוי  כשיהודי  הוא:  הדברים  פירוש 

בשמחה פה למטה, הוא ממשיך על עצמו 

עולמנו  בכללות  גם  כך  מלמעלה.  שמחה 

שיהודי  ההתעוררות  כפי   - התחתון 

מעורר למטה, כן הוא ממשיך מלמעלה.

גוראריה:  הרב  ממשיך 
בעומר  ל”ג  בדבר:  “נתבונן 
וחשוב,  נשגב  יום  הוא 
בעבור כלל ישראל ובוודאי 
בעבור הרבי. ביום זה הרבי 
יום,  ובאותו  לאהל,  נוסע 
האהל,  אל  נסיעתו  לפני 
הרבי ‘יורד’ אל בחור צעיר, 
חשיבות  על  לו  כותב 
קטע  ומעתיק  השמחה, 
את  הממחיש  מהזוהר 
המתעסק  אב  כמו  הדבר. 

עם ילדו הקטן”...

תחינה והבטחה

עוד מספר הרב גוראריה: “מעניין מאוד 
במענה  הרבי  לי  העתיק  רבות  שפעמים 
לשאלות לשונות מספר התניא. אני זוכר 
שבימי צעירותי התעוררה לי פעם בעיה, 
המילות  בפירוש  להתרכז  יכולתי  שלא 
שורות  כמה  לי  העתיק  הרבי  בתפילה. 

מפרק כ”ח בתניא:

מפני  מדעתו  להסירם  לו  יקשה  “ואם 
שטורדים דעתו מאד בחזקה, אזי ישפיל 
במחשבתו,  יתברך  לו  ויתחנן  לה’,  נפשו 
אב  כרחם  המרובים  ברחמיו  עליו  לרחם 
על בנים הנמשכים ממוחו, וככה ירחם ה’ 
על נפשו הנמשכת מאתו יתברך להצילה 
ממים הזדונים, ולמענו יעשה, כי חלק ה’ 

ממש עמו”...

“ולמענו  המילים  שעל  הוסיף  “הרבי 
יעשה”. שכותב אדמו”ר הזקן - “יש לומר 

ר  ע ס ע ב
א  טראכטן 
אין  צי  ענין 
אין  צי  השכלה 
איידער  עבודה 
רצון  טראכטן 

צי רצון לרצון
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ב’ פירושים”. הפירוש הראשון הוא שזהו 
חלק מהבקשה: כאשר מתחננים לקב”ה, 
והפירוש  יעשה”.  ש”למענו  גם  מתחננים 
השני - “ועוד יש לומר”, כפי שכתב הרבי 
בוודאי  שהקב”ה  הבטחה.  שזוהי  הוא   -

יקיים את בקשתו - “ולמענו יעשה”!

 - רבים”  עניינים  מכך  ללמוד  “ניתן 
אמר  לא  “הרבי   - גוראריה  הרב  ממשיך 
אלא  נורמלי,  דבר  הינו  הריכוז  שחוסר 
הרבי  בעיה.  בתור  בהחלט  לכך  התייחס 
מחשבתו  את  לרכז  חסיד  מכל  תובע 
לו  אל  מצליח,  לא  הוא  ואם   - בתפילה 
גדולה,  בעיה  זוהי  בדבר,  ראש  להקל 
ואין לו שום עצה אלא לפנות אל הקב”ה 

ולבקשו שירחם עליו!

להתרכז  מצליח  לא  צעיר  “בחור 
לזה,  להניח  לו  אומר  לא  והרבי  בתפילה 
אלא מעתיק לו שורות מהתניא האומרות 
לגרום  שצריכה  בעיה  זו  בעיה!  אכן  שזו 

שנוכל  עלינו  שירחם  לקב”ה  שנתחנן 
אדמו”ר  של  ובלשונו  בתפילה.  להתרכז 
שתתפלל,  לאחר  הבטחה:  גם  יש  הזקן 
ירחם  ואכן  תפילתך  את  יקבל  הקב”ה 

עליך. למענו.

לכך  אחת  דוגמה  זו  שאמרתי,  “כפי 
מהתניא.  לשונות  לי  העתיק  שהרבי 
חסיד צריך להבין שלכל הבעיות שלו יש 
שולח  הרבי  לכן  התניא.  בספר  תשובות 
ספר  את  ומחלק  התניא,  לספר  הזמן  כל 
בכל  התניא  ספר  את  ומדפיס  התניא, 
מקום - לומר לכל יהודי: לכל הבעיות שלך 

יש פתרון בתניא!”.

היסח הדעת

ומספר על הדרכה  גורארי’ מוסיף  הרב 
נוספת שקיבל מהרבי. “באופן כללי”, הוא 
היה  הרבי  שכאשר  לדעת  “יש  מקדים, 
יום ההולדת,  לרגל  ב’יחידות’  מברך בחור 
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בין הברכות הייתה ברכה להצלחה 

אצלי  רק  לא  התפילה.  בעבודת 

אלא גם אצל חבריי. הרבי תבע את 

עבודת התפילה מכל בחור, וכאשר 

להתפלל  כיצד  הרבי  את  שאלו 

הרבי  הורה  לי  הוראות.  נתן  הרבי 

ולהתבונן  ‘עבודה’  מאמרי  ללמוד 

בהם לפני התפילה.

הרבי  איתי  דיבר  רבות  “פעמים 

זרות,  מחשבות  של  הנושא  על 

לערוך  שאין  אמר  הפעמים  ובכל 

מלחמה כנגד המחשבות הזרות, כי 

אם להסיח את הדעת מהן. והדרך 

 - הרבי  אמר   - הדעת  את  להסיח 

היא על ידי אותיות התורה. כשיש 

בראש פרקי משניות ותניא שניתן 

שעולה  פעם  בכל  אזי  לחזור, 

לחשוב  לעבור  יש  זרה  מחשבה 

לחשוב  יכול  אינו  ואדם  עליהם, 

שתי מחשבות בבת אחת.

התייחס  אחרת  “בהזדמנות 

בי  עלו  לפעם  שמפעם  לכך  הרבי 

פחדים שונים והורה לי ללמוד את 

שער הבטחון”.

מידת הביטחון

מענות  לקבל  זכה  גורארי’  הרב 

למידת  בנוגע  מהרבי  מיוחדים 

הביטחון, וכך מספר:
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ל’יחידות’  נכנסתי  “פעם 
לרבי  שמסרתי  ובפתק 
של  פירושו  מה  שאלתי 

ביטחון.

נאמרו  כללי,  “באופן 
שונים  הסברים  בספרים 
נאמר  הביטחון.  בעניין 
שעל  הוא  שהפירוש 
ורגוע  בטוח  להיות  היהודי 
 - הקב”ה  שיעשה  שכל 
כתוב  בתניא  לטובתו.  הוא 
על  המתרגש  מאורע  שכל 

האדם מזכך אותו ומכפר על חטאיו. אבל 
מהסברים אלה ניתן להבין שהביטחון הוא 
הרי  לעין,  גלוי  טוב  יהיה  לא  כאשר  שגם 

האמת היא שגם זו לטובה.

“הרבי לא אמר כך. הרבי אמר שפירושו 
של ביטחון הוא שיהיה לי טוב כפי שאני 
מבין מהו טוב, בגשמיות. ביטחון - הסביר 
לי הרבי - הוא לא מצד הזכות של האדם, 
ובכלל לא קשור לאדם. זה קשור לקב”ה, 
שהוא ‘טבע הטוב להיטיב’, טובו אין־סופי 
כפי  טוב  יעשה  הוא  ולכן  מוגבל,  ובלתי 

שאני מבין ומרגיש.

“וגם על מה שכתוב בחסידות - שאם 
זו  ‘גם  - הרי  קורה חלילה משהו לא טוב 
האדם  לזיכוך  נועדו  והייסורים  לטובה’, 
לא  והוא  יכול,  כל  שהקב”ה  הרבי  אמר   -
העוונות  וניקוי  זיכוך  שלשם  בכך  מוגבל 

יידרשו דווקא ייסורים.

הזה  “הנושא  גוראריה:  הרב  ממשיך 
דורש התבוננות: הקב”ה טוב כל כך שהוא 

שאני  באופן  עימי  ייטיב 
מבין מהו טוב.

אבל  כך,  על  לדבר  “קל 
כל  כך  על  לעבוד  נדרש 
פעמים  כמה  החיים. 
לפתגם  הרבי  כשהתייחס 
“טראכט  נשיאינו:  רבותינו 
גוט וועט זיין גוט” - חשוב 
השתמש   - טוב  יהיה  טוב 
“ציווי  בביטוי:  הרבי 
רבותינו נשיאינו”. כל מילה 
לא  זהו  מדויקת.  הרבי  של 
אינה  גם  זוהי  המלצה,  לא  זאת  פתגם, 
לנהוג,  עלינו  מוטל  כך  ציווי!  זהו  הוראה. 
לחשוב טוב ולבטוח בקב”ה. זהו ציווי של 

רבותינו נשיאינו”.

חנון המרבה לסלוח

הנה סיפורו של מענה נוסף שזכה הרב 
גורארי’ לקבל מהרבי בנושא זה:

מחדש  התשובה’  ב’אגרת  י”א  “בפרק 
שהברכות   – נפלא  חידוש  הזקן  אדמו”ר 
אינן  שמונה־עשרה  בתפילת  שאומרים 
שבח, כפי שסבור העולם, כי אם הודאה. 
מהי ההודאה? זה עתה ביקשנו בתפילה 
“סלח לנו”, שהקב”ה יסלח לנו – ובו ברגע 
כך:  לו על  ואנו כבר מודים  הקב”ה סולח, 
לסלוח”.  המרבה  חנון  ה’  אתה  “ברוך 
ביקשנו “רפאנו ה”, שהקב”ה ירפא אותנו 
- ואנו בטוחים בכך שהקב”ה מרפא מיד, 
וכבר אנו מודים לו על כך: “ברוך אתה ה’ 

רופא חולי עמו ישראל".

י  ב ר ה
שפירושו  אמר 
ביטחון  של 
לי  שיהיה  הוא 
שאני  כפי  טוב 
טוב,  מהו  מבין 

בגשמיות.
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ספק  איזה  היה  “אילו 
לא  הקב”ה  שמא  ספיקא 
יקיים את הבקשה, אסור 
בשם  כך  על  לברך  היה 
הזקן  אדמו”ר  ומלכות! 
ומדבר  בפשטות,  אומר 
על פי נגלה, שהברכה היא 
שהקב”ה  כך  על  הודאה 
ומי  בקשתנו.  את  ממלא 
שאינו בטוח בכך אסור לו 

לברך, זוהי ברכה לבטלה.

כך,  שמתפלל  “אדם 
לחלוטין.  אחרת  מתפלל 
לגמרי  אחרת  גישה  זוהי 

לתפילת שמונה-עשרה.

מהיכן  בפתק  הרבי  את  שאלתי  “ובכן, 
לוקח אדמו”ר הזקן את חידושו.

“אגב, היו תקופות שבהן שאל ה’חוזר’ 
שאלות  הרבי  את  ע”ה  כהן  יואל  ר’  הרב 
על המדובר בשיחות, והרבי השיב עליהן 
ר’  שאל  כנראה  פעם  הבאה.  בהתוועדות 
אדמו”ר  של  המקור  מהו  הרבי  את  יואל 

הזקן לכך ש’צמצום לאו כפשוטו’.

אני זוכר שהרבי דיבר על כך  בהתוועדות 
הבאה: “מהו המקור? אדמו”ר הזקן שמע 

את זה מעצמות ומהות!”...

הדבר  היכן  שאלתי  אני  אופן,  “בכל 
כתוב, והרבי ענה שאדמו”ר הזקן לקח את 
זה מסמיכות הברכה, המגיעה ללא הפסק 

מהבקשה.

גוראריה:  הרב  מסיים 
על  אותנו  מלמד  “הדבר 
הנדרשת  הביטחון  מידת 
שנבקש  שכל   – מאיתנו 
סמוכים  אנו  מהקב”ה, 
יקיים  שהוא  ובטוחים 
מיד. ואם אכן נבטח ונחיה 
בפועל.  יהיה  כן   - כך 
זיין  וועט   - גוט  ‘טראַכט 

גוט”.

להיות בקי בעניינים 
בתושבע”פ

לת’  יחידות  מתוך 
שי’  שד”ב  )הרה”ח( 

וולפא, טבת תשכ”ו: 

שרייבסט  דו  וואס  דאס  איז  “בכלל 
התפלה  וסדרי  הלימוד  לסדרי  בהנוגע 
וק”ש שעה”מ, איז דאס בדרך כלל בסדר, 
ובפרטות צריך לדבר עם המשפיע דא”ח 
מענטש  א  אז  וויבאלד  לזמן  מזמן  שלו 

איז א בעל שינויים. 

דעם  וועגען  פרעגסט  דו  וואס  ...דאס 
וואס דו לערנסט וכו’, בכדי צו פארנעמען 
אן ארט ביי יענעם און צוליב יענעם. איז 
שלא  מתוך  אז  זאגט  גמרא  די  ווי  אזוי 
זאל  גופא  דאס  איז  לשמה,  בא  לשמה 
זיין  מנצל  דאס  זאלסט  דו  אז  בריינגען 
חסידות,  און  נגלה  אסאך  לערענען  אויף 
ירא  א  און  למדן  א  זיין  זאלסט  דו  און 
שמים, ביז אז דערנאך וועט זיין אז מתוך 

שלא לשמה בא לשמה.

זאת שהנך שוכח 
הלימוד  מטרת  את 
וכו’, בכדי להיראות 
ההוא  בעיני  טוב 
ובשביל ההוא … זה 
בעצמו יביא שתנצל 
נגלה  ללימוד  זאת 
בשופי,  וחסידות 
וירא  למדן  שתהיה 

שמים…
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ברכה...  א  בעטסט  דו  וואס  דאס  און 
מען וועט נאך נעמען דעם צעטל בכדי צו 
דערמאנען בא דעם ציון למילוי משאלות 
ביסט  דו  וואס  דאס  און  לטובה.  לבבו 
דעם אלטען רבינס אן אייניקל, וועט דיר 
מעלה  זיין  עולה  זאלסט  דו  אז  העלפען 

מעלה ותהיה חסיד ירא שמים ולמדן…”

]בתרגום חופשי ללה”ק:

לסדרי  בנוגע  שכתבת  מה  “בכלל 
הלימוד וסדרי התפלה וקריאת שמע שעל 
בפרטות  בסדר,  כלל  בדרך  זה  המיטה, 
צריך לדבר עם המשפיע דא”ח שלו מזמן 

לזמן, מכיוון שאדם הוא בעל שינויים. 

…זאת שהנך שוכח את מטרת הלימוד 
ההוא  בעיני  טוב  להיראות  בכדי  וכו’, 
אומרת  שהגמרא  כמו  זה  ההוא.  ובשביל 
הרי  לשמה,  בא  לשמה  שלא  שמתוך 

ללימוד  זאת  שתנצל  יביא  עצמו  שזה 
נגלה וחסידות בשופי, שתהיה למדן וירא 
שמתוך  יתקיים  מכן  שלאחר  עד  שמים, 

שלא לשמה בא לשמה. 

עוד  הפתק  ברכה…  מבקש  שהנך  מה 
למילוי  הציון  על  להזכיר  בכדי  ילקח 
משאלות לבבו לטובה. וזה שהנך נכד של 
מעלה  שתעלה  לך  יעזור  הזקן,  אדמו”ר 
מעלה ותהיה חסיד ירא שמים ולמדן…”[. 

אסור להגזים בחסרונות עצמו

מיחידות להנ”ל יום ג’ ד’ חשון תשכ”ז: 

אודות  כותב  שאתה  למה  “בהנוגע 
הפתגם  ידוע  הרי  שלך,  ומצב  המעמד 
עצמו,  במעלות  להגזים  שאסור  שכשם 
כן אסור להגזים בחסרונות עצמו, כמ”ש 
שרוצה  היצר  מפיתויי  רק  שזה  בתניא 
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לכן  יאוש,  של  במחשבות  האדם  להפיל 
צריך להסיח הדעת מזה.

מה  על  כותב  שאתה  למה  בהנוגע 
שפעלת כאן, הנה מה שלא רואים את זה 
שלומדים  וכשרואים  ראיה.  זה  אין  מיד 
נגלה וחסידות וכו’, שתורה נאמר בה הלא 
כה דברי כאש באיזה אופן שעושים זאת, 
הרי לא יכול להיות שזה לא יפעל לשנות 
את האדם. ומה שלא רואים זאת עתה זה 
לא ראיה. ואדרבה זה מראה שלקחו הרבה 
תורה  בליקוטי  המבואר  וכידוע  מאד, 
ונטיעה,  זריעה  שבין  לחילוק  בהנוגע 
הרבה  צומח  וזריעה  שנה  לוקח  שנטיעה 
יותר מהר, אבל אחר כך רואים התוצאות 
מזה שיש פירות מתוקים, כך גם כאן אי 

אפשר לדעת מיד מה לקחו מכאן. 

של  בהתוועדות  כמדובר  הוא  בכללות 
שמע”צ ושמח”ת בהנוגע למה שנותנים 

הרבה חבילות, ואח”כ במשך השנה צריך 
לפרק ולפתוח אותם, כך גם כאן שכאשר 
מגיעים למקום מסוים וצריך לקחת משם 
לזמן רב ולכמה שנים, שיישאר לו בשעה 
שנוסע מהמקום הזה בחזרה לבית אביו, 
שאצלך הרי זה ארץ ישראל, אז לוקחים 
שרואים  מה  שיש  אלא  הרבה,  באמת 
סתום  באופן  שלוקחים  מה  ויש  מיד, 
יותר  זה  אבל  כך,  אחר  רק  זה  את  ורואים 

גבוה ממה שרואים מיד. 

…השי”ת ימלא כל משאלות לבבך מה 
שאתה מזכיר כאן לטובה ולברכה ושיהיה 
והחסידות  הנגלה  בלימוד  הצלחה  לך 
המצוות  בקיום  ובהידור  התפלה  ועבודת 
ובכל שאר העניינים שכתבת. קומען דא 
קודם  הרי  שוב?[  לכאן  לבוא   =[ צוריק? 
את  לפרוק   =[ פאנאנדערפאקען  צריך 
פעקלאך   די  פאנאנדער  און  החבילות[, 
מה שלקחו כאן ביודעים, ועוד הרבה יותר 
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ובפרט  יודעים.  בשלא 
שהיו  עזר  שהקב”ה 
משנה  ויותר  שנה  כאן 
ובשנה זו היו כאן פעמיים 
בחודש תשרי. צריך לנצל 
מזה  חלק  עכ”פ  או  זה 
שתהיה  ישפיע  ושזה 
כמו  ועובד  ושוקד  למדן 
שיהיו  שצריך  המעלות 
וכשיראו  תמים.  אצל 
ובפרט  כן  עושה  שאתה 
אבות  זכות  לך  שיש 
אדמו”ר  מגזע  שאתה 

הזקן…”

שליחות המל”ח

תמוז  סיטאון,  אברהם  לת’  מיחידות 
תשכ”ז:

שהכנתי  הודעתי  שכתבתי,  ]בפתק 
ענין בנגלה ובדא”ח מתאים להוראת כ”ק 

אד”ש אל היוצאים לשליחות המל”ח[

כ”ק אד”ש: “... מסתמא וועט דער חבר 
מיט וועמען דו פארסט אויך צוגרייטן אן 
ענין אין נגלה און חסידות, און איינער זאל 

זיך ניט פארלאזן אינער אויפן צווייטן.

זיך  מיט  מיטנעמען  זאל  מען  און 
צי  פאָר  איין  תפילין  פאָר  עטליכע 
במיוחד  ריידן  דארף  מען  היות  עטליכע, 

מען  זאל  תפילין,  וועגן 
עטליכע  מיטנעמען 

פאָר”. 

החבר  מסתמא   =[
נוסע,  אתה  שאיתו  שלך, 
בנגלה  משהו  יכין  גם 
לא  ואחד  ובחסידות, 

יסמוך על השני.

כמה  אתכם  ותקחו 
אחד  תפילין,  זוגות 
היות  )זוגות(,  כמה  או 
לדבר  צריכים  שעכשיו 
תפילין,  בענין  במיוחד 

שיקחו כמה זוגות[.

בהכנת  ההכרח  אודות  להנ”ל  בהמשך 
ענין בנגלה ודא”ח לצורך השליחות, מובא 
בזה מענה על דו”ח של הת’ ע”ד שליחות 

המל”ח - אלול תשכ”ט:

“וראויים ל”יישר כח” מיוחד ע”ז ביחד 
עם תמי’ שכנראה קיצרו ביותר בשקו”ט 
למרות   - בחד”ת  וכיו”ב  רבנים  עם 

ההוראה בזה”.

חייל צריך להתכונן

מספר הרה”ח ר’ בנציון שי’ שטיין: 

המבצעים,  עם  התחיל  כשהרבי 
של  בשטחים  המבצעים  ובמיוחד 
מה  בטוח  הייתי  לא  האוניברסיטאות, 
לעשות. מצד אחד, הרבי היה נראה נלהב 
מאוד לגביהם, ו”נחרץ” לגבי היציאה, אבל 

רואים  שלא  מה 
זה  אין  מיד  זה  את 
וכשרואים  ראיה. 
נגלה  שלומדים 
הרי  וכו’,  וחסידות 
לא יכול להיות שזה 
לא יפעל לשנות את 

האדם.

הפצת המעיינות
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שאם  הרגשתי  שני,  מצד 
אלך, אתמודד עם ניסיונות 
רבים. אז שאלתי את הרבי 

ביחידות מה לעשות. 

אנחנו  נכון,  ענה:  הרבי 
חייבים להפיץ אידישקייט 
בדיוק  אבל  מקום,  בכל 
שהוא  למרות  חייל,  כמו 
לחזית  ללכת  חייב 
להיות  עליו  ולהילחם, 
ואם  מראש,  לכך  מוכן 

מסייע  לא  שהוא  רק  לא  יתכונן,  לא  הוא 
בקרב, הוא עלול לגרום לנזק. כך גם הזמן 
שבחור בישיבה זה הזמן להתכונן לקראת 

המלחמה.

שמירת זמני הלימוד

לימודיו של הרב ראובן  באחת משנות 
על  ב770  שיפוצים  נערכו  בישיבה,  דונין 
כאשר  הפרקט.  רצפת  את  להחליף  מנת 
לעסוק  והחלו  הגויים  העובדים  הגיעו 
שרויים  שהם  עליהם  ניכר  היה  במלאכה 
בכך  זאת  הסבירו  הם  דופן,  יוצא  בלחץ 
עד  מלאכתם  את  לסיים  מהם  שדרשו 
שניתנו  ומכיון  בבוקר.  שמונה  לשעה 
מסופקים  הם  בלבד,  אחדות  שעות  להם 
למשמע  במשימה.  לעמוד  יצליחו  האם 
ועבד  לעזרתם  ראובן  ר’  נחלץ  דבריהם, 
תחושה  מתוך  הלילה,  כל  במשך  לצדם 

במלאכה  עוסק   שהוא 
חשובה וקדושה.

שבע  השעה  לקראת 
בבוקר, סיימו הפועלים את 
אוספים  והחלו  מלאכתם 
ומתכוננים  כליהם  את 
גם  המקום,  את  לעזוב 
וטרח  שעמל  ראובן  ר’ 
היה  הלילה,  כל  במשך 
צועד  והחל  ועייף,  תשוש 
לנוח  הפנימייה  לכיוון 
את  חצה  כאשר  שבדיוק  אלא  קמעא. 
770, הגיע הרבי מביתו.  מפתן הדלת של 
הק’  ידו  את  סובב  הרבי  בו  הבחין  כאשר 
דאס?!”  איז  “וואס  ושאל  קלה  בתנועה 
]מה זה?![ ור’ ראובן החל להסביר ולתאר 
את עבודתו הקשה במשך כל הלילה ואת 
לחטוף  בדרכו  הוא  ושעכשיו  נחיצותה, 
תנומה קלה. הרבי שמע את דבריו ואחר 
במשך  שעשית  מה  )התוכן(:  אמר  כך 
הלילה - זו בעיה אישית שלך. אבל תכף 
ו’תמים’ צריך לשמור את  מתחיל ה’סדר’ 
את  בשומעו  שמיד  כמובן  הלימוד!  זמני 
ונכנס  עקבותיו  על  ראובן  ר’  שב  הדברים 

אל ה’זאל’ ללמוד.

גרשון  הרב  השליח  נכנס  כאשר  גם 
מענדל גרליק ל’יחידות’ בפעם הראשונה, 
הרבי  אותו  הדריך  ל770,  בואו  עם  מיד 
להקפיד על זמני הלימוד, כאשר לקראת 
סיום ה’יחידות’ שאל אותו הרבי: “האסטו 
דער  וואנט,  אויפן  צעטעל  דעם  געזען 
סדר הישיבה?!” ]האם ראית את הפתק 

על הקיר, של סדרי הישיבה?![.

שמירת הסדרים

ו  ט ס א ה
דעם  געזען 
ל  ע ט ע צ
וואנט,  אויפן 
סדר  דער 

הישיבה?!
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“סאיז דא א טאג מארגן”

פעם  סודאק:  נחמן  ר’  הרה”ח  סיפר 

12:30 מחדרו  יצא הרבי בסביבות השעה 

הק’ לפרוזדור בין הזאל הקטן לחדר שני, 

וראה בחור עומד שם, אמר לו הרבי “וואס 

ביסטו אויף אזוי שפעט, ס’איז דא א טאג  

)/סדר( מארגן” ]= מה אתה יושב פה עד 

כל כך מאוחר, יש יום )/ סדר( מחר[.

בהזדמנות אחרת נכנס הרבי אל ה’זאל’ 

בשעה 12:30 בלילה בערך, ואמר לבחורים 

שהיו שם: “במקום שתכניסו אלי פתקים, 

מוטב שלא תשבו כאן כל כך מאוחר…”

הכלי לכל הענינים

שי’  מאיר  יצחק  ר’  הרה”ח  מספר 

גוראריה:

זכיתי  היחידויות  מלבד  בחור,  בהיותי 

גם לקבל מענות ומכתבים מהרבי, ובכמה 

שמירת  חשיבות  על  הרבי  לי  כתב  מהם 

העניינים  לכל  עוזר  שזה  וכמה  הסדרים, 

המכתבים  באחד  למשל  כך  האחרים. 

 – הסדרים  לשמירת  בנוגע  הרבי  לי  כתב 

ישיבת  ותלמיד  בכלל  ישיבה  בן  ש”אברך 

תומכי תמימים בפרט – זהו הצנור והכלי 

ממטה  דהעלאה  באופן  הן  עניניו,  לכל 

מלמעלה  דהמשכה  באופן  והן  למעלה, 

למטה”.
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“צריכים ללכת לישון מוקדם 
יותר” 

מיחידות להנ”ל משנת תשט”ו, בפתק 
שהי’  והדברים  שלו,  היום  סדר  את  כתב 
באופן  כתבם  בהם,  להתנהג  איך  מסופק 

שאינו ברור אצלו מה לעשות וכו’. 

דברי כ”ק אדמו”ר:

“דו חזר’סט דאך מסתמא חסידות אויך 
ניט  אין די שולן? פארוואס האסטו דאס 

אריינגערעכנט?

די מזונות פארן דאוונען דאס מוז מען 
מבלבל  דאס  איז  ניט  אז  וויילע  האבן, 

לתפילה )בימינו אלה(.

פון  )הישיבה?  סדר  דעם  וועגן  און 
פריער,  זאך  לייגן  מען  דארף  לערנען?( 
במילא וועסטו אויפשטיין פריער וועסטו 

האבן די פופצן מינוט…

גם  חסידות  הינך  חוזר  הסתם  מן   =[
בבתי הכנסת? מדוע לא הכללת זאת?

מוכרח  זה  התפילה  לפני  המזונות 
להיות, כיוון שאם לא זה מבלבל לתפילה 

)בימינו אלה(.

הלימוד?[,  ]הישיבה?  סדר  אודות 
צריכים ללכת לישון מוקדם יותר, ובמילא 
תקום מוקדם יותר ואזי יהי’ לך את הרבע 

שעה הנוספת[.

בעל עסק

מספר הרה”ח ר’ שלום פלדמן ע”ה:

שבנו  לי  סיפר  ע”ה  וואלף  אפרים  ר’ 
נוהג  היה  בחור  בהיותו  שי’,  נותקע  ר’ 
הסדר  באמצע  בהחבא  לצאת  לפעמים 
ל’מבצע תפילין’. הנהגתו זו לא מצאה חן 
שהוא  כך  על  לו  אמר  והרבי  הרבי,  בעיני 
את  יסגור  עסק  שבעל  פעם  אף  ראה  לא 
של  העסק  תפילין.  להניח  וילך  העסק 
בחור בישיבה הוא לימוד התורה ושמירת 

זמני הלימוד.

עול המשפיע

בקשר  ששאל  התמימים  לא’  מענה 
בכללות  המצב  ועל  בלימוד  לחיות 
בישיבת תו”ת המרכזית 770, וקיבל מענה 
לזה  ובהמשך  המשפיע;  עם  להתייעץ 
ואין  היום,  משפיעים  אין  שלדעתו  כתב 

מתעניינים ומנותקים וכו’:

כשדור דעה לא רצו בקב”ע דמשפיע, 
הסבירו זה וכו’ בנוגע למרע”ה, ואין פלא 
עצמו  ויכריח  לדורנו.  בנוגע  זה  שמסביר 
ולקיים  דתו”ת  המשפיע  עול  לקבל 

הוראותיו בפו”מ ויבש”ט.
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התוועדות מעוררת מפי הרה"ח ר' יואל כהן 
ע"ה בעניין עבודת תלמידי התמימים 



פקיד ובעל עסק

מבואר בחסידות בכמה מקומות בנוגע 
לדיוק הל’ ‘עסק התורה’, שלימוד התורה 
הנרצה הוא כשהלימוד נעשה באופן של 

‘עסק’.

עסק’  ל’בעל  בדומה   - הענין  וביאור 
כפשוטו: ישנו הבדל גדול בין סתם ‘פקיד’ 
לבין ‘בעל עסק’ - ‘בעל הבית’. ה’פקיד’ - 
אמנם יתכן שמסור הינו לגמרי לעבודתו, 
אחר,  אדם  אצל  ‘פקיד’  הוא  אעפ”כ  אך 
והעבודה אינה עניין שלו. משא”כ כאשר 
עצמו,  הבית’  ‘בעל  ע”י  נעשית  העבודה 

הרי זהו העניין והעסק שלו. 

כ”כ  ניכר  ולא  יתכן  העבודה  בשעת 
כיון  אלו,  עבודה  אופני  שני  בין  החילוק 
שבשעת מעשה שניהם מסורים ונתונים 
בגמר  ניכר  החילוק  אך  לעבודה.  בתכלית 
לא  העסק  אם  גם  זה  בזמן  העבודה: 
כיון   - בשלווה  ישן  הפקיד  כדבעי  תפקד 
שעשה כל מה שהיה ביכולתו, והוא אינו 
אינו  הבית’  ‘בעל  משא”כ  במצב.  אשם 
יכול להיות במנוחה כל זמן שהעסק אינו 
אין  הבית’  של’בעל  כיון  כדרוש,  מתפקד 
אלא   - כדבעי  תהיה  שהעשייה  רק  נוגע 

ביצוע העניין בפועל ממש.

את  שממחיש  ידוע  סיפור  ישנו 
הרבנים  מאסיפות  אחת  הזאת:  הנקודה 
הרש”ב  אדמו”ר  כ”ק  בזמן  בפעטערבורג 
דרישת  עם  בקשר  התקיימה  נ”ע, 
ידיעה  לרבנים  שתהיה  הממשלה 
גדולי  שכל  כמובן  חול.  בלימודי  מסוימת 

אך  הגזירה,  נגד  בתוקף  עמדו  ישראל 
שרי הממשלה הבהירו שאם הרבנים לא 
יכנעו לגזירתם יתחילו בעשיית פוגרומים 
נ”ע  הרבי  דיבר  אסיפה  באותה  ביהודים. 
ובסיום  הגזירה,  נגד  מאוד  חריף  באופן 

דבריו התעלף.

פקודה  הגיעה  האסיפה  בסיום 
מהממשלה להעמיד שומר על פתח חדרו 
שמחמת  ולהודיעו  במלון,  נ”ע  הרבי  של 

חריפות דבריו נעצר במעצר בייתי.

הגיע  נ”ע  הרבי  שוחרר  שכבר  לאחר 
וראהו  בריסקער  חיים  ר’  הגאון  לבקרו 
נ”ע:  לרבי  חיים  ר’  אמר   ובוכה.  יושב 
איר?  וויינט  וואס  רבי!  “ליובאוויטשער 
מ’האט  וואס  אלץ  געטאן  דאך  מ’האט 
למה  מליובאוויטש!  הרבי   =[ געקאָנט?” 

אתה בוכה? הרי עשינו כל שביכולתנו?[

דער  “אבער  נ”ע:  הרבי  כך  על  לו  ענה 
אבל   =[ אָפּגעטאָן...”  ניט  זיך  האט  ענין 

העניין לא נפעל…[

טעה,  שהגר”ח  הסיפור  משמעות  אין 
לפעול  היכולות  את  נכונה  לא  והעריך 
בעניין, והרבי נ”ע העמיד אותו על טעותו. 
געטאן  דאך  “מהאט  חיים  ר’  של  טענתו 
אמת  היתה  געקאָנט”  מהאט  וואס  אלץ 
מוחלטת, אך טענה זו נכונה רק כשמדובר 
תירוצים,  מועילים  זה  באופן  ב’פקיד’, 
את  לעשות  רק  נוגע  של’פקיד’  משום 
המוטל עליו, ולא העניין עצמו הוא שנוגע 
נפעל  שלא  כך  כל  לו  נוגע  לא  ולכן  לו, 
הבית’  ב’בעל  כשמדובר  משא”כ  העניין. 
וכל  עצמו,  העניין  נוגע  הבית’  ל’בעל   -
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עוד העניין לא נפעל - אע”פ שעשה ככל 
ינוח  שביכלתו, ואע”פ שאינו אשם - לא 
ולא ישקוט כל עוד לא יתבצע העניין, וכל 

תירוץ לעובדה זו אינו מן העניין.

ה’עסק’ של תמים - לימוד 
התורה

מצב  ישנו  האדם:  בעבודת  והעניין 
ותירוצים  תירוצים,  הרבה  לאדם  יש  בו 
אליבא דאמת, מדוע התנהג שלא כדבעי. 
התירוץ   - פטריה’  רחמנא  ‘אונס  ובאמת 
הינו תירוץ טוב ולכן הוא פטור מעונש. אך 
כל התירוצים מועילים רק אם הקשר של 
האדם עם התורה והמצוות הוא באופן של 
‘פקיד’, שאין זה עניין שלו - שבאופן זה 
כיון שקיים את כל המוטל עליו, אין לבוא 
אצלו  ה’  עבודת  אם  אבל  בטענות.  אליו 
‘בעל  כמו  שלו,  עניין  שזהו  באופן  היא 
הבית’ - שום תירוץ לחיסרון בהתמסרות 
לעבודת ה’ לא יעזור, כיון שמצידו נדרש 
לא  המטרה  ובפועל  יתבצע,  שהעניין 

הושגה.  

מיהודי  התורה’,  ‘עסק  הל’  דיוק  וזהו 
באופן  יהיה  שלו  התורה  שלימוד  נדרש 
של ‘עסק’ - שהעניין עצמו יהיה נוגע לו, 
זהו  התורה  לימוד  הבית’.  ‘בעל  ובדוגמת 

ה’ביזנס’ של יהודי.

יהודי,  כל  כלפי  אמורים  הדברים  אם 
 - לבחורים  בנוגע  וכמה  כמה  אחת  על 
לימוד  הוא  עניינם  שעיקר  תמימים, 
צריך  שלהם  התורה  שלימוד  התורה, 

להיות באופן של ‘עסק’.

ובמילים פשוטות: לכל אחד יש הרבה 

שהם  עניינים  יש  אבל  שעושה,  עניינים 

חסיד  ליובאוויטשער  כל  שלו.  ה’עסק’ 

יום,  מידי  ורמב”ם  חת”ת  לומד  ודאי 

ומפעם לפעם יוצא למבצעים. אך אעפ”כ 

ישנו חילוק בין שאר עניינים שעושה, ובין 

הדברים שהם עניינו. אצל כל אחד יש את 

לימוד  זהו  תמימים  ואצל  שלו,  העניינים 

התורה - אלו החיים של תמים.  

ולדוגמא, כשהרבי אומר שצריך לפרסם 

שתמים  הפי’  אין   - מסוימת  הוראה 

ולהתעסק  עניניו,  כל  על  לשכוח  צריך 

של  שענינם  כיון  ההוראה.  בפרסום  רק 

התמימים - ה’עסק’ שלהם - הוא לימוד 

לוותר  שייך  לא  העסק  זהו  ואם  התורה. 
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עליו בשביל דברים אחרים - חשובים ככל 

שיהיו.

בו  קונטרס  הוציא  נ”ע  הרבי  כידוע 

תומכי  ישיבת  יסוד  מטרת  את  מבהיר 

במשך  החיים’.  עץ  ‘קונטרס   - תמימים 

השתנה  לא  הקונטרס  הוצאת  מאז  הזמן 

שום עניין פנימי, אלא רק הציור החיצוני 

של  ענינים  נתווספו  ולאידך  השתנה, 

הפצת המעיינות וכו’.

מיוחד  קונטרס  הוציא  גם  הרבי 

תלמידי  של  תפקידם  את  מבהיר  בו 

כך  על  דיבר  דבר ראשון הרבי  התמימים. 

ואח”כ  תשל”ו,  פסח  של  באחרון  ברבים 

גם הוציא קונטרס. בקונטרס הרבי מבהיר 

היום  תובעים  מה  מאוד  ברור  באופן 

מתלמידי הישיבה, הרבי אומר שתפקידם 

של תלמידי הישיבה הוא - לימוד הנגלה, 

לימוד החסידות, עבודת התפילה והפצת 

מבהיר  אעפ”כ  אך  מבצעים,   - המעיינות 

לכל  הינה  תמימים  שתומכי  הרבי  שם 

לראש ‘ישיבה’ - שפירושה הוא מקום בו 

לומדים, וכל שאר הענינים הינם דבר נוסף 

על עיקר ענינו של תמים - ‘לימוד התורה’. 

כן הוא הדבר בנוגע למבצעים ואפי’ בנוגע 

לעבודת התפילה, אע”פ שזוהי עבודה עם 

עצמו - אין זה עיקר ענינו של תמים. 

ללמוד,  פשוט  צריכים   - לפועל  ובנוגע 

לא משנה הפרטים איך ללמוד - עיונא או 

המצאה,  הבנה,  חסידות,  או  נגלה  גרסא, 

יהיה  הוא שהלימוד  וכו’, העיקר  העמקה 

להיות  צריכים   - עסק’  ‘בעל  של  באופן 

אין  ליגן  פשוט  )‘מדארף  בכך  מונחים 

לערנען’(, לימוד התורה הוא החיים )‘דאס 

איז דער לעבן’( - ‘כי הם חיינו’.
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להתעסק עם 
העניין עצמו

באגרת  לשון  יש 
לצדקה,  בנוגע  הקודש 
גבול.  בלי  היא  שצדקה 
הרבי שאל פעם בשיחה 
להיות  יכולה  איך   -
גבול?  בלי  של  מציאות 
למנות  התחיל  הרבי 
בהם  שונים  אופנים 
צדקה  להתבצע  יכולה 
אינם  לכאורה  שכולם 

מעשר,  נותן  כשאדם   - למשל  גבול:  בלי 
חומש או אפי’ את כל רכושו לעניים אי”ז 
ותכלית  קצבה  יש  שסו”ס  כיון  גבול  בלי 
לממונו, וגם אם בנוסף לכסף הקיים אצלו 
להשיג  בשביל  כוחו  בכל  היום  כל  יעבוד 
כיון  גבול,  בלי  אי”ז  עדיין   - לצדקה  כסף 
שהשיג,  הכסף  לכמות  ותכלית  קץ  שיש 
הטרחא  לרמת  וכן  עבד,  בו  הזמן  לכמות 
של  עניינים  הם  שכולם  בכך,  שהשקיע 

גבול.

של  מציאות  שתתכן  הסביר  הרבי  אך 
בלי גבול בצדקה: בנתינת הצדקה יכולים 
ישנו   - הרגשים  שני  הנותן  אצל  להיות 
שיתן  היא  אצלו  ההחלטה  בו  אחד  אופן 
את כל אשר לו לצדקה לעניים. באופן זה, 
אפי’ אם יעבוד בשביל להשיג כסף למטרה 
אך  כנ”ל.  הגבלה,  ישנה   - יכולתו  ככל  זו 
ישנו אופן נוסף בו ההחלטה וההנחה אצלו 
היא שלא יתכן מצב בו בעיר שבה גר יהיה 
הראשון  באופן   - היינו  אחד.  עני  אפי’ 
האדם נעמד על עצמו ומחליט שיתן את 

כל כספו וכוחותיו לעניין, 
נעמד  השני  באופן  אך 
העניין  על  מלכתחילה 
הוא   - עצמו  על  ולא 
מחליט שהעניין יתבצע, 
את  ישקיע  שהוא  ולא 

כל כוחותיו.

שסוכ”ס  ואע”פ 
כיון  מוגבלים?  כוחותיו 
ולא  העניין  על  שנעמד 
על עצמו, בסופו של דבר 
ועצות איך  כוחות  ימצא 
לפעול את העניין, וזאת משום שההגבלה 
מצד  אך  הגלויים  הכוחות  מצד  רק  היא 
אחד  בכל  שישנם  הנעלמים  הכוחות 
ורק שהדרך  גבול,  יכול לפעול בלי  האדם 
 - העניין  על  הוא  כשהדגש  היא  לגלותם 

שהעניין יתבצע.

הלל מחייב את העניים ר”א בן 
חרסום מחייב את העשירים

לגבי  גם  רעיון  אותו  את  מסביר  הרבי 
מחייב  ש’הלל  בגמרא  כתוב   - תורה 
את  מחייב  חרסום  בן  ור”א  העניים  את 
בי”ד  לפני  לדין  בא  כשהאדם  העשירים’. 
היה  שלא  וטוען  עני  היה  אם  מעלה,  של 
לו זמן ללמוד כיון שהיה צריך לרדוף אחר 
אומרים  ביתו,  בני  את  לפרנס  בכדי  כסף 
לו שאין זו טענה, והראיה מהלל שאע”פ 
שהיה עני למד תורה כדבעי. וכן - עשיר 
שטוען שלא היה לו זמן ללמוד תורה כיון 
לו  אומרים  ועסקיו,  בכספו  עסוק  שהיה 

הוא  העיקר 
יהיה  שהלימוד 
‘בעל  של  באופן 
צריכים   - עסק’ 
בכך  מונחים  להיות 
פשוט  )‘מדארף 

ליגן אין לערנען’(
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חרסום  בן  מר”א  והראיה  טענה,  זו  שאין 
שאע”פ שהיה עשיר למד תורה כדבעי.

שה’עולם’  ידועה  שאלה  כך  על  ישנה 
זה  על  מדבר  גם  רבי  )האלטער  שואל 
ב’קונטרס אחרון’( - מדוע צריכים להגיע 
להלל ור”א בן חרסום בכדי לחייבו? ממה 
נפשך: אם היה לו זמן ללמוד ולא למד - 
עבר  על דין מפורש בשו”ע שאדם צריך 
ללמוד בכל עיתותיו הפנויות. ואם אליבא 
דאמת לא היה לו זמן ללמוד - מדוע באים 

אליו בטענות?

כך  על  שהתירוץ  פעם  הסביר  הרבי 
הוא - יש איך שהעניין הוא מצד ‘הלכות 
תלמוד תורה’, ויש איך שהוא מצד ‘תורה’; 
מצד הלכות תלמוד תורה, הלכה למעשה 
בשו”ע, א”א לתבוע מבן אדם יותר ממה 
הזמן  ומצד  הגלויים  כוחותיו  מצד  שיכול 
נוגע  עצמו  כשהעניין  אך  לו.  שיש  הפנוי 
זמן  מוצא  דבר  של  בסופו  אזי  לאדם 
וכוחות - מתגלים הכוחות הנעלמים שבו.

“הלל  רז”ל הנ”ל  זהו התוכן של מאמר 
על  אינה  כאן  כו’”: התביעה  עניים  מחייב 
לא  כך  לשם  הדין,  מצד  מחוייב  בו  הדבר 
נצרכים להגיע לראיה מהלל ור”א - פשוט 
על פי דין מחוייב בכך. התביעה כאן הינה 
נגע  לא   - התורה  לימוד   - העניין  מדוע 
אזי  לו,  נוגע  הדבר  היה  אם  שכן  לאדם, 
כוחותיו   - הרגיל  הסדר  שמצד  אע”פ 
לכך,  זמן  שימצא  יתכן  לא   - הגלויים 
הינו  כאן  שהנושא  כיון   - זמן  מוצא  היה 
שהעניין יתבצע ולא רק שאדם יעשה את 

כל המוטל עליו.

חיים  ר’  עם  הנ”ל  בסיפור  הביאור  וזהו 
באמת  שלא  הוא  הפי’  אין   - נ”ע  והרבי 
ר’ חיים באמת צדק  עשו כל שביכולתם, 
זה  כל  אך  יותר.  לעשות  ניתן  היה  לא   -
כשהעניין  אך  תירוץ,  מחפשים  אם  טוב 
שסו”ס  כיון  תירוץ,  שום  יעזור  לא  נוגע 
העניין אינו נפעל - “דער ענין האט זיך ניט 

אָפּגעטאָן...”.

אין שום תירוצים

הרבה  יש  תמים:  כל  של  לחייו  ובנוגע 
בחורים שיש להם תירוצים טובים מדוע 
אינם כדבעי - הראש ישיבה אינו מתאים 
וכו’,  עבורו  מתאים  אינו  המשפיע  עבורו, 
תירוצים  אלו  מסויימים  שבמקרים  ויתכן 
אמיתיים ונכונים. אך השאלה היא ‘אשר 
על כן’? אם מדובר מצד הדין באמת א”א 
היא  השאלה  אך  מהיכולת,  יותר  לתבוע 
מי יפסיד מהסיפור? מי ישאר עם הארץ? 
מי  אבל  לכך,  הגורם  הוא  שהמצב  יתכן 
זהו  )‘אום מענטש’(  בן אדם  לא  שנשאר 
צריך  יספוג…  הוא  הביזיונות  את  הבחור, 
לבחור  שנוגע  דבר  יהיה  התורה  שלימוד 

בנפשו, ואז אין מקום לשום תירוצים.

ובנוגע לפועל: כשבחור מחליט החלטה 
להיות  צריכה  ההחלטה   - ללימוד  בנוגע 
לא רק לעשות ככל שביכולתו כדי שיוכל 
שעד  לדוגמא  שמחליט  אלא  ללמוד, 
בקי  להיות  צריך  הוא  מסויים  תאריך 
המשכים  וכך  כך  או  גמרא,  דפי  וכך  בכך 
הנ”ל  המשל  וכמו  מה.  ויהי  בחסידות, 
מצדקה - בחור צריך להעמד על העניין - 
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שהעניין יתבצע, ולא רק על עצמו - שהוא 
לקחת  צריך  כמובן  שביכולתו.  כל  יעשה 
כל  להשתגע,  ולא  לבצע  ששייך  ענינים 
שליבו  במקום   - שלו  החושים  לפי  אחד 

חפץ, אך צריך להיות מונח בזה.

בחור צריך להעמד על העניין - שהעניין 
ולא רק על עצמו - שהוא יעשה  יתבצע, 

כל שביכולתו

אפי’ ‘שלא לשמה’

ואע”פ שההחלטה נובעת מהרצון שלו 
ואין זה ‘לשמה’? זהו לא חיסרון - הלואי 
שיהיה כך, שבחור ירצה להיות בקי בש”ס, 
בכמה סוגיות ‘שלא לשמה’. לכל אחד יש 
וכו’,  מציאותו  את  להגדיל  ורוצה  נה”ב 
השאלה היא רק במה הוא נהיה גדול? יש 

א’ שמתגדל ע”י כסף ויש אחד שמתגדל 
אצלו  נחשב  מה  הוא  והחילוק  תורה.  ע”י 
ולכן  מעלה  הוא  כסף  אחד  אצל   - מעלה 
מעלה  היא  תורה  השני  ואצל  בו,  מתגדל 

ולכן מתגדל בה. 

לדעת  הרצון  את  אין  בחור  אצל  אם 
מראה  זה  גדול,  חיסרון  זהו  וכו’  ללמוד 
ובבושה  לימוד,  של  במעלה  מכיר  שאינו 

הגדולה שישנה כשחסר העניין.

למעלה מ’דירה בתחתונים’

הרבי מבאר בכמה מאמרים שעל אף כל 
עניין  שזהו  בתחתונים’  שב’דירה  העילוי 
קיין  איז  תאווה  א  ו’אויף  ‘נתאווה’,  של 
והיינו  קושיות(,  אין  תאווה  )על  קשיא” 
אעפ”כ   - בה’עצמות’  שנוגע  עניין  שזהו 
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ישראל  נשמות  שורש 
)‘א  יותר  הרבה  עמוק 
מהעניין  טיפער’(  סאך 
בתחתונים’.  ‘דירה  של 
זה  בתחתונים’  ‘דירה 
ארצו’,  גבול  ‘להרחיב 
נשמות  של  הקשר  אך 
הקב”ה  עם  ישראל 
בנים  של  באופן  הוא 
ולמעלה מבנים. וזה נוגע 

בהעצמות ממש.

לקב”ה  שיש  התענוג 
תענוג  הוא  כדבעי  הוא  שיהודי  מכך 
ב’דירה  מהתענוג  עמוק  יותר  הרבה 
וזה  העולמות  פנימיות  זה  בתחתונים’, 
שהתאווה  )ואע”פ  העולמות  חיצוניות 
היא בהעצמות שלמעלה מחילוקים, ומה 
ל’דירה  ישראל’  ‘נשמות  בין  לחלק  שייך 

להבין  צריך  בתחתונים’, 
הוא  כך  אך   - זאת 

העניין(.

דומים  ‘צדיקים 
נוגעים  לרבי  לבוראם’: 
כל הדברים - מיהו יהודי, 
מבצע  המעינות,  הפצת 
וכו’ הכל  תפילין, פרסום 
נוגע ל’דירה בתחתונים’. 
 - עניין  עוד  יש  אך 
הקרויים  התלמידים 
של  התענוג  בנים, 
שהתמימים  מכך  הרבי 
מכל  יותר  הרבה  הוא  למהוי  כדבעי  יהיו 
הישיבה  הוא  העניין  עיקר  הענינים, 
של  המעלה  מוסברת  שלפעמים  )ואע”פ 
אחר.  עניין  זהו  דוקא,  בתחתונים  דירה 
אך כל אחד צריך לדעת את המעלה שלו, 

של  התענוג 
מכך  הרבי 
יהיו  שהתמימים 
למהוי  כדבעי 
יותר  הרבה  הוא 
הענינים,  מכל 
הוא  העניין  עיקר 

הישיבה
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להיות במעלה  צריך  אחד  כל  של  ה’קאך’ 
שלו ולא במעלה של השני(.

ובפועל ממש - ה’קאך’ של בחור צריך 
וחסידות,  נגלה  התורה  בלימוד  להיות 
להיות מונח בזה, וזה נוגע לרבי יותר מכל 

העניינים.

אותה התנועה

תמים  שהיה  יהודי  לי  סיפר 
בליובאוויטש  בישיבה  בליובאוויטש: 
של  אוירה  היתה  האוירה  שנים  באותם 
לימוד החסידות, תפילה, ובכלל - עבודת 
ה’. אותו יהודי בהיותו בחור בתחילה היה 
לו  היה  אמנם  הללו,  הענינים  מכל  רחוק 
ברצינות  חסידות  למד  לא  אך  טוב,  ראש 
למד  ורק  התפילה,  בעבודת  התעסק  ולא 

קצת נגלה.

שילם  ר’  היה  בחסידות  המשגיח 
קוראטין. ר’ שילם קרא לאותו בחור לבוא 
אליו לשיחה, הבחור פחד מכך כיון שחשב 
לר’  כשבא  אך  מצבו,  על  לייסרו  שרוצה 
כלל  מוסר  דברי  ממנו  שמע  לא  שילם 
מאמר  איזה  אותו  שאל  שילם  ר’  וכלל, 
על  דובר  למד  אותו  במאמר  לומד,  הוא 
‘חכמה סתימאה’ - עשר ספירות הגנוזות, 
ר’ שילם שאל אותו מה פי’ הדבר - עשר 
ר’  לא?  או  ספירות  הם  הגנוזות  ספירות 
של  העניין  מה  לו  להסביר  התחיל  שילם 
של  העניין  מה  הסביר  לאחמ”כ  ספירות, 
לו:  ואמר  מספירות,  שלמעלה  פשיטות 
אם נאמר כך - הרי זה ספירות ממש, ואם 
נאמר כך - הרי זה פשיטות ממש, והסביר 
לו באופן דק )‘אין אן איידלער אופן’( מה 
הכוונה בע”ס הגנוזות שעל אף הפשיטות 
בחור  לאותו  שהיה  בהיות  ספירות,  אלו 

ראש טוב תפס את העניין.
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לו  קרא  ימים  כמה  לאחר 
שכל  לו  ואמר  שוב  שילם  ר’ 
הקודמת  בפעם  שדובר  מה 
העניין  לאמיתתו,  העניין  אינו 
)‘אסאך  מזה  דק  יותר  הרבה 
מער איידל’(, וכך משך אותו ר’ 
לו את  והראה  שילם לחסידות 

העומק שבה.

ר’  עם  לשיחותיו  בבד  בד 
את  ההנהלה  העבירה  שילם, 
הת’  ישן  בו  לחדר  בחור  אותו 
זלמן דוד מיכלין, שהיה מגדולי 
בליובאוויטש.  העבודה  בעלי 
אמרו  ההנהלה  שעה  באותה 
העבירו  למה  מסוים  תירוץ  לו 
אותו לחדר זה, אך אח”כ הבין 
שיושפע  בכדי  נעשה  שהדבר 
מחדש  לילה  בכל  דוד.  מזלמן 
היה הבחור שומע את הקריאת 
זלמן  של  המיטה  שעל  שמע 
דוד והדבר השפיע עליו רבות.  

 - הדברים  משני  כתוצאה 
שיחותיו עם ר’ שילם בחסידות 
דוד,  זלמן  עם  בחדר  והשהיה 
חסידות  ללמוד  הבחור  התחיל 
להתעסק  וקצת  ברצינות 

בעבודת התפילה.

דוד  זלמן  עם  בחדר  בהיותו 
פעם.  מדי  לדבר  להם  יצא 
דוד  זלמן  משיחותיהם  באחת 
להתרומם  שצריך  איתו  דיבר 
להתפלל  חסידות,  ללמוד   -
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לו אותו בחור - אתם העובדים  וכו’, ענה 
מנגן  אתה  מה  ושקרנים,  חיצונים  כולכם 

בתפילה? יש לך אהבה ויראה? 

את  לו  שהיתה  לי  סיפר  יהודי  )אותו 
אך  דוד,  לזלמן  גדולה  הכי  ארץ  הדרך 
על  יגיב  דוד  זלמן  איך  לדעת  רצה  פשוט 

כך(.

לו  ואמר  לבן  פשוט  נעשה  דוד  זלמן 
זה  חיצוניות,  באמת  זה  צודק  “אתה   -
אלוקית,  נפש  יש  יהודי  לכל  אבל  גס, 
ומתבוננים  התפילה  לפני  וכשלומדים 

קצת קשה להתאפק...”

קשה לומר שבימינו אנו תהיה מציאות 
התנועה  אבל  דוד,  זלמן  כמו  בחור  של 
צריכה להיות גם כיום. בכל דבר יש כמות 
יש  לאדם  התנועה.  את  גם  ויש  ואיכות, 
אך   - לנמלה  וגם  ורגליים,  ידיים  ראש, 
של  ראש  בין  כלל  להשוות  שא”א  כמובן 
ערוך,  באין  זה  נמלה,  של  לראש  אדם  בן 
אך סו”ס יש להם שם שווה - זה ראש וזה 

ראש - ולא רגל, או משהו אחר.

לאחוז  שייכים  איננו   - בעניננו  עד”ז 
אבל  באי”ע,  זהו  דוד,  זלמן  של  בדרגתו 

התנועה צריכה להיות אותה תנועה.

צוטראגן זיך צו העכער

בסיפור הנ”ל רואים תנועה של ‘העלאה’ 
קרוב  להיות  ורצה  התפלל  דוד  זלמן   -
זלמן  איידלער’(.  ווערן  )‘צו  לקב”ה  יותר 
התבטא  נ”ע  הרבי  דרגא,  בעל  היה  דוד 
אנפין,  בזעיר  ויראה  אהבה  לו  שיש  עליו 

בחור…  לאותו  לענות  צורך  ראה  ואעפ”כ 
זה  שלו  התפילה  שכל  היתה  והתשובה 
אלא  )גסות(  וגראבקייט  חיצוניות  באמת 

שקשה להתאפק...

מוחין  בין  שהחילוק  בחסידות  מבואר 
הוא  תחתונות(  וז’  ראשונות  )ג’  למידות 
החילוק בין ‘העלאה’ ל’המשכה’. בכל דבר 
בשכל   - לדוגמא  אלו:  ענינים  שני  ישנם 
השכל,  וחיצוניות  השכל  פנימיות  יש 
חיצוניות השכל )ע”ד ז’ תחתונות( ענינה 
להשפיע במידות שלמטה ממנה משא”כ 
פנימיות השכל ענינה להתקשר בלמעלה 

ממנו )‘צוטראגן זיך צו העכער’(.

‘רוח  ובמילים אחרות - יש ענינים של 
ענינים  ויש  למעלה’  היא  העולה  האדם 
למטה’.  היא  היורדת  הבהמה  ‘רוח  של 
דוקא  לאו  הוא  הבהמה’  ‘רוח  של  העניין 
בענינים של נה”ב לה יש משיכה לדברים 
תחתונים, מדובר גם על השפעה אלוקית 
- אך בתנועה של ‘המשכה’ למה שלמטה 
של  תנועה  היא  האדם’  ‘רוח  ואילו  ממנו, 
‘העלאה’ - תנועה של יציאה מהמציאות 

ונסיון להתקרב לאמת.

זהו יסוד בחסידות ובענינה של תומכי 
תמימים - ‘צוטראגן זיך צו העכער’, להיות 
בתנועה של ‘העלאה’ ויציאה מהמציאות 
לדעת  צריך  בחור  איידלער’.  ווערן  ‘צו   -
מהמציאות  למעלה  שהם  דברים  שיש 
וצריך להיות בתנועה של  שלו. יש אמת, 
גם  והיינו  לאמת.  וקירוב  מעצמו  יציאה 
בתנועה  רק  להיות  לא  גופא,  בקדושה 
של ‘רוח הבהמה’ - השפעה לאחר ולגופו 
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אלא  הבהמית,  ונפשו 
של  תנועה  שתהיה 
והתקרבות  ‘העלאה’ 

לאמת.

חוש בנגינה - 
חוש בחסידות

מספר  הקודם  הרבי 
שר’  משיחותיו  באחת 
אמר  פאריטשער  הלל 
וחוש  בנגינה  שחוש 
זה  שייכים  בחסידות 
שני  בזה  ויש  לזה, 

יש  בנגינה  חוש  לו  שיש  ‘מי  גירסאות: 
חוש  לו  שאין  ‘מי  או:  בחסידות’,  חוש  לו 
והחילוק  בחסידות’,  חוש  לו  אין  בנגינה 

ביניהם מובן…

ישנו   - כך  זאת  להסביר  אפשר  אולי 
תענוג  לבין  התענוגים  רוב  בין  חילוק 
בנגינה: ברוב התענוגים התענוג הוא מכך 
כשאדם  משהו,  לעצמו  לקח  שהאדם 
וכשיש  לתוכו,  משהו  לקח  הרי   - אוכל 
לו הרבה כסף - הפי’ הוא ש’יש לו’ הרבה 
משהו. אך תענוג בנגינה  בו  כסף, נתווסף 
זה משהו אחר לגמרי - אדם יכול לנגן את 
אותו ניגון שוב ושוב ושוב, לא מדובר על 
אדם שרוצה ללמוד את הניגון ולכן מנגנו 
שאר  ע”ד  זהו  זה  באופן  פעמים,  כמה 
בו  שיתווסף  רוצה  האדם   - התענוגים 
משהו, אלא מדובר באדם שכבר יודע את 
הסיבה  ושוב.  שוב  מנגנו  ואעפ”כ  הניגון, 
לכך היא, שבנגינה האדם לא רוצה לקבל 

בנגינה  אלא   - משהו 
האדם חש שיש משהו 
ומנסה  ממנו  שלמעלה 

להתקרב אליו.

אחרות:  במילים 
חוש  הוא  בנגינה  חוש 
מהמציאות  ביציאה 
זיך’(,  פון  )‘ארויסגיין 
המסתכל  אדם  וע”ד 
בזה  שיש  נאה,  בציור 
אופן  יש  אופנים:  שני 
בו מסתכל בכדי לדעת 
באופן  כאן,  מצויר  מה 
את  שיודע  לאחר  זה 
בו  אופן  יש  אך  בו.  יסתכל  לא  כבר  הדבר 
ששוכח  עד  האדם  את  תופס  הציור  יופי 
לגמרי על עצמו, והיינו שלא לוקח לעצמו 
אותו,  תופס  הציור   - להיפך  אלא  משהו 
ואם אדם יבוא וישאל למה אתה מסתכל 
שמלכתחילה  תהיה  התשובה  בציור, 
‘תפס’  שהציור  כיון  נכונה,  אינה  השאלה 

אותו, וכביכול אין את מי לשאול.    

לחשוב חסידות

זהו מה שאצל חסידים היה העניין של 
חסידות’(:  )‘טראכטן  חסידות  לחשוב 
בשביל  אינה  חסידות  לחשוב  של  תנועה 
טוב  לזכור  בשביל  או  הדברים  גוף  הבנת 
שפירושו  לימוד,  בכלל  הוא  זה  כל  יותר, 
שהאדם מקבל ענינים לתוכו, ומתווספות 
לו ידיעות - וסו”ס זהו בכלל ‘רוח הבהמה 
נשאר  האדם  למטה’,  היא  היורדת 

יסוד  זהו 
ובענינה  בחסידות 
תמימים  תומכי  של 
צו  זיך  ‘צוטראגן   -
להיות  העכער’, 
של  בתנועה 
ויציאה  ‘העלאה’ 
‘צו   - מהמציאות 

ווערן איידלער’
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במציאותו ומתווספים בו עניינים מבחוץ. 
משא”כ העניין של לחשוב חסידות, הוא 
שלאחר שכבר יודע את גוף הדברים היטב 
‘רוח  של  תנועה  וזוהי  שוב,  בזה  חושב 
אינו  הוא   - למעלה’  היא  העולה  האדם 
מחפש להוסיף לעצמו ידיעות, אלא מכיר 
ממציאותו  שלמעלה  אמת  שיש  בכך 
וכשהאדם  אליה.  להתקרב  ומנסה 
מעצמו  יציאה  של  כזאת  בתנועה  נמצא 
ממציאותו  שלמעלה  באמת  והתקשרות 
זיך  צוטראגן  און  זיך  פון  )‘ארויסגיין 
רחוק  שהוא  מרגיש  הוא  העכער’(,  צו 
מהעניין, ומרגיש שהנגינה שלו היא דבר 
כיון   - דוד(  זלמן  עם  הנ”ל  )כבסיפור  גס 

שיש למעלה מזה.  

עניין  לחשוב  צריכים  לפועל:  ובנוגע 
מוסד.  יסוד  זהו  לזמן,  מזמן  בחסידות 
טובה  הבנה  לשם  לא  כנ”ל  היא  והכוונה 
ויודע,  למד  שכבר  במאמר  אלא  יותר, 
זה  התפילה.  לפני  אותו  לחשוב  פשוט 
אצל  ובפרט  זמן,  הרבה  להיות  צריך  לא 
לא  גם  ידיעות.  מספיק  שאין  צעירים 
כל  ‘עובד’,  המצח  על  כתוב  שיהיה  צריך 

השטיקים מיותרים.

המחשבה  את  לרכז  להתרגל  צריכים 
ברציפות.  דקות  כמה  במשך  אחד  בעניין 
אבל  שעה,  במשך  לחשוב  יכול  אדם 
באמצע עברו בראשו עוד הרבה מחשבות, 
אותו.  לקח  לא  שהעניין  משום  וזאת 
הוא  אותו  תופס  שהעניין  לכך  הסימן 
שמתרכז בעניין במשך זמן ולא נופלת לו 

מחשבה אחרת.

זהו  להתרגל,  צריכים  זה  בשביל  אך 
בעניין  להתרכז  שבשביל  האדם  טבע 
מסוים במשך זמן צריך להרגיל את עצמו. 
לא חצי שעה, כמה  ואפי’  צריך שעה  לא 
לרכז  יוכל  שבחור  הלואי  מספיק.  דקות 
בחסידות  אחד  בעניין  המחשבה  את 
במשך כמה דקות, בהתחלה זה קשה ולא 
בסוף  אך  שוב,  לנסות  וצריך  הולך  תמיד 
מקבלים בזה געשמאק, והגעשמאק הוא 
אלא  עניין,  איזה  בו  שנתווסף  מכך  לא 
של  מהתנועה   - בנגינה  הגעשמאק  ע”ד 

היציאה מהמציאות.

אמנם זהו באי”ע לגבי מה שהיה פעם, 
אך זוהי אותה תנועה - סו”ס נרגש באדם 
יכול  ממציאותו.  שלמעלה  משהו  שיש 
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ישתנה  שלא  להיות 

חומרי,  וישאר  לגמרי 

העניין  עצם  אבל 

שמכיר בכך שיש דבר 

)‘העכערקייט’(  נעלה 

שלא  ימלט  לא   -

על  קצת  יפעול 

החומריות.

לחשוב  צריכים 

ולהתחיל  חסידות 

המניין,  עם  להתפלל 

וימשך  יתכן  בסוף 

רבע   - דקות  עשר 

המניין,  אחרי  שעה 

להתפלל  של  סדר  לעשות  צריך  לא  אבל 

שעות.

דעת - פנימיות המשכיל 
והמושכל

להמשכת  בנוגע  במאמרים  כתוב 

בדעת  שהחידוש  רבינו  משה  ע”י  הדעת 

נשאר  העניין  עוד  שכל  הוא,  השגה  לגבי 

עדיין  זהו   - בדעת  בא  ולא  בהשגה  רק 

באופן מקיף. וע”ד ‘גנבא אפום מחתרתא 

שיעזור  לקב”ה  שמתפלל  קריא’,  רחמנא 

משום  שזהו  רצונו…  היפך  לעשות  לו 

שהאמונה היא בבחי’ מקיף. עד”ז גם שכל 

הוא עניין של מקיף, ורק במדריגת הדעת 

עצמו  והאדם  בפנימיות  חודר  העניין 

משתנה. וכפי שכתוב הל’ בדרך מצוותיך 

אלוקות  האמנת  מצוות 
תהפך  ‘ואז  דעת:  לגבי 

לאיש אחר’.

חודר  וכשהעניין 
אינה  זוהי  בפנימיות 
עצמו,  מהעניין  ירידה 
דוקא  אדרבה:  אלא 
ההתקשרות  זה  באופן 
העניין  עם  נעשית 
עצמו. זהו טבע הדברים 
שכלית  הבנה  בכל   -
ויש  המשכיל  את  יש 
כשאצל  המושכל,  את 
המשכיל העניין מתקבל 
בחיצוניות זהו חיצוניות המושכל, וכשאצל 
זוהי  בפנימיות  מתקבל  העניין  המשכיל 
שדעת  שרואים  וכפי  המושכל.  פנימיות 
נקראת בחסידות ‘העמקה’ משום שדעת 

תופסת את עומק המושכל.

במאמרים של הרבי הקודם יש אותיות 
מאוד דקות על העניין. הרבי הקודם מבאר 
ואת  הסברא  גוף  את  יש  סברא  שבכל 
את  לוקחת  ודעת  הסברא,  של  הנשמה 
נשמת הסברא, וכן הוא גם באדם - דוקא 

הדעת מחדירה בו את העניין בפנימיות.

כך הוא טבע הדברים ש’כל חוש תופס 
מחושו’, וע”ד כפי שזה בשאר הכוחות - 
הדבר,  של  המראה  את  תופס  הראיה  כח 
שמיעה לוקחת את הקול, כל אחד תופס 
הוא  ועד”ז  אליו,  ששייך  מה  את  מהדבר 

בשכל ודעת כנ”ל.

לחשוב  צריכים 
בחסידות  עניין 
מזמן לזמן, זהו יסוד 
מוסד. והכוונה היא 
הבנה  לשם  לא 
אלא  יותר,  טובה 
שכבר  במאמר 
פשוט  ויודע,  למד 
לפני  אותו  לחשוב 

התפילה.
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במחשבה ישנו העניין עצמו

אין  לאמיתתו  שהוא  כפי  הדעת  עניין 
לנו בו שום ציור, אבל התנועה הזאת יכולה 
להכיר   - אצלנו  גם  קיימת  להיות  וצריכה 
מהמציאות  שלמעלה  אמת  שישנה  בכך 
מגיעים  ולזה  להתעלות,  צריך  ואליה 
לומד  כשאדם  בחסידות.  המחשבה  ע”י 
והחיצוניות  שלו  החיצוניות  זוהי  סו”ס 
של הדבר, מה שלוקח מהווארט הוא את 
עצמו,  הווארט  את  ולא  שבו  ה’לומדות’ 
הווארט  את  יותר  תופס  במחשבה  ואילו 
על  המדובר  אין  לעיל  הנזכר  וכפי  עצמו. 
משהו,  בו  שיתווסף  בשביל  מחשבה 
ממציאותו  יוצא  האדם   - ניגון  ע”ד  אלא 
ומתעלה לעניין עליו חושב - העניין לוקח 
אותו. הביטוי לכך שהעניין אכן תפס את 
האדם הוא בכך שיכול לחשוב עשר דקות 

- רבע שעה ברצף.

הבדל זה בין לימוד למחשבה הוא הפי’ 
במה שכתוב בתניא פרק ה’ בנוגע לשכל, 
המושכל  את  ומקיף  תופס  שהשכל 
העניין  השכל.  את  מקיף  המושכל  וגם 
בעיקר  הוא  המושכל  את  מקיף  שהשכל 
התנועה  סו”ס  שבלימוד  משום  בלימוד, 
ידיעות, משא”כ  היא שמתווספים לאדם 
מחשבה היא באופן שהמושכל מקיף את 
השכל - העניין לוקח את האדם, ולכן הינו 

שקוע בו לגמרי.

לחשוב  עצמו  את  להרגיל  צריך  בחור 
ברצף. לפני שמתרגלים זה לא עובד יותר 
משתים שלוש דקות, כיון שהוא לא בדבר 
כשמתרגלים  אך  אותו,  לקח  לא  הדבר   -

סו”ס האדם נעשה יותר קרוב לדבר.
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