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בנות מלך יקרות,

חניכות, מדריכות, ומרכזות,

גיבורות השנה!

כשמדברים על גיבורות השנה, יש שם הרבה כח. 

המון. גבורה או לא?!

והאמת, שכל כך הרגשנו את זה חזק השנה. הכל כל 

כך מלא בכח. ההרשמה לארגון, פתיחת הסניפים, 

הפעילות השבועית, ההרשמה לשבתות. ואוו! כל כך 

הרבה כח. 

כשניסינו לחשוב מאיפה כל זה, הבנו - מהמשלח!

אלפי חניכות מכל רחבי הארץ והעולם שלוקחות 

חלק בארגון של הרבי. כן, אתן, שמגיעות מידי 

שבוע לפעילות, שלומדות באחדות מופלאה על 

הכוח שלנו, בנות הדור השביעי, המקושרות לנשיא 

השביעי, דווקא עכשיו רגע לפני האלף השביעי 

ובשנת השמיטה - השנה השביעית.

בטח כבר למדתן הרבה על הכח שלנו השנה, ועם 

כאלה אנרגיות וכזו כמות של גבורה וכוחות, אנחנו 

לגמרי רגועות וסומכות עליכן שבזכותכן נגיע הכי 

מהר שאפשר עוד לפני שתיגמר השנה השביעית 

היישר לאלף השביעי.

ואם מדברים על שבע, אז איך לא נזכיר את היום 

השביעי, שבת? ואוו. אנחנו בטוחות שהאוויר 

והאווירה של שבתות בת מלך השנה הגיעו עד כסא 

הכבוד ועוררו שם להביא אותנו הכי מהר שאפשר 

ליום שכולו שבת.

אז גיבורות שלנו, מאחלות לכן ולנו שנמשיך תמיד 

להשתמש בגבורה שלנו לדברים הנכונים, המדויקים, 

שיביאו המון המון נחת רוח למי שנותן לנו את הכח. 

מחכות לחגוג איתכן בשורה הראשונה בקבלת פני 

משיח בקרוב ממש.

הַנְהָלַת 
ת מֶלֶךְ' 'בַּ

 ו....הופ לגאולה
 עשירי בטבת 

או טבת העשירי?!

לפי  החודשים  את  נספור  אם 
ניסן הוא הראשון,  סדרם כאשר 
חודש טבת הוא החודש העשירי. 
לגאולה  קשור  עשר  המספר 

השלימה בכמה תחומים: 

השירה  תהיה  הגאולה  על  כולנו  שנשיר  ההודיה  שירת   -
העשירית של בני ישראל מאז היותם לעם. 

המשיח,  התגלות  לאחר  ניטהר  שעמה  האדומה  הפרה   -
תהיה הפרה העשירית בהיסטוריה שמיועדת לתהליך כזה. 

אבינו  לאברהם  שהובטחה  כפי  השלמה,  ישראל  ארץ   -
בברית בין הבתרים, תתפרס על שטח של עשר מדינות. 

בו  מיתרים  עשרה  בעל  מיוחד  כינור  על  מספרים  חז"ל   -
ינגנו בתקופה מתקדמת בגאולה )לכינור זה מכוונים דבריו 

של דוד המלך "בנבל עשור זמרו לו" )תהלים לג, ב(.

עם זאת, בטח כולכן יודעות מה בדיוק קרה בעשרה בטבת. 
בי' בטבת נפתח המצור על ירושלים, שהוביל לחורבן הבית 
הראשון. למספר עשר כאן יש לכאורה הקשר הפוך לגמרי – 

הקשר של גלות וחורבן. 

הייתכן?

אולם בכך נרמזת לנו האמת אותה מסבירים חז"ל, לפיה כל 
השפל שבגלות נועד אך ורק להוביל להתעלות הגבוהה של 
הגאולה. אמנם כעת איננו מצליחים להבין זאת, אך לעתיד 
ביום  "ואמרת  שנאמר:  וכפי  כך!  על  נודה  ואף  נבין  לבוא 
ההוא אודך השם כי אנפת בי" )ישעיה יב, א(. ראשיתו של 
תהליך הגלות במספר עשר, נועדה אפוא לרמז שהוא מנביט 

ומצמיח את הגאולה.

העשירי,  חודש  הוא  טבת  "חודש  הרבי:  של  ובמילים 
למניין החודשים מחודש ניסן, ובחודש העשירי עצמו ביום 
העשירי, עשירי שבעשירי – "העשירי יהי' קודש" – שרומז 
על השלימות דגאולה העתידה שבה תהי' השלימות דעשר".

את עשרת  אחד,  עשר  עוד  ניקח  בואו  יקרות,  גיבורות  אז 
הכוחות שיש לכל אחת מכן, ויחד, נעשה הכל, כדי שהשנה 
בבית  העשירי  החודש  של  העשירי  היום  את  לחגוג  נזכה 

המקדש!

משיחות ליל ויום ג' פ' ויחי, עשרה בטבת וש"פ ויחי, י"ד טבת תשנ"ב

בַר  דְּ
מַלְכותּ

שהרמה  וידעתי  הבנתי  מהמעקה  כבר 
הולכת להיות גבוהה.

לא  כוכבים  חמישה  אפילו  ואוו,  ואוו  ואוו 
יבטאו את העושר שנטף מכל פינה ברחבי 

הקמפוס.

מיטה מפוארת לכל בת עם מזרון קפיצים חלומי. המצעים היו מבד 
משי רקום בעדינות והנברשות היו מזהב.

על השידה עמד קנקן של לימונענע קר חלומי ובמקרר המתינו לכל 
בת שבעה טילונים, החליטו להביא דווקא שבע כי זו שנת שמיטה, 
כך עבר מפה לאוזן. התחרטתי לרגע שזו לא שנת יובל, אולי הייתי 

מקבלת 50...

אבל האמת היא שלא הייתי צריכה להיות מוטרדת כי תיכף תשמעו 
מה היה בתפריט.

עד  אותי  מלווה  הסבון  של  והריח  שבת,  לפני  להתקלח  נכנסתי 
היום. האמת היא שגם לא הייתי צריכה להשתמש בבגדים שהבאתי 
היו  חדר  שבכל  זה  שמדהים  ומה  בשמלות,  מלא  היה  הארון  כי 
שמלות אחרות כך שלאף אחת לא הייתה שמלה כמו שלי. שמלת 
משי בצבע ירוק בקבוק, בדיוק כמו העיניים שלי, עם גימורים מזהב 
היו כאלה שלא  גם  ומדויק במידות. הנעליים  צנוע  והכל  אמיתי. 

העזתי להרשות לעצמי אף פעם, אבל היום, הכל אפשרי.

הרגשתי כמו הכהן הגדול ביום כיפור, והאמת, שזה השפיע גם על 
התפילות שלי.

האוויר  מסביב,  הזו  היוקרה  כל 
המלכותי, גרמו לנו להתנתק לגמרי 

מהעולם, היינו במקום אחר לגמרי.

אפילו  מביישת  הייתה  לא  הסעודה 
הטעמים,  המבחר,  אנגליה.  מלכת  את 

הסלטים, הדגים, הבשרים, מגוון הקינוחים, 
כדי  רק  שבוע  כבר  אוכלת  לא  אני  ואוו. 

שיישאר לי הטעם של השבת בפה.

שבת מהחלומות!

• • •

ואז... 

ואז התעוררתי. גיליתי את עצמי על האוטובוס בדרך לשבת, הרעש 
סביבי וריח הביסלי-במבה הזכירו לי שלא ארמון ולא מלך מחכים 
לי בשבת, אבל אז הג'ינגל שהתנגן בקול והכריז "כי אני בת של 

מלך" הנחית אותי למציאות אחרת. 

היי. אני נוסעת לשבת של בת מלך. של נסיכות. אולי לא תחכה לי 
מיטה חלומית ושמלות מלמלה אבל החוויה הרוחנית תהיה בהחלט 
לא  אני  מוכנה.  אהיה  ואני  לכך.  מוכנה  אהיה  רק  אם  מלכותית 
הולכת לפספס את זה. שבת מלכה, אבל אמיתית! והלוואי ונזכה 

שזו תהיה גם שבת גאולה! אמן.

בינתיים,  שעצר  מהאוטובוס  מלכותי  בצעד  וירדתי  חיוך  מתחתי 
מחכה כבר למשש את האווירה בשתי ידיים….

לפני שנים רבות חי מלך אחד, הוא היה עשיר ומאוד מכובד, 
ואם תשאלו מה הוא הכי אהב? התשובה תהיה תרנגולים, כן, 

יותר מזהב.

כל קירות הארמון מלאו ביצירות, של תרנגולים במגוון צבעים 
וסגנונות. אך שום אומנות אותו לא ריצתה, זה לא התרנגול 

שלראות הוא ציפה.

המוני אומנים מכל רחבי תבל, ניסו את יצירת תרנגולם להלל, 
התרנגול  שאת  כזה  אחר,  אומן  לחפש  ממשיך  המלך  אך 

המושלם יצייר.

לאחר חיפושים נרחבים, ימים ארוכים, הגיעו שלושה אומנים 
בה  שלימה,  שנה  להם  שיש  הוא  ההסכם  עולמי.  שם  בעלי 
המלך מכלכל אותם ואת כל המשפחה, ובסיומה של שנה הם 

ידרשו לפניו להביא, את ציור התרנגול הכי הכי.

חולפת שנה, מגיע היום הגדול, כל העיר התאספה לראות את 
ציור התרנגול. האומן הראשון מסיר את הבד מעל התמונה, 
והקהל בנשימה עצורה "איזו יצירה, אומנות אמיתית". המלך 

מתפעל אך אומר זה לא מה שחיפשתי.

והקהל מריע בקול  האומן השני מגלה את תמונת התרנגול, 
ציפה  שלא  מסביר  קצרה,  התפעלות  לאחר  המלך  אך  גדול. 

לכזו יצירה.

האומן השלישי, בטרם מסיר את הבד מציורו, מבקש מהמלך 
15 דקות ורק אז לומר את דברו. ואז ניגש בצעדים  להמתין 
לבן,  היה  הדף  נרעד,  כולו  והקהל  הבד,  את  ומסיר  בטוחים 
ללא נגיעת מכחול, "מה פה מתחולל?" שאלו כולם ללא קול. 
ולעיני  צבעים,  מלא  מגש  הביא  ודברים,  אומר  ללא  והאומן 
כולם החל לשרטט קווים. המכחול החל להוסיף צבע כמו אש, 
כמו נהר גועש. ידיו עבדו במרץ כמו ילד צעיר הדף התמלא 
בקסם לעיני כל אנשי העיר. ואז אחרי 10 דקות תמימות, נגלה 

ציור תרנגול מופלא לעיניהם המשתאות.

המלך קם מאושר אל אותו האומן, ובחיוך מנצח חיבקו ואמר: 
"זה מה שחיפשת כל ימי חיי".

והנמשל מזה הסיפור,

והרבה  יצירות מופת  ניתן להביא  ברור.   – לבנות מלך כמונו 
מהתוצאות.  יותר  הדרך  את  אוהב  ה',   – המלך  אך  מצוות, 

הפנימיות והאש שבדרך הם הסוד, ובחסידות זהו יסוד.

שתהפכו  מחכה  לא  וה'  גיבורות,  השנה  אתן  מלך,  בנות 
שווי  הם  הדרך,  וכל  הטעויות  המחיקות,  המאמץ,  עולמות. 

הערך, הם מה שיביא לנו ולכולם, גאולת עולם.

חת"ת

שבת 
מהחלומות..

שבת שבת 
מהחלומות..מהחלומות..

נכנסתי 
לקמפוס 
החלומי,

המלך 
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ארבע מי יודעת?
ארבע אני יודעת!

ברשותכן 7 שנים אחורה מהיום: שרה גוטמן, )אחות של מוריה(, פתחה 
פה סניף בת מלך לפני 7 שנים בדיוק. מוזר, אבל זו גם הייתה בדיוק שנת 
שמיטה�� בת מלך של אז מנה מספר קטן מאוד של בנות שהלך וגדל. 
אבל לצערנו, לאחר 3 שנים, שרה עלתה לסמינר, הסניף נסגר, ועברנו 

להשתתף בפעילויות של סניף נחל'ה.

ליושנה'  עטרה  'להחזיר  הרצון  בנו  התעורר  השנה,  בתחילת  השנה, 
ולפתוח שוב סניף בת מלך במבוא חורון. 

האמת היא, שההתחלה הייתה מעט מאתגרת. קודם כל, היינו צריכות 
לבדוק האם יש משפחות שמעוניינות לשלוח את בנותיהן, לאחר שבררנו 
כדי  מלך,  בת  להנהלת  פנינו  הבא.  לשלב  עברנו  ביקוש,  שיש  וראינו 

לבדוק האם אנחנו יכולות לפתוח כאן סניף.

וכשסוף סוף התקבל האישור, יצאנו לדרך!

זה לא היה קל, בהתחלה הייתה השאלה, כמה בנות באמת ירשמו? הרי 
לא נוכל לפתוח סניף רשמי עם 3 בנות… :) אחרי שהבנות נרשמו, וכל 
לבידוד,  נכנסו  היו מוכנים, הרבה מהבנות  הדברים לפעילות הפתיחה 

ולצערנו היינו צריכות לדחות את פעילות הפתיחה.

אבל, לאורך כל הדרך הרגשנו את כח המשלח! הרגשנו שהרבי איתנו, 
ומעודד אותנו, וזה נתן לנו את הכח להמשיך!

של  וההנאה  האושר  ומול  הפתיחה,  פעילות  התקיימה  השבוע  והנה, 
הבנות, הרגשנו שבאמת כל ההשקעה והמאמץ, הכל היה כדאי!

הבר  ברכי  דרום  מחוז  של  למרכזת  ענקית  תודה  לומר  רוצות  אנחנו 
תודה  עכשיו.  שגם  וכמובן  בהתחלה,  מאוד  לנו  עזרה  היא  המהממת, 

ברכי!

שלנו!  המתוקות  לחניכות  חם  חם  ד"ש  למסור  רוצות  אנחנו  בנוסף, 
החניכות של הסניף הכי שווה בארץ! אוהבות אתכן!

ואחרונות חביבות, לשכבה ז' וח' האלופותת של סניף נחלה, ושניפגש 
עוד היום בבית המקדש!!

סניף קריית ארבע
מרכזות: פלה גרוזמן ושרי יוניק

בת מלך קרית ארבע במספרים

כי   - ופאשלות  פאדיחות   0
במשפוחה אין פאדיחות

1 גאולה

-  ע״י  1 לשבוע  ביקור בית 
המרכזות

2 מרכזות גם בכובע מדריכה 

5 ישובים שונים שהחניכות 
גרות בהן 

8 פעילויות עד כה

25 חניכות מרוצות

סניף וינה, אוסטריה
מרכזות: מיכל הלפרין ונחמי מלכא

מה מיוחד בסניף שלכן?

בוינה  מלך  בת  סניף  הראשונה  בפעם  יפתח  שהשנה  זכינו  ב"ה 
שבאוסטריה. עד היום הבנות השתתפו בפעילויות בת מלך בזום, ועכשיו 
הן ממש מרוגשות לחוות את בת מלך בחי ולהרגיש חלק מהותי בארגון. 
אנחנו מקיימות פעילות בכל יום ראשון לבנות מכיתות א׳-ז׳ ומשתתפות 

כ20 בנות.

וכולן  הגילאים  לכל  מותאמת  שהפעילות  זה  ומעניין  יפה  שמאוד  מה 
שותפות ופעילות יחד. הבנות רובן חבדניקיות וכולן דוברות עברית כך 

שזה ממש כיף להעביר את הפעילות.

מדוע בחרתן השנה להיות מרכזות בת מלך?

שישבנו  הראשונה  בפעם 
בנוגע  השלוחים  עם  לאסיפה 
בשליחות  כאן  שלנו  לעבודה 
דובר  שלנו,  ובסמסטר 
זה פעילות חברתית  שהעיקר 
ראשון  יום  ובכל  התיכון  עם 
הבנות  עבור  ׳חיידר׳  יהיה 
יום  אומר  זה  החבדניקיות, 

שלם של לימודי קודש.

'הרי  בנו מחשבה  עלתה  ואז 
מלך  בת  בארגון  פעילות  שותפות  להיות  זכינו  השנים  לאורך 
כחניכות, מדריכות ומרכזות, הגיע הזמן לתת גם לבנות בוינה את החוויה 
הזו', כך, החלטנו שגם בוינה יוקם סניף בת מלך ושהבנות יחוו את הדבר 
לקחנו שעה מתוך  אז  הכי מקרוב שאפשר.  אבל  הזה מרחוק  המיוחד 

החיידר והקדשנו אותה עבור פעילות ׳בת מלך׳ שבועית.

חוויה מבת מלך שלא תשכח:

ביקשנו באחת מהפעילויות שכל בת תביא איתה מקלף מהבית בשביל 
זה היה מרגש לראות שמתחילת התוכנית הבנות חיכו ליצירה  יצירה. 
והתלהבו להכין וליצור דברים בחי ולא רק להיות מופעלות דרך זום. הן 

לא רצו שתיגמר שעת בת מלך ורק רצו להמשיך בפעילות.

טיפ אישי: 

בתחילה, הטרידה אותנו העובדה שאנחנו צריכות לעשות פעילות מכיתה 
פשוט  לא  האתגר  יחד,  ז'  ועד  א' 
המדויקת  הפעילות  את  למצוא 
שתתאים לכולן יחד, כך שהגדולות 
ושהכל  לעניינים  מחוץ  ירגישו  לא 

יזרום כמו שצריך.

משתפות  והנה   - הסוד  את  וגילינו 
איך  להחליט  פשוט  זה  אתכן: 
מעבירים את הפעילות, ובאיזו גישה  

מגיעים לבנות.

מיליון 770 נחת לרבי

כמו  אתגרים-  אין ספור 
למשל: ניווט אתגרי בכל 

רחבי קריית ארבע.

סניף טלזסטון, ירושלים
מרכזת: מושקי שטרנפלד 

מה אומרת לכן המילה?

על  מהמם  מקום   - טלזסטון 
סניף  עם  ישראל,  בארץ  המפה 
בת מלך בעל הרכב מעניין ומגוון 
סגנונות, ואם תהיתן, לסניף בת 
מלך עדיין אין קורת גג מסודרת, 
בינתיים   ); זה  על  עובדים 

הפעילות בסלון הבייתי.

שטרנפלד,  מושקי  אני,   - צוות 
אחיות  ו-2  בסניף,  המרכזת 

מדריכות.  לאה  ודבורה  חני  שלי 
אמנם 'אין הנחתום מעיד על עיסתו' אבל אין על הצוות שלנו :(.

עם  התחלנו  בעולם!  שלנו  החניכות  כמו  שאין  ברור  טוב,   - חניכות 
פעילות לכיתות ב'-ה' יחד, ואנחנו רואות שיש קשיים כשכולן ביחד, אז 

ממש כעת אנחנו דנות בעניין אם לפצל.

פעילות - פעילות שממש זכורה לנו זו פעילות שעשינו על השפעה. היה 
מאוד יפה ומרגש לראות את הבנות מפנימות באמת את המושג החדש 
להן של להשפיע על הסביבה, כיף לראות שההשקעה שווה והמסרים 

היום  עד  רוב הפעילויות  אז…  סניף חדש  ואם  מועברים. 
והיכרות  גיבוש  פעילויות  היו 

עם החניכות.

שאין  מאמינה  אני   - קשיים 
קושי, כל קושי הוא רק אתגר 
כדי ללמד אותנו מסר ולהביא 
גם  יותר.  גבוה  אותנו למקום 
אם יש מגוון של 
של  ומגוון  גילים 
בסניף  סגנונות 
וזה מאתגר, זה גם 
שהופך  ומה  כיף 
שלנו  הסניף  את 

לסניף ההכי. 

גיבורה - כל בת שרשומה לארגון בת מלך!

גאולה - משהו שהולך לבוא בזכות כל אחת ואחת מכן!

לכיתות  הבאנו  למשל, 
על  תנועות  להמציא  ז' 
את  ילמדו  ושהן  הג'ינגל 
להן  גרם  זה  ככה  כולן 

להרגיש גדולות.

להוסיף  רוצות  אתן  מה 
לסיום?

חשבנו מה אפשר לעשות 
כדי שיהיה לבנות זיכרון 
זיכרון  מלך.  מבת  טוב 

כזה שילווה אותן תמיד, ומצאנו רעיון. הארגון שואף לחזק 
את ההתקשרות לנשיא הדור שגם הקים את הארגון, אז נעזור לזה לקרות 
ונחזק את ההתקשרות לרבי. מה זה אומר בפועל? קנינו לכל בת אלבום 
תמונות, ובכל שבוע אנחנו מדפיסות תמונה של הרבי מזמן אחר )חלוקת 
דולרים, יחידות, כוס של ברכה וכו׳(, וכל שבוע הן מקבלות תמונה אחרת 
לאלבום עם הסבר מיוחד. יחד אנחנו קוראות את זה בסיום הפעילות 
ומתקשרות בדרך של ראית פניו לרבי. זה דבר שילך איתן ויזכיר להן 

לתמיד שהן בנות מלך.

סניף מבוא חורון
מרכזות: רחל פוקס ומוריה גוטמן

שלום רחל ומוריה, כיף להכיר אתכן!

אז איך החלטתן באמת לפתוח את הסניף השנה? ספרו קצת על מאחורי 
להיות  זאת  בכל  הצלחתן  ואיך  בדרך  המתלווים  הקשיים  הקלעים, 

גיבורות?

היי שירה, נעים להכיר גם אותך!

אז אנחנו רחל פוקס ומוריה גוטמן, אנחנו בנות דודות שגרות ביישוב 
מבוא חורון ולומדות בנחלת הר חב''ד בכיתות ז' וח', והשנה זכינו, וזו 
בהחלט זכות גדולה, לפתוח סניף בת מלך ביישוב שלנו! סניף בת מלך 

במבוא חורון!

קטן  סניף  אנחנו 
חניכות   9 הכולל 
ו2  מהממות 
גם  שהן  מדריכות 
המרכזות:( )-אנחנו( 
שלנו  החניכות 
בקבוצה  א-ד  בגילאי 

אחת מאוחדת.

אתן בטח שואלות את 
פתחנו  איך  עצמכן, 
כל  בגיל  מלך  בת 
אנחנו  הרי  צעיר,  כך 
בעצמנו עוד חניכות?! 
נחזור  להבין,  כדי 

 שלום לכן, קוראים לי שירה פדידה, אני מרכזת בסניף אשקלון והחלטתי 
 לצאת למסע קצר ברחבי הגלובוס כולו, ולראיין ארבעה סניפים חדשים שנפתחו ממש השנה. 

מוזמנות להצטרף אלי ולשמוע מה מספרות המרכזות:

בת מלך בארבע רוחות השמיים עם שירה
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הכריזה שירה. יעל שרי רחלי וחיה קיפצו לכיוונה. "רחלי 
הזמן  כל  את  למה  "אוף,  שירה.  אמרה  אותך"  ראיתי 
מסתכלת רק עלי. תראי איפה יעל שרי וחיה ואת בכוונה 
מסתכלת עלי. אין לי כח לשחק" אמרה רחלי ועזבה את 

המגרש.

עצמה.  על  שירה  הגנה  תינוקית"  סתם  אותה,  "עיזבו 
ידעה  אבל  רחלי  של  להגנתה  לצאת  רצתה  כך  כל  שרי 
מה החברות יגידו, שוב יצחקו על ה'צדיקה' אז העדיפה 
5 שניות ורחלי חזרה לכיוונן  להמשיך לשחק. לא עברו 
"אתן  מתנשפת.  צעקה  שירה"  חיה,  שרי,  "יעל,  בריצה 
חייבות לבוא. דחוף". החברות לא הבינו מה קרה. "את 
מנסה להרוס לנו את המשחק?" ביררה שירה בכעס. "ממש לא. סליחה. אבל 
בבקשה בואו דחוף, אני לא יכולה להסביר, תראו בעצמכן". טוב, זה כבר היה 
נשמע משכנע, הן פצחו בריצה אחרי רחלי שהובילה אותן אל מאחורי המרכז 
המסחרי: "מה אתה אומר?" דיבר רונן, העוזר במכולת של שבתאי, בטלפון 
"מחר ב3? אוקי, אני אהיה מוכן, כן כן, אדאג שהשטח פנוי. ברור. הכי בסתר. 
לא, סמוך עלי, הוא לא יבין מאיפה זה נפל עליו, יהיה לו חג שמח" רונן צחק 

וניתק, ואחר נכנס לחנות כאילו כלום.

החבורה הסתכלה זו על זו במבט מפוחד. "זה לא נשמע טוב" אמרה יעל. "זה 
נשמע רע" אמרה גם שירה. "רחלי, מה שמעת לפני זה?" ניסתה לברר שרי 
אם יש להן קצה חוט נוסף. "שמעתי בדיוק כזו שיחה, עם עוד אדם. גם שם 
הוא אמר שאף אחד לא ידע, שהוא לא יבין מאיפה זה נופל עליו ואז רצתי 

לקרוא לכן". 

"אתן חושבות שצריך לערב מבוגר?" שאלה חיה. "נראה לך שמישהו יאמין 
לנו?" שאלה יעל. "יגידו שאנחנו קוראות יותר מידיי ספרי הרפתקאות". "אז 

מה עושים?" שאלה חיה.

"אין ברירה" סיכמה יעל. "ניפגש פה מחר בשלוש". "מה? אבל.." אמרה שרי 
בקול חושש. ויעל מיד עצרה אותה: "מי שמפחדת לא חייבת לבוא. סגרנו?" 
"סגרנו" אמרו שירה וחיה. רחלי ושרי הסתכלו אחת על השנייה ואמרו גם הן 

בטון מעט מהוסס "סגרנו".

• • •

שרי מנסה להירדם, כולם סביבה ישנים, אבל המחשבות על רונן, ועל מה 
'אולי זה חוסר אחריות ללכת בלי  נותנות לה מנוח.  שאולי יקרה מחר לא 
להודיע? אבל בעצם, מה הוא כבר יכול לעשות, אנחנו 5 בנות, הוא לא יכול 

לפגוע בנו... אבל במישהו אחר הוא כן יפגע ואז מה נעשה? מה זה 
הרעיון הזה אוף. 

ואם הוא הולך להיפגש עם ערבים? ואם הוא הולך מחר למבצע של 
המוסד? ואם מישהו מתנקש בחייו והוא מנסה להציל את עצמו? 

ואם הוא רוצה לברוח מהארץ או להחליף זהות או אולי....

ספרים.  מידיי  יותר  קראתי  באמת  לי  נראה  איזה מחשבות.  אוף. 
עדיף לפתוח סידור ולקרוא שוב קריאת שמע מילה במילה. בטוחה 

שאחר כך אצליח להירדם'.

אחרי מספר דקות החדר התמלא בנשימות של לילה... לילה טוב 
שרי.

• • •

אני  מאוחר,  קצת  היום  אחזור  "אמא,  מרוגשת,  התעוררה  יעל 
נפגשת עם החברות ב3 אז רק אחר כך אחזור הביתה, זה בסדר?"

"בסדר גמור יעלי, תהנו, ואל תחזרי מאוחר מידיי".

להיסטוריה  המורה  אנרגיה.  מלאת  הייתה  יעל  היום  כל  במשך 
הייתה שעת הנמנום  זו  כלל  החמיאה לה על ההשתתפות, בדרך 
שלה, של יעל, והפעם האדרנלין בגוף עבר שעות נוספות ולא נתן 

לה להירדם.

בשיעור נביא לעומת זאת היא הייתה עסוקה בתכנית אחרת לגמרי, 
על השולחן מולה הייתה מצוירת מפה של איזור המרכז המסחרי. 
אותן  חילקה  למארב,  אסטרטגיות  נקודות  לסמן  התחילה  היא 
הבריחה,  ומסלול  את מסלול ההסתערות  בדיוק  ציירה  לקבוצות, 
ובדיוק אז המורה כהן שאלה אותה: "יעל, בזכות מה ניצחו ישראל 
הייתה  כי  בשיעור  למילה  הקשיבה  שלא  יעל,  העי?",  במלחמת 
עסוקה בתכנון המארב, ענתה: "בזכות המארב" והמורה כהן אמרה: 
"יעל, אני חייבת להתנצל בקול, חשבתי שכל השיעור את עסוקה 
בדברים אחרים ואני רואה שהקשבת. כל הכבוד לך". יעל רצתה 
העדיפה  אבל  בעצמה  מארב  לתכנן  באמצע  פשוט  שהיא  לספר 

לחייך חיוך אלגנטי ולהמשיך בבניית התכנית.

כדי שאף  חדר''ג,  היא העבירה פתק עם חתימה  בשיעור מדעים 
חברה לא תפתח ולא תעבור על חרם דרבינו גרשום חלילה, הפתק 
היה מיועד כמובן לשרי, רחלי, חיה ושירה וכך היה כתוב "בהפסקה, 

מאחורי הכיתה". 

שהכינה  האסטרטגית  המפה  עם  החוצה  רצה  יעל  הצלצול  עם 
ואת  המסלול  את  בפניהן  להרצות  החלה  היא  לחברות,  וחיכתה 

התכנית לפרטי פרטים. הן לא היו מולהבות כמוה.

יכולות  אנחנו  חשוב  משהו  יהיה  שאם  חושבת  באמת  את  "יעל? 
המבצע  בכל  פקפוק  להטיל  שהתחילה  שירה  ביררה  להסתער?" 

הנועז.

"מה? ברור. אנחנו חמש. והוא אחד. ויש לנו גם את אפקט ההפתעה. 
אם זה עבד לעם ישראל במלחמה בעי, למה שזה לא יעבוד לנו?" 

תהתה יעל.

"נו באמת" אמרה הפעם רחלי, "את משווה אותנו, 5 בנות בכיתה 
ה' לעם ישראל במלחמת העי?".

הפעם גם שירה וחיה צחקו. ושרי הוסיפה: "האמת, זה נראה לי לא 
אחראי בכלל ללכת לשם אחרי מה ששמענו..."

"טוב, טוב" הסכימה איתן יעל. "עיזבו את התכנית שלי, לא נעשה 
כלום אבל נלך לראות, אנחנו חייבות, טוב?"

"לא נעשה כלום?" רחלי רצתה לוודא שוב. "כן" אישרה יעל.

"אז הולכים" הסכימו כולן פה אחד.

• • •

וחיכו  המסחרי  המרכז  מאחורי  הבנות  חמש  עמדו  שלוש  בשעה 
לבואו של רונן, אבל רונן איננו.

"איזה טיפשות אנחנו" אמרה יעל "אם בשלוש הוא נפגש עם האיש 
שלו אז בטח הוא יצא לפני..."

"וואי, איך לא חשבנו על זה?" אמרה גם שירה.

רונן..."  איפה  יודע  בטח  הוא  שבתאי?  את  לשאול  ניכנס  "אולי 
אמרה חיה בלחש.

"דווקא רעיון מצוין, בואו, מהר, לפני שהוא יחזור" אמרה יעל תוך 
כדי ריצה, רגע לפני שנכנסו לחנות אמרה "גם נזהיר את שבתאי, 

שידע שיש לו עובד קצת מפוקפק".

"שלום בנות" פנה שבתאי לחבורה העליזה שנכנסה אליו למכולת 
השקטה בקול רעש. "צריכות משהו? בטח כיבוד להתוועדות י''ט 

כסליו? או אולי מסיבת חנוכה? מה התקציב?".

החבורה השתתקה ויעל כמו תמיד תפסה פיקוד. "האמת שהגענו 
בעניין אחר. רצינו לשאול איפה רונן?".

"זה די מוזר. למה אתן צריכות אותו?" התפלא שבתאי.

"זהו, שאנחנו לא צריכות אותו, אבל שמענו אתמול משהו ממש 
חשוד" אמרה יעל

שירה המשיכה אותה: "הוא תיכנן היום בשעה הזו לעשות משהו 
נורא בלי שאף אחד ידע ו..."

שבתאי התחיל לצחוק "רונן? משהו נורא? בדיוק עכשיו?" שבתאי 
צחק בקול, הצחוק שלו היה די מצחיק כך שתוך כמה דקות החבורה 
כולה הצטרפה לצחוק. ובדיוק כשנרגעו רונן נכנס "שבתאי, ברוך 
ה' הכל בוצע. הם לא יבינו מאיפה זה בא להם, ויהיה להם שמח".

שרי, רחלי, חיה, שירה ויעל הרימו ראש בבהלה. הן הבינו ברגע 
אחד שגם שבתאי חלק מהמזימה.

רונן שראה את הפנים המבוהלות שאל "שבתאי, הכל בסדר פה?".

סיפר  לזוז מהמקום. שבתאי  הצליחו  לא  אבל  לברוח  רצו  הבנות 
ואז רונן גם  לרונן את מה שהוא שמע מהן דקות ספורות קודם, 
חנוכה  "חג  אחד:  משפט  לומר  הצליח  הוא  הצחוק  מתוך  צחק. 
מתקרב, רצינו לשמח כמה אנשים פה בעיר בשקט אבל מכל הלב. 
אז יש כמה תורמים שהעבירו כסף, ואני יצאתי בשקט בשקט בלי 
שאף אחד ידע לעשות להם קצת שמח. עכשיו, כשאתן יודעות את 
הסוד, אתן מוזמנות לבוא מחר לארוז עוד כמה ארגזים כאלה, הא? 

מה אומרות?"

הן  נבוא"  "כן,  משחרר  צחוק  צחקו  ויעל  שירה  חיה,  רחלי,  שרי, 
אמרו. "וסליחה שחשדנו בכם" הוסיפה חיה רגע לפני שהן עזבו 

את החנות.

אחחח. מי כעמך ישראל.

דג מלוח
"אחת 
שתיים 
שלוש 

דג 
מלוח" 
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רבקי יקרה, 

אני ממש מבינה אותך. באמת. את יודעת למה? 

כי בעצם כולנו מתמודדים בדיוק בדיוק כמוך. גם אני חווה את מה 

שאת מתארת, וכך בעצם כל הבנות שסביבך ואפילו 
מושקי, המדריכה. 

כולנו מרגישות לפעמים תקועות במקום אחד בלי 
אנרגיות  הרבה  שהשקענו  אחרי  להתקדם  יכולת 
לנו  שנגמר  לפעמים  מרגישות  כולנו  ומאמץ. 
זו שאלה מצוינת למה לקרוא לזה  הכח. ובאמת 

'גיבורה'?

בכלל  זה  מה  לבדוק  נצטרך  לך  לענות  בשביל 
האמיתית?  הגיבורה  מיהי  יודעת  את  גיבורה. 
מוותרת  שלא  זאת  היא  האמיתית  הגיבורה 
מצליחה.  ולא  נכשלת  היא  שנכון,  לעצמה. 
אבל דווקא כשהיא נכשלת - היא זוכרת שהיא 

מתחשלת. 

וקשה, אני יודעת שקשה, אמרתי לך, מניסיון. 
רואה  הרבי   - קטנה  הכי  התגברות  כל  אבל 

ושולח כוחות. 

הרבי  אז  השנה,  גיבורת  מלך,  בת  ואת, 
מסתכל דווקא עלייך, רבקי! במיוחד עלייך! 
הוא רואה את הקושי שלך ואת כל המאמץ 
שיש  קטנה  הכי  התגברות  בכל  הכרוך 
ומעריך כל כך את המאמץ שלך, מעריך 

את ההצלחה שלך. 

הצלחה את שואלת? כן, הצלחה. כי כל 
התגברות, גם אם היא נראית לנו חסרת 
עשייה.  היא  התגברות.  היא  חשיבות, 
עוד התגברות ועוד אחת - הופכות יחד 
להתקדמות. ולאן מובילה ההתקדמות 
הזה:  לתואר  בדיוק  שואלת?  את 

גיבורה של השנה. 

אז רבקי, סומכת עלייך שלא תוותרי 
כל  על  להתעקש  ותצליחי  לעצמך 

התגברות בלי לוותר ובלי הקלות.

ואל תשכחי שהרבי איתך, מלווה, תומך ובמיוחד - סומך.

סומך עלייך שתצליחי. 

בהצלחה ענקית, תהני המון בשבת! 

מחכה כבר לפגוש פנים מול פנים גיבורה אמיתית!

שלך, חני.

באוטובוס בדרך לשבת ואת ההמנון השנתי של ׳בת מלך׳ מתנגן כבר כמעט יכולה לשמוע את הרעש של החטיפים שנפתחים עוד בנסיעה בכיתה ה׳. עוד מעט שבת בת מלך ואני כל כך מתרגשת!היי חני, מה שלומך? קוראים לי רבקי )שם בדוי כמובן:( ואני לומדת שאלה: 
באוזניים. 

דווקא עכשיו, בשנת השמיטה הכוחות האלו מתגלים, ואנחנו, הופכות השנה׳. היא הסבירה כמה כוחות טמונים בנו, בכל אחת ואחת, ואיך המדריכה שלנו, מושקי, דיברה איתנו הרבה על הנושא השנתי - ׳גיבורות רשמית, כבר לא יכולה לחכות!
ולא סתם גיבורות, אלא גיבורות השנה שמצליחות להתגבר על הקשיים בעזרתם - לגיבורות. 

איך מוצאים את הכוחות האלו… ואני כל כך מנסה, אבל זה פשוט לא שמיטה, אני מרגישה שכנראה משהו אצלי לא עובד הכי טוב, לא יודעת למרות כל הדיבורים היפים של מושקי על הכוחות שמתגלים דווקא בשנת עכשיו את מבינה למה אני לא מרגישה גיבורה? כי אני לא כזאת. הבנות שמדברות מסביב. קשה לי לא לענות. קשה לי להתגבר. בספר. או כשהמורה בוחרת להעיר דווקא לי על דיבורים מכל שאר חשובה. או כשאמא מבקשת עזרה כשאני בדיוק בקטע הכי מותח כשאחותי הקטנה רוצה שאני אשחק איתה בדיוק כשאני באמצע שיחה הוא מי שמתגבר. ואני, אני לא כל כך מצליחה. כל כך קשה לי להתגבר אבל את יודעת משהו, חני? אני לא באמת מרגישה גיבורה. הרי גיבור בזכות הכוחות המיוחדים שיש לנו. 
ובכלל, מה זה שווה להתגבר פעם אחת ביום אם בכל שאר הזמן אני מצליח. 

מוותרת לעצמי ולא מתגברת? 
אוף, כנראה שאף פעם לא אצליח להיות גיבורה אמיתית... 

  שאלה…   יש לי
מתבגרת מתגברת

יש  מ-א'.  נתחיל  בואו   - לשבת  הרשמה  אתר   – א' 
בפעם  ולא  לשבת  להירשם  שהצליחה  מישהי  פה 
בפעם  רק  שאצלך  בגלל  זה  נו  את?  אה  החמישית? 

השביעית ההרשמה עברה!

היום  עצמך  על  הסתכלת  את!  כן,   - בת-מלך   – ב' 
עדיף  שינה  בלי  לילה  אחרי  באמת  אולי  במראה? 
שלא… אבל בכל מקרה, אחרי כזו שבת, לא שוכחת 

שאני בת מלך!

שיש  הבנתי  השבת  שהתחילה  איך   – גפרורים   – ג' 
פה ניסים. לא ברור איך היו מספיק גפרורים. נראה לי 
כרתו בשביל הגפרורים של שבתות בת מלך יער. לא 

רק אני חושבת ככה, נכון?

הייתם   – דפים    – ד' 
מראש  להגיד  צריכים 
בבית.  ריק  מדף  להכין 
הכל?  מכניסה  אני  לאן 
שירון,  שיחה,  המנון, 
החלטות טובות, קריאת 
שמע, אייכה ועוד כמה.. 

זה לא נגמררר.

לא   – התוועדות   – ה' 
מאמינה שהצלחתי להישאר ערה 

מרגישה  הכיבוד...  בגלל  רק  ולא  הסוף  עד 
ילדה חדשה!

ניגונים!  הסדר  היה  זה  מרגש  איזה  וואוווו.   – ו' 
עוצמה שלא ניתן לתאר במילים.

ניגונים,  - בתפילות, בסעודות, בסדר  וזמר  זיוף   – ז' 
בהתוועדות.

זריחה – ראיתי אותה!!!

ח' – חלות – הדבר היחיד שידעתי שאני יכולה לאכול 
בלי סיכונים, אבל בסוף הרבה דברים הפתיעו...

ואיך עכשיו אמצא  אותו  לי  הזיזו  לאן בדיוק   - חת"ת 
אותו? הוא מהבת מצווה שלי!

ט' – טעים  - כן, האוכל הפתיע, שאמא ארזה לי כי אני 
מפונקת, לא של השבת, כן?

י' – ילדים זה שמחה – לא פלא שהמדריכות הסתובבו 
עם חיוכים על הפנים בכל מצב.

כ' – כוורת – כך זה היה נשמע אם מישהו היה נכנס 
בין התכניות ומקשיב לדברת של מאות בנות מלך... 

ל' – לכה דודי – אמאל'ה, רוצה לבוא לשיר איתכן לכה 
דודי כל שבוע.. 

מ' –ממתקים – בהתוועדות עבור כל הבררניות שלא 
אוכלות בסעודה.

משחה נגד יתושים - למה לא אמרו קודםםם נהייתי 
זורחת מעקיצות. 

נ' – נרות שבת – שהתאחדו למדורה אחת... שבת של 
ניסים, כבר אמרנו?

לחדר  מחדר  כשעברנו  הרגשתי  ככה   – סביבון   – ס' 
ליל  בשעת  אטרקטיבי  הכי  החדר  אחר  בחיפוש 

מאוחרת.

ע' – עוד הפעם – בעיקר את הקינוח אבל גם כל דבר 
תזרמו(  שוין  מוצלח?  )הקינוח?  מוצלח  שהיה  אחר 
ובעיקר – השבת הזו! עם המערכונים שאתי וחסי עשו 

באמצע. אין, לגמרי עוד הפעם!

פ' – פעילות עם המדריכה – יואוו, עוד פעם יגידו לנו 
לשבת ולקום ולקום ולשבת? למה נפלתי על הקבוצה 

הכי זורמת?

נרות.  הדלקת  לפני  צדקה   – צ' 
בזה  נזכרת  אני  תמיד  למה 
והדלקתי  למטה  ירדתי  כשכבר 
את הגפרור? מזל שיש צדיקות 

אחרות שנתנו לי. 

גם  חוויה  צריך  כי   – צחוקים   
לנפש הבהמית חחח

 – קידוש   – ק' 
קידוששששששששש 
להגיע  קשה  היה  ואוו, 
הזה.  השקט  לרגע 
עד  אותו  נשמר  בואו 
והדחיפות  שניה...  עוד 
מי  ידיים  בנטילת 
הזה  הסלט  ישמע 

יברח לכן...

ר' – רבי – מילה אחת 
לסכם את כל בת מלך 
ואת כל השבת הזו. זהו. 

מה  יודעת  מי   – שעון   – ש' 
השעה? סליחה יש לך שעון? 
קיץ,  שעון  אה   ?4 כבר  מה 

שתהיי בריאה הלחצת אותי. 

ועוד  תלונות  ועוד  תלונותת   – ת' 
איך  אחרת  תלונות.  ועוד  תלונות 

ידעו שנהנית?

פשוט  שנהנית!  לדעת  דרך  עוד  יש  ה-פ-ת-ע-ה! 
להגיד

המסורה,  המנהלת  גרינברג  לחני  תודה  תודה!  ת' 
תודה לחיה פקשר, למלי הלפרין, למירי סגל, לרכזות 
השבת, למדריכות, לאבא ואמא שרשמו אותי לשבת, 
ולכל מי שעשה לילות כימים בשביל שאני אצא בת 

מלך חדורה ומקושרת הרבה הרבה יותר. תודה!

שבת מלך 
מא' ועד ת'

ת"ת
ח

9 8



זה בכל פעם מחדש
דורש ממני כוח
לעמוד להילחם

גם אם אין לי מצב רוח

וצריך להתגבר
חייבת לנסות

כי בשנת שמיטה
ניתנו לי הכוחות

ולפעמים קשה
ולא מרגישה את הגבורה

רק מרגישה עדיין
באותה המשבצת, קצת תקועה

ומנסה להתקדם
מנסה קצת לשנות

או שמשהו פגום
או שאין בכלל כוחות?

ואני תמיד שוכחת
שכל צעד, גם קטן

מוביל לאט לאט
לשינוי, גדול, איתן

ובסוף כולם יראו
והרבי יחייך

גיבורה של השנה,
הצלחת כאן בשבילך 

את תמשיכי להילחם
ולעולם לא תוותרי

תתני לרבי נחת
ותהפכי את העולם מגלותי -

ל ג א ו ל ת י !

ערב טוב יומן יקר שלי!
לא  הולדת,  יום  חגגתי  בצהריים  אתמול 
סתם יום הולדת, בת מצווה. הייתה חגיגה 
אמא  הגיעו,  החברות  כל  ושמחה,  יפה 
כמו  לבנה  גבוהה,  גבוהה  עוגה  הזמינה 
נסיכה עם פרחים ורודים, זה היה כל כך 
יפה. היה יחד טקס מרגש של הפרשת 
את  קיימתי  אני  ראשונה  פעם  חלה, 
מרגש.  ממש  היה  זה  הזו,  המצווה 
אחר כך כולן הביאו לי מתנות. אמא 
 – יומן  מתנה  לי  להביא  החליטה 
אותך - וצירפה פתק 'רותי היקרה, 
לרגל היכנסך לגיל מצוות ולרגל 
מזלך שגובר אני מאחלת לך...' 
כך היא בירכה אותי בכל מיני 
שתי  הציקו  לי  אבל  ברכות, 
מילים 'מזלך גובר' - מי גובר? 
לא הצלחתי להבין, בפרט אחרי 

מה שקרה בארוחת ערב.

קרה  'מה  שואל  בטח  אתה 
בארוחת ערב?', אספר לך הכל.

השולחן  סביב  ישבנו  הערב,  בארוחת 
אני, אחותי יהודית שגדולה ממני בשנה 

וחצי ואחי יודי שקטן ממני בשנתיים. אמא 
לתלות  ויצאה  אורז  עם  דג  קציצות  הגישה 

כביסה. איכס, זה בדיוק האוכל שאני לא אוהבת. 
אחותי  יהודית  ומיד  'איכס'.  בקול  קצת  אמרתי  אז 

הגדולה, שבטוחה שהיא המחנכת שלי אמרה לי: 'לא אומרים 
איכס על אוכל'. זה די מרגיז שהיא מתערבת לי אז צעקתי עליה 
שלא תתערב ושהיא לא המחנכת שלי. ואז יודי אמר לי ש'לא יפה 
לצעוק'. ואתה בטח מבין מה קרה שם. אני רק הגברתי טונים והם 
היו נגדי, בסוף דחפתי את הצלחת, ואמרתי שאני בכלל לא רעבה.

זה  ראתה  שהיא  ומה  מהמרפסת,  חזרה  אמא  הזה  ברגע  בדיוק 
שלושה אחים עם פנים אדומות וצלחת אורז שעפה בתנופה קצת 

יותר מידיי חזקה והתהפכה על הרצפה.

האמת היא, יומן יקר שלי, שבאותו רגע ממש התביישתי ואפילו 
התחרטתי, אבל לא היה לי אומץ להתנצל. זה ממש קשה לעמוד 
קרצת  ואתה  לחדר.  הלכתי  פשוט  אז...  סליחה,  ולבקש  פתאום 
הרי  בך,  לכתוב  ראויה  הרגשתי  לא  בכלל  אני  אבל  מהמדף.  לי 

אמא אמרה שזה לרגל מזלי שגובר ולא התגברתי על 
כלום. להיפך ברחתי כמו פחדנית.

כל הלילה הסיפור של ארוחת הערב הדהד 
לי במחשבה לא ידעתי מה לעשות, בסוף 

החלטתי פשוט לשכוח.

בבוקר קמתי עם חיוך, התלבשתי, לקחתי 
גיליתי,  מה  תאמין  ולא  הסנדוויץ'  את 
אמא שמה לי טונה עם מלפפון חמוץ. 
יום  זה  היום  הרי  הבנתי.  לא  למה? 
שלישי, ביום שלישי אני חייבת ממרח 
בשיעור  מרוכזת  להיות  כדי  שוקולד 

חשבון. 

במטבח.  צעקתי  טונה?'  הקשר  'מה 
אמא ענתה: 'מצטערת רותי, ממרח 
חדש,  קנינו  ולא  נגמר  השוקולד 
גם טונה את אוהבת'. אבל בכלל 
לא הקשבתי לאמא רק צעקתי 
'לא. ביום שלישי אני בכלל לא 
את  השארתי  טונה'.  אוהבת 
ויצאתי  השולחן  על  הסנדוויץ' 

לבית הספר.

יקר  יומן  כל הדרך חשבתי עליך, 
התכוונה  אמא  אולי  שאולי,  שלי, 
גיבורה,  להיות  לי  לעזור  יכול  שאתה 
אז החלטתי לנסות. חזרתי מבית הספר 
ורצתי מיד למדף. והנה, אני כותבת, אבל... 
איך אתה יכול לעזור לי להיות גיבורה? מה? יש 

לך רעיונות?

.....

אתה יודע מה? אנסה לחשוב בעצמי.

מה שקרה אתמול בערב, וגם היום קרה משום שלא חשבתי על 
ההשקעה של אמא. אם הייתי חושבת, אפילו רק קצת, לפני שאני 
צועקת, אז גם אם זה לא היה לי טעים הייתי אומרת את זה בצורה 
מכובדת ולא ככה זורקת צלחת או משאירה את הסנדוויץ' בבית.

יומן יקר שלי, תראה מה זה. הצלחת ממש לעזור לי. אני  רגע. 
ראשון  דבר  דברים.  שני  אעשה  ערב  בארוחת  שעכשיו  חושבת, 
אודה לאמא על ההשקעה ורק אחר כך אחשוב מה אני אוהבת 
ואיך להגיד את זה בצורה יפה. ודבר שני אני חושבת שבזכותך 
יהיה לי גם כח לבקש סליחה על מה שקרה אתמול והיום בבוקר.

מבטיחה לספר לך איך היה.

תודה על העזרה יומן יקר שלי, או בעצם, יומן חכם שלי.

מיומנה 
של גיבורה

מגלותי 
לגאולתי
/// שירה פדידה

סניפים  בשני  מלך  בת  מדריכות  ידי  על  שנערך  אנונימי  בסקר 
חסויים נחשפו הנתונים הבאים:

שני הסניפים דומים במהותם, הם סניפים בעלי ותק מכובד, שניהם 
ללכת  אפילו  שאפשר  כך  שכנות  בקשרי  הם  א׳,  באות  מתחילים 
והם  זה!(  את  תנסו  אל  )אבל   4 כביש  דרך  ברגל  למשנהו  מאחד 

שוכנים אחר כבוד בדרום הארץ. 

אכן, דומים כל כך אך יחד עם זאת גם שונים עם מרכזות אחרות,

זיהיתן?! ניחשתן?!

קבלו אותם במחיאות כפיים:

סניף אשקלון - המרכזות שירה פדידה ומלכי סגל

סניף אשדוד - המרכזות גוטל'ה פרידקיס ושרהל'ה קוזלינר

יצאנו לברר מה קורה בסניפים הדומים-שונים הללו:

אתכן  תופסות  שאנחנו  מניחות  אלופות!  מרכזות  לכן  שלום 
בעיצומה של תקופה עמוסה ודורשת, לימודים, מבצעים, עוד הרבה 
ארגונים וריכוז סניף בת מלך. זה לא פשוט בכלל:(. אבל הסקרנות 
ניצחה והחלטנו בכל זאת לבקש מכן לפנות עבורנו מספר דקות. 
המדריכות מהסניפים שלכן שלחו שאלות עבורכן, מוכנות? אנחנו 

מתחילות ממש ממש מ ה ה ת ח ל ה . . .

האם חשבתן מלכתחילה לרכז ביחד?

מלכי ושירה: האמת שלא, את שתינו לקחו מקצוות שונים, אבל 
יכולות  לא  אנחנו  והיום  טובה  הכי  בצורה  זה  את  סידר  הרבי 

להתנהל אחת בלי השנייה:(

גוטל'ה ושרהל'ה: כן, היה לנו ברור לגמרי ;(

כמה כסף אתן מוציאות?

שירה ומלכי: מסוג הדברים שהשתיקה יפה להם;( הרבה יותר ממה 
שאתן חושבות... אבל הרבי עוזר תמיד!

גוטל'ה ושרהל'ה: הפסקנו לספור האמת;(

פעילות  כל  הזה  בעניין  לנו  עוזר  הרבי  איך  מרגישות  ממש  אבל 
מחדש :(

מה הכי יכול לתסכל אתכן?

שירה ומלכי: בעיקר שפעילות יכולה להתבטל בגלל בידוד\קורונה, 
לנו משהו בלב... אוהבות להנות עם המדריכות  מרגישות שחסר 

והחניכות שלנו! )אז תשמרו על עצמיכן פעם הבאה;(

שעה  חצי  של  במרחק  שהסניף  לנו  מאתגר  ושרהל'ה:   גוטל'ה 
נסיעה ;(

להעביר הודעות מרחוק זה בהחלט פחות נחמד אבל ב"ה שזכינו!

היו רגעים שחשבתן לעזוב?

שירה ומלכי: אף פעם לא!!! בת מלך אשקלון ממש חלק בלתי נפרד 
מהחיים ומהיום יום שלנו! יש רגעים שמאתגר, ריכוז לאף אחת לא 
יותר ממה שהיה  קל. אבל דווקא ברגעים האלה את מקבלת כח 

לך!! כח מהרבי, ויש יותר מזה?

מאתגרים  ממש  רגעים  והיו  לא!!!  ממש  ממש  ושרהל'ה:  גוטל'ה 
וקשים. אבל לא משנה מה ידענו שאנחנו כאן בשליחות וצריכים 

אותנו :( אז חייבים להמשיך בכל מצב! הרבי עוזר ומרגישים את 
זה.

כמה באמת אתן משקיעות?

להן  יספר  שמישהו  ומחייכות(:  מבטים  )מחליפות  ומלכי:  שירה 
כמה שיחות טלפון יש לנו כל שעתיים עגולות.. וזה לא משנה כמה 

המורות יכעסו;(

זה  אשדוד  מלך  בת  מזה!!  ויותר  כולנו  כל  את  גוטל'ה ושרהל'ה: 
ה-נושא המדובר יום שלם )וכן, גם בחלומות הלילה:((

מה תופס אתכן בשליחות הזו?

שירה ומלכי: הרעבע שלנו!! נשיא הדור!! אבא! הבחירה שדווקא 
כח  והכמות  שליחות,  של  סניף  זה  אשקלון  ב"ה  בחר.  הוא  בנו 

ועוצמות שהרעבע זורע בנו וסומך עלינו זה מדהים!

זה שליחות בשבילינו. החניכות אצלנו  רגע  כל  גוטל'ה ושרהל'ה: 
הן פסיפס של מגוון סגנונות. והידיעה שפעם בשבוע אנחנו זוכות 
מסרים  הרבה  כך  כל  לחניכות  להחדיר  והמדריכות(  )המרכזות 

שיכולים להשפיע ולהפוך חיים שלמים זו זכות גדולה!!

איך אתן מצליחות לשלב גם לימודים וגם בת מלך?

מאיתנו  אחת  כשכל  בעיקר  קל,  לא  זה  )צוחקות(:  ומלכי  שירה 
עדיפויות.  סדרי  של  עניין  הכל  דברים..  עוד  על  גם  אחראית 
כשחסיד יודע מה הרעבע רוצה ממנו ושומר על הצביון שלו אז 

הכל מסתדר, באמת!

גוטל'ה ושרהל'ה: טוב נגיד את האמת, שזה באמת מאוד קשה!!! 
והרבה פעמים אנחנו מוותרות על לימודים בשביל בת מלך :( אבל 
הרעבע לא נשאר חייב ואנחנו מרגישות את זה. וזה הדבר שנותן 

לנו כוח להמשיך בשיא השטורעם!

לא  שאתן  בעיקר  קשה  שזה  יודעות  בשטח.  אתכן  רואות  אנחנו 
עסוקות רק בזה;( מה נותן לכן את הכח להיות מרכזות?

הרעבע,  גדולה,  כך  כל  שאלה  זו  כי  לתמצת  ננסה  ומלכי:  שירה 
הבחירה, השליחות, העוצמה! אותנו הרעבע בחר! לעשות קער א 
וואלט היינט! להשפיע ולהפוך עולמות! קושי בבת מלך זה נקודה 

שחורה פיצפונת, זה פשוט טוב אחד גלוי!

גוטל'ה ושרהל'ה: הרעבע נותן לנו את כל הכוחות ואנחנו מרגישות 
אותם כל פעם מחדש. המחשבה שאם לא אנחנו – אז אף אחד אחר 
לא יעשה. שאנחנו נבחרנו להחדיר לחניכות את המסרים, שהרעבע 

בחר ב נ ו ! יש יותר מיוחד מזה?!

איזה טיפ הייתן נותנות למרכזות האחרות/ הבאות

מלכי ושירה: קודם כל תמסרו לנו דשים מדי פעם, מלחשוב על זה 
מתגעגעות כבר מעכשיו:(

לפני כל פעילות תקראו את המכתב של הרבי שמביאים לאסיפות 
צוות, זה נותן כח! ושתדעו שרק מלחשוב על זה אנחנו מתרגשות 

שהרבי פשוט יבחר בכן, הוא תמיד איתכן אל תשכחו!

גוטל'ה ושרהל'ה: אוו נקנא בכן ממש :(

הסניף  את  לרכז  הבאה  שנה  שיזכו  אלו  לאותן  להגיד  רק  רוצות 
המהמם הזה - שהרבי אתכן תמיד והוא נותן את הכוחות להצליח! 

אה, ותעשו את המסדר בהתחלה ;( חשוב!

ומגלים נסתרותמדברים גלויות
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 בעין 
הבקשה

 בקשות הזויות 
לשבת בת מלך התשפ״ב

)אמא שואלת:( ״אפשר להביא 
מיטה? הילדה שלי רגישה למיטות 

אחרות שהן לא שלה".

״המדריכה, אפשר שנישן 14 יחד 
באותו חדר?"

״אפשר להביא טבח פרטי? אנחנו 
מרוקאים...״

״אם הילדה שלי תשכח את 
השמלה לשבת, יהיה למישהו 

להביא לה?״

״הודעה אמיתית: היי, לא הספקנו 
להירשם גם אחרי השבת 

השלישית. אפשר להכניס אותנו?״

״המדריכה אפשר שנביא 
סבתות שישירו לנו שיר ערש עד 

שנרדם?״

״לא הספקנו לרשום את הילדה, 
אפשרי להשכיר לה דירה בישוב 

ושתהיה איתכן?״

״צריך להביא שק שינה?״

״הילדה שלי רגישה לניקיון, אפשר 
שנגיע איתה ועם חומרי ניקוי 
ונעביר סמרטוט לפני שבת?״

״צוות יקר שלנו, אולי תלכו לבדוק 
את המקלחות? שנדע להיערך אם 
הדוש שופע מים או כמו צינור של 

גינה״

״אנחנו בנות שקר לנו, יהיה אפשר 
לכוון את המזגן על 16 מעלות?״

״אם אני אביא דובי כשר לישון 
איתו, לא יעירו לי על זה, נכון?״

 סקירת 
שטח

כמה חניכות הביאו אותי 
לשבת ומדוע?

מגפיים < כדי לא להתלכלך מהבוץ 
במידה וירד גשם < 140

דבק חם < כדי להדביק את הכרית 
לפני שבת למזרון שלא תיגנב <  

520

כובע גרב < כדי שהצוות הבכיר לא 
יזהה אותי בזמן שאסור לשוטט 

בחוץ < כל הבנות

סבתות < כדי שיהיה תחליף לשיר 
ערש של אמא < 3

יותר מ10 גרביונים < זה תמיד 
נקרע, נו < 320

טישו < כדי לנגב למדריכות את 
הדמעות בסוף השבת < 200

חולצה מכופתרת לבנה של אבא < 
כי ארזנו בחושך < 5

כדור מיוחד למיתרי הקול < שהקול 
יישאר כל השבת במיטבו ומיתרי 

הקול לא יודיעו חלילה על שביתה 
64 >

מתנה למדריכות לכבוד שבת < 
סוף סוף כדי להחזיר להן על כל 

הטוב < 495

מארזי פינוק < כי חייב גם מתנה 
לצוות הבכיר שעמל רבות לשבת 

762 >

הידעתן ש..
כל הסקופים החמים 

והשאלות שתמיד רציתן 
לשאול ואף אחד לא היה 

שם כדי לענות לכן עליהן..

הידעתן שבאחת מאסיפות צוות 
הנהלת בת מלך הגיעו למסקנה 
ובזאת דעתן להתפטר עקב צפי 

בעיות הרישום לשבת?

אחת ולתמיד!
תגידו,

מישהי בקהל יודעת מי זאת בסי 
ומי זו מלכי?

הידעתן שהמרכזות והמדריכות 
בלילות לא סופרות כבשים אלא 

חניכות?

הידעתן שמערכת הווצאפ של 
קבוצת המרכזות זיהתה כ-7770 
תמונות מפעילויות בת מלך מכל 

העולם?

הידעתן ש-לא תאמינו!!! אבל כמות 
הטלפונים למשרדי בת מלך חצה 

את רף ה-770!! ממש נס מעל 
הטבע!

הידעתן שההרשמה לשבת 
הייתה נפתחת לפי מצבי רוח של 

ההנהלה? 

הידעתן שמתוך דאגה כנה למפלס 
המים בכנרת נפתחה לראשונה 

שבת שלישית בבת מלך?! תודה 
לדוקטור מימי מימון שדאגה 

לעדכן אותנו.

הידעתן ש-

את הגביע שבלוגו מוכרים בשקל 
בחנות השקל? מה אתן אומרות? 

עסק זול או יקר?

הידעתן שלארוחת צהרי שבת 
השתמשו ב40 ליטר מים לבישול 
האורז? ובכל זאת אנחנו בטוחות 

שיתלוננו שהאורז יבש

הידעתן שישנם כמה סניפים 
החולקים את אותה מרכזת? כן, 
כן. מרכזת אחת בכמה סניפים! 

מצליחות לזהות את הסניפים או 
את המרכזת?!

 הידעתן שלכל מרכזת 
 בארגז החודשי שולחים 

 כדורים לכאבי גרון? 
אז פעם הבאה תשתדלו 

להתחשב..;(

הידעתן שבמהלך ההכנות 
לשבתות בת מלך, הודפסו 56,821 

דפים?

הרגע הזה ש…
רגעים נבחרים

הרגע הזה שאת ממלאת את כל 
הפרטים לשבת ואז, אחרי כל שעות 

ההשקעה, כלומר ההקלדה האתר 
כותב שאת לא רשומה לארגון/

המכירה אזלה.

הרגע הזה שאת בדרך לפעילות 
ואת מבחינה בדמות מרחוק, ותוהה 

לעצמך אם היא קשורה לבת מלך 
או שלא ואם היד שתנופף לשלום 

תספוג את הפאדיחה או שלא...

הרגע הזה שהמדריכה בוחרת בך 
להיות משהו בפעילות, התחושה הכי 

עילאית שקיימת!

הרגע הזה שאת לוקחת את כל 
ההחלטות הטובות שיש רק כדי 

להיות חניכת ההכי.

הרגע הזה שהמרכזות מבקשות 
ממך לקרוא פסוק ואת לא זוכרת 

את הסדר...

הרגע הזה שאני מגלה שלי 

ולמדריכה יש את אותה שמלה של 
80% הנחה��.

הרגע הזה שצריך לדבר על עצמי 
ואין לי מה להגיד.

הרגע הזה שאת צועקת מהחלום 
"גיבורות של השנה".

 הרגע הזה שאת קוראת 
למדריכה א-מ-א!!!

הרגע הזה שמכריזים 
"המצטיינתתתת היאאאא חנייייי!!!" 
ואת מגלה שיש עוד חני חוץ ממך…

הרגע הזה שמגלים שאמא שלי 
ואמא של המדריכה בנות דודות...

הרגע הזה שאת חושבת לעצמך איך 
בת מלך מצליח למצוא את היישובים 

הכי מוזרים לעשות בהם שבת?

הרגע הזה שאת היחידה מהכיתה 
שנשארה עם קול ושומעים רק אותך 

באמירת פסוק במסדר.

הרגע הזה שנכנסת לרשימת 
המתנה ומאז הסידור לא מפסיק 

למלמל איתך פרקי תהילים.

הרגע הזה שהמדריכה מאשימה 
אותך על דיבורים וזו בכלל לא את 

שדיברת.

הרגע הזה שאת תוהה לעצמך אם 
הצוות מדבר עלייך )כמובן שרק 

דברים טובים;(.

הרגע הזה שאת או מהמאושרות 
שקיבלו את ערכת הרשומות או זו 
שלמדה את הלקח להירשם פעם 

הבאה מוקדם.

הרגע הזה שאת מבינה כמה בת 
מלך משנה אצלך בחיים! כמה הרבי 

נתן לך מתנה!

הרגע הזה שאת קוראת את העיתון 
ואת קולטת שאת בשבת בת מלך!

ועכשיו באמת, תשמרי על הרגע 
הזה! כי רגעים כאלו עוד לא יהיו... 

תהני!

הרגע הזה... שפתאום פשוט יגיע! 
 אני אהיה מוכנה, 

 אותי הוא לא יפתיע!
משיח...

טוב לבריאות
צחוק

בעין הבקשה << סקירת שטח <<
הידעתן ש << הרגע הזה ש.. <<

- שירה פדידה -
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לכל מדריכה בכפר חבד

מערכת שעות מחכה לכל חניכה בבית הספר

מי כבר רשומה לבת מלך

חתונה בסניף מוסקבה

יום אטרקציות 
בבת מלך קרית מלאכי

חניכות מירון עם הערכות רישום

צוות בני ברק 

פתיחת מבצע מושקע בביתר

לוד בחגיגות

צוות אשקלון'

צוות ירושלים

מדריכות לוד מכינות פעילות מיוחדת'

מדריכות ירושלים וביתר בפינוקים

מדריכות ירושלים בשיא המרץ

פתח תקווה ברול קול מדהים

סניף רחובות במסדר

מירון עם המערכות שעות

מדריכות אלעד מאמנות 
את התנועות של הג'ינגל

סניף נתניה מתאספות למסדר

דנייפר בפעילות מהממת

אסיפת צוות ערד

אסיפת צוות בפתח תקווה

אסיפת צוות'

חניכות טלזסטון בפעילות מאירה במיוחד!

אשקלון מאושרות לפתוח שנת פעילות חדשה

אסיפה לצוות בית שמש

אלעדיות בלימוד 
התנועות והג'ינגל

חניכות כפחיות עם המדריכה

ברקת בפעילות אל תוך הלילה

חניכות נס ציונה בפעילות שוקולד

אשקלון בהתוועדות מיוחדת

בת מלך נט שלוחים בפעילות

בת מלך בקרית אתא

התוועדות בסניף אשקלון 

בת מלך שדרות עם פינוקים לחניכות

אלעדיות בפעילות עם המדריכה

גאוות יחידה - 
חניכות נס ציונה בפעילות

אסיפה שווה למדריכות חדרה
במרחב הפתוח עם המדריכהחניכות כפר חב"ד 

אשדוד
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מבצע חדש 
בירושלים

מירון בפעילות מעניינת

לחניכת כפר חב'דערכה לי'ט כסלו
שוקולד בנס ציונהפעילות מיוחדת עם 

פינוקים בדרך

פעילות מרתקת 
בחברון

צוות נס ציונה בדרך לפעילות

קצף קצף בנחל'ה

צפת בפעילות חוץ

רחובות עם ערכות

מושקעות לכל חניכה

שמחת בית השואבה בסניף לוד

צוות נחל'ה קרית מלאכי

ראשון לציון מזרח בפתיחה

מדריכות באסיפה מרתקת

כפחיות בפעילות חוץ

מוסקבה בפעילויות יפות

ראשון לציון מזרח

לוד עם כל הצוות באסיפה
מדריכות אלעד באסיפה

כיתה ז בסניף צפת בפעילות'

מוסקבה עם תוצר יפה מהפעילות

יום כיף בנחל'ה

התוועדות לכיתות ז ח בפתח תקווה

חניכות וינה מאושרות בפעילות

לוד במסדר בפעילות

חניכות בית שמש בפעילות שוה

חניכות כפר חבד בפעילות פתיחה 

חניכות יבנה מתפנקות בפעילות מושקעת'

דוכן הפתיחה בבת מלך כפר חבד

חניכות תל ציון בפעילות עם המדריכה

הפתיחה החגיגית של בת מלך כפר חבד בוגרות

במרחב הפתוח חניכות צפת העיר העתיקה 

מדריכות לוד וואו צוות

השלט לפתיחת הסניף בלוד מוכן'

חדרה בפעילות לכבוד י"ט כסלו

חניכות חברון בפעילות יפה

התוועדות ו תשרי עולמית בזום

ערכה שווהלכל חניכה ביבנה 

גביע 
לכל

חניכה

כפחיות בפעילות על הדשא

הקרנה שווה לחניכות קרית גת

תל ציון בלימוד הג'ינגל והתנועות
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מתנה מושקעת לצוות

קרית שמואל!'

מתנה לכל מדריכה 
בסניף רמות ירושלים'

קצרין עם קיר מושקע

צוות ערד האלופות

הזמנה מזמינה בנס ציונה

עוגה מיוחדת במוסקבה

נחל'ה בפעילות שווה
מחכות בתור לפינוקים בנחל'ה

קצף בנחל'ה

צפתיות בפעילות

פעילות שווה במוסקבה

סניף מוסקבה בפעילות

פינוקים לחניכות 
בסניף מגדל'

משהו מתוק למדריכות מכל הארץ

 מתגברות 
מצברים

קצת על שבתות מלך בארגון / נועה קדמי 

אחרי שבוע עמוס, גדוש ולחוץ מגיע יום אחד בשבוע, שנותן לנו מנוחה, 
השבת. מנוחת השבת אינה מנוחה של הגוף בלבד, אלא בעיקר מנוחה 
ימות  של  המושגים  מכל  לחלוטין  מתנתקים  אנו  הזה  ביום  הנפש.  של 
החול ועוברים לעולם רוחני נאצל. השבת ממלאת את מצבריו הרוחניים 
של האדם, כפי ששום דבר אחר אין בכוחו לעשות. אבל תכל'ס, איך אני - 
בת מלך - מחדירה את הקדושה של שבת לתוך ימי החול הבאים אחריה?

יום  את  "זכור  הפסוק:  עפ"י  השבת.  של  תוכנה  מהי  לנו  מסביר  הרבי 
השבת לקדשו", הציווי הוא, לזכור את השבת ולקדשה. ואיך עושים זאת 
בפועל? בכניסת השבת - ע"י הקידוש, אנו זוכרים את השבת ומקדשים 

אותה, וביציאת השבת - ע"י ההבדלה.

וכאן נשאלת השאלה: היכן מוזכר עניין ההבדלה בפסוק זה? לכאורה אין 
שום רמז בפסוק על עשיית הבדלה בצאת השבת!

הרבי מביא את דעת הרמב"ם שאומר, שניתן ללמוד מפסוק זה גם את 
הקידוש וגם את ההבדלה. את ברכת ההבדלה לומדים מהמילה "זכור" 
הוא  לכך  הביטוי  השבת.  של  קדושתה  את  עת  ובכל  יום  בכל  לזכור   -
בהבדלה, שפירושה, להבדיל בין השבת ובין ימי החול - בכך אנו מדגישים 
את ייחודה וקדושתה של השבת גם כשאנו חוזרים לימי החול. וכך ברכת 

ההבדלה מחדירה את קדושת השבת לתוך ימי החול שלאחריה.

ימי החול את הקדושה  וזהו בעצם תוכנה של השבת להחדיר אל תוך 
ולרומם בכך את החיים הגשמיים!

אבל מה בפועל? איך זה נוגע אליי? איך אני, בת של מלך גיבורה, מבצעת 
את המשימה הזו?

מתעלה  היהודי  כאשר   - עצמה  בשבת  א(  שלבים:   2 יש  זו  במשימה 
מענייני החול ועוסק רק בענייני קדושה. בדיוק כמו שקורה בשבתות מלך 
ניתוק מענייני החול, הרגשה של קדושה והרבה התעלות. ב( בימות   -
החול - כאשר הוא עוסק בענייני חול אבל מחדיר גם בהם קדושה - בדיוק 

כמו שנוהגת בת מלך!

מירוץ  את  לעצור  שנוכל  כדי  המנוחה  ימי  את  לנו  נתן  הקב"ה  כן,  אז 
החיים ולהתעסק בפעילות רוחנית ומשמעותית, כמו קבלת שבת, פעילות 
בת מלך בשבת, תפילה בכוונה ובזמן איכות תוכני עם המשפחה. אבל, 
גם בימות החול, חשוב לא פחות לזכור ולהחדיר בענייני החול קדושה, 

להעלות את הגשמיות לרוחניות.

וע"י שילוב זה, אנו מקיימים את השבת בשלמותה וזוכים לשכר שהקב"ה 
נותן על כך- הגאולה.

סומכות עלייך בת מלך!
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מיומנו של 
אתר קורס

כך הרבה עומס.  כל  כבר כמה שנים לא הרגשתי  ואוו, 
ותדעו לכם שזה כבד. אני לא עומד בזה.

נעים להכיר,  הא, רגע, את בטח לא מבינים מי אני אז 
קוראים לי ויבי. לא. אין לי שגיאות כתיב, ויבי זה כינוי 
חיבה של WEB, הא, כן, אני לא יצור אנוש, יש שטוענים 
יש  לי  שאני בכלל דומם. אבל אני אוכיח לכולכם שגם 

רגשות, ומותר לכם קצת להתחשב ולרחם.

  WEB מה? לא הבנתם מי אני? אוקי, שיעור אנגלית קצר
זה אתר, ויבי זה הכינוי. 

איזה אתר? ברור. של בת מלך.

אני רואה את החיוכים שלכם עכשיו. אז תפסיקו לחייך, 
כי זה בכלל לא מצחיק. זה כואב.

תקשיבו, הכאוס שקרה השנה היה נוראי. נוראי!

זה התחיל בדקירות קטנטנות, בהתחלה זה אפילו דגדג 
לקחתי  לחגוג,  התחלתי  נרשמת.  ועוד  נרשמת  עוד  לי, 
כוס משקה – כמובן וירטואלי, עם פרוסת עוגה – כמובן 

וירטואלית. והתחלתי לספור. עשרות, מאות, ואווו...

פעם  חשבתם  קשה.  זה  הרשמה  אתר  להיות  תקשיבו, 
כמה פרטים אני צריך לתייק? לא. לא חשבתם, כי אתם 
חושבים רק על עצמכם, תתחילו לפקוח עיניים. אמרתי 
לכם שאני הרבה יותר מדומם. תדעו לכם אני עובד כמו 
רובוט. כאילו אין לי לב. לכן כולם חושבים שאני סתם 

מכונה.

תחשבו על זה, אם פעם סבתא רבה שלי הייתה נראית 
כמו קלסר, וכל רשימה הייתה מתויקת לאט לאט בקצב 

של המזכירה שענתה לטלפון היום אני עושה הכל לבד! 
הכל!

וההתלהבות התחלתי  כל האושר  ברגע אחד, בתוך  ואז 
לא  רמזים.  סיננתי  בהתחלה  מידיי.  יותר  שזה  להרגיש 
רציתי להגיע למצב קריסה. אז הכנסתם פרטים אישיים 
והודעתי לכם שהפריט לא במלאי, איך לא הבנתם את 

הרמז?

פרטים  להעלים  התחלתי  אז  התעקשתם.  המשכתם, 
להירשם  כשרציתם  לכן  לחדשים,  מקום  שיהיה  ישנים 
הרגשתי  כי  כי....  לארגון  להירשם  מכם  ביקשו  לשבת, 

שכבד לי . אני לא יכול. לא נושם.

ואז. פתאום באמת איבדתי נשימה.

אני לא יודע אם תבינו אותי אי פעם.

זה הדבר הכי אומלל שיכול לקרות לאתר צבעוני ופעיל. 
פתאום לאבד עצמאות ויכולת. ניסיתי לחזור ולא הצלחתי. 
הייתי צריך עזרה. אז הלכתי לחברים ולמשפחה. ואתם? 
לא ידעתם איפה אני... פתאום הדף לא היה קיים, והאתר 

לא נפתח ו...

כי באמת לא הייתי שם, הלכתי לחברים להתאושש. רק 
אחרי שנכנסתי לאתר אחר, של תמונות, ושם גיגלתי קצת 
בת מלך, וראיתי פתאום תמונות משבתות שנה שעברה, 
זריקה של כח, חזרתי  ובנות מאושרות, פתאום קיבלתי 
תיכף  שתיכף  בנות  אלפי  אתן  והנה  ולעולם.  לעצמי 

נוסעות לשבת-מלך.

לשום  יותר  אלך  שלא  לכן  מבטיח  אני  עכשיו  ועכשיו, 
מקום. מילה של ויבי.

המצרכים:
כוס קמח• 
2 כפיות אבקת אפיה• 
2 כפות סוכר• 
ביצה אחת• 
3/4 כוס חלב • 
2 כפות שמן• 
כפית תמצית וניל• 

הוראות הכנה:
האפייה  ואבקת  הקמח  את  מנפים   .1
את  ומוסיפים  גדולה  קערה  לתוך 

הסוכר.

אחרי  כמובן  הביצה,  את  טורפים   .2
בקערה  מדם,  נקייה  שהיא  שבדקנו 
השמן  החלב,  את  מוסיפים  בינונית. 

ותמצית הווניל ומערבבים היטב.

הנוזלים  תערובת  את  מוסיפים   .3
עץ,  בכף  ובוחשים  הקמח  לקערת 
היטב ובזהירות, רק עד שהקמח נרטב 
סמיכה.  ודי  נוזלית  בלילה  ומתקבלת 

יותר מדי  חשוב לשים לב ולא לערבב 
כדי להימנע ממרקם צמיגי.

נייר  במפית  המחבת  את  משמנים   .4
את  ומחממים  שמן  בכפית  טבולה 

המחבת בחום בינוני גבוה.

בתוך  בלילה  של  מצקת  מניחים   .5
המחבת.

ליצור  מתחילה  החביתית  כאשר   .6
 - העליון  בחלקה  גדולות  בועות 
את  והופכים  המחבת  בידית  מחזיקים 
)ובעזרת  המרית.  בעזרת  החביתית 
עד  לטגן  ממשיכים  גדולה:(  אחות 

שהצד השני משחים. 

מהמחבת  החביתיות  את  מוציאים   .7
ממשיכים  שנית(.  להפוך  צורך  )אין 
הבלילה  שכל  עד  פנקייקים  להכין 

נגמרת.

8. מגישים עם רוטב מייפל או שוקולד, 
עליכן  הטובה  הדמיון  וכיד  סוכריות 

סומכת עליכן ;(

לבריאות!!

במתכונת 
השבת

מתכון לשבת 
/// חני  בר לב מרכזת סניף ביתר

גוט שאבעס בנות יקרות וצדיקות של מלך!!  

אז אתן כבר בעיצומה של השבת שכל כך חיכיתן לה!!

איזה מרגש!! איזו שבת!! כמה מחשבה עד לפרטים הקטנים הושקעה בשבת כדי שאתן תצאו 
שונות משנכנסתן לכאן :(

זוכרות שנה שעברה את תוכנית הבישול ואפיה של בת מלך? את הסינר והספר מתכונים? כן, 
כן, בדיוק זה! אז הגיע הזמן להמשיך למלא אותו ;( 

זה מתכון כל כך פשוט וקל, אני ממליצה לכן להכין אותו יחד עם האחים הקטנים שלכן, הם כל 
כך יהנו מזה!! ותהיה שעה של שקט לאמא:(

מתכון לפנקייקים סופר טעימים וקלים ממש להכנה- לא לקריאה בשבת אלא רק ביום חול ☺

כדאי לשים לב:

- מתכון לפנקייק מעולה מתחיל מבלילה 
מצוינת. עקבי אחר הכמויות שמופיעות 
לערבב  והקפידי  לפנקייק,  במתכון  כאן 
את הבלילה בעדינות למשך זמן קצר, רק 

עד שהיא מתאחדת. 

- איך מכינים פנקייק שלא נדבק למחבת? 
שעשויה  נון-סטיק  במחבת  משתמשים 
לטגן  מתחילים  הידבקות,  מונע  מחומר 
חמה  כשהמחבת  רק  הפנקייקים  את 

ומשתמשים במעט שמן בכל נגלה.

- שכבה דקה שמכסה את המחבת תספיק 
בשביל להכין פנקייק מצוין, אוורירי ולא 

ספוג בשמן.

- מותר ואף רצוי להתפרע עם התוספות 
לפנקייק! שיהיה מלא כוח לעבוד את ה' 
צ'יפס  שוקולד  לבן,  צ'יפס  שוקולד   :😃
פירות  או  תפוחים  תותים,  קוביות  חום, 

יער, קינמון, מרשמלו, קוקוס טחון.

- שימי חופן מהתוספות האהובות עלייך 
בבלילה והמציאי בעצמך מתכון לפנקייק 

משודרג ומיוחד במינו, בהצלחה רבה!! 

עוד  שנזכה  יקרות!!  מלך  בנות  לחיים 
היום לעמוד בשורה הראשונה תכף ומיד 

ממש בגאולה האמיתית והשלימה!!
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לשירה פדידה העסוקה בתבל 
שערכה את העיתון המטורף הזה!

מעריכות אותך וגאות בך! שתמשיכי 
להיות דוגמא ענקית לכולנו ולחולל 

מהפכות בבת מלך ובכלל!
אוהבות המון החברות מכל קצוות 

תבל:( ומושקי

לכיתה ה' בסניף אלעד האלופותתת!
נהנית בטירוף להיות המדריכה 
שלכן, אתן כיתה כל כך מתוקה!!

אוהבת רחלי המדריכה
וד''ש לדבורה לאה ושטערנא ברגר 

האחיות המתוקות שלי

לדודה הכי שווה שלנו שטערני לאופר 
תהני המון המון בשבת, מחכות לשמוע חוויות 

ומתגעגעות כבר מעכשיו!
מהאחייניות ציפי ציפי ושרי

זחיתיות צדיקות של פתח תקווה:(
ד''ש חם חם ממנו

אוהבות אתכן! מושקי וחסי

הסניף שלי!!
אני לא יודעת אם זה בכל הסניפים,

אבל הסניף שלי מאוד מחכים.
איך תפוז לשיחה של הרבי קשור 

חוויה של יותר משיעור. 
סניף של מפקדות שעובדות ללא הפוגה, 

רק בשביל חניכה אפילו קטנה. 
שליחות גדולה אתן עושות
נותנות דוגמה חיה להיות 

בנות מלך ראויות. 
על השקעה מכל הלב נאמר תודה. 

תמשיכו לעשות חייל, ולראות הצלחה!! 
מרבקי גמליאל 

כיתה ו' 
סניף קרית אתא.

למדריכות שיינוש ושיינא 
המדהימות!! רציתי להגיד לכן 

תודה רבה על הפעילויות השוות 
והמושקעות שאתן מעבירות לנו 
כל שבוע. בנוסף אני רוצה לומר 
תודה ענקיתתת למרכזות על 

הפעילות שבה הקרינו לנו סרט, 
היה מאד מעניין ומצחיק!!

מוסי קופרמן מסניף קרית גת

דש למדריכה מנוחי רחמים 
המהממת

תודה ענקית על השקעה כל 
שבוע מחדש!

שרי וכל כיתה ח1 כפר חבד 
בוגרות

לכיתה א3 ולמרכזות 
האלופות מבת מלך כפח 

צעירות
 אני מוסרת לכן 

דש חם חם
ותדעו שאין עליכן בעולם

המדריכה רבקי קוק

ד"ש רותחחח
לאשדודיות המהממות 

שלנו!!!
מחכות לראות אתכן 

בכל פעילות ;(
גוטלה ושרהלה

חתיות תל ציון
ד"ש רותח מקווה 

שאתן נהנות!!
מחכה לפעילות 

הבאהה
המדריכה פערל

סניף ערד האלופות!
אין עליכןן!! כל שבוע 
מחדש כיף להפגש 

איתכן בפעילות 
ובזמנים אחרים);

אוהבות שרי אלהרר 
ומושקי מנדלזון

כיתה ז צפת המהממות!!
אין עליכןןן בעולם!

מחכות כל שבוע מחדש לפעילות 
אתכןן!!

אוהבות אתכן

כמה תודות לעוסקות בסניף הכי 
הכיייייי ); אשקלון!!!

לשירה ומלכי המרכזות המיוחדות 
והטובות ביותרר שיצא לי לפגושש!! 

אתן הנכס שלנו! למדריכות 
האלופות שהן אחיות שלי כפשוטו! 
זכיתי להדריך בסניף מדהיםם 
שכל כולו שליחות אחדות ועוצמה!!
חניכותת שלייי כיתה ח' אוהבת 

אתכן המון!!

תודה רבה למדריכות שלי, 
על הפעילויות שלכן, אנחנו 
מרגישות את החשיבה את 

האכפתיות והדאגה, שכל בת 
תהנה ותרצה להגיע לפעילות 

בת מלך!!
אני מחכה לבת מלך כל השבוע 

בזכותכן!!
מחכה שניפגש:(

שרי בר לב חניכה בסניף ביתר, 
בית חיה.

מדריכות וחניכות 'כפ"ח 
צעירות' האלופות שלנו!!!

אתן נסיכות אמיתיות!!
מחכות לראות אתכן כל 
שבוע בפעילות ובמסדר!
המרכזות - מושי, מיכל 

ובתי'ה.

למדריכות האלופות של סניף  בני 
ברק!  

אין עליכן בעולם! בזכותכן זכינו 
לפתוח סניף!

מעריכות ברמות, 
המרכזות מוסי קסטל ומושקא וילהלם

סימא את המדריכה 
הכי הכי אלופה 
בעולםםםם! אני 

מחכה לבת מלך כל 
השבוע בזכותך!

חנה הלפרין מקבוצה 
א' בסניף מוסקבה.

כיתה ג המהממות 
מסניף מגדל העמק!!! 

אין עליכן בעולםם! 
ותזכרו - ג הגיבורות ג 
הכי שוות!! אוהבות- 

המדריכות חני רוזנשיין 
וחני גולדברג:-*   

לדאבא גיטה המדריכה 
הכי שווה שיש!!
תודה רבה על 
כל הפעילויות 
המושקעותת:((

ממני מושקי אמיתי, 
כפ"ח

דש"ים ועדכונים היי בת מלך פתח תקווה שלנו!!
כמה שהתגעגענו אלייך:(

זוכרות כל רגע איתך. ואת? זוכרת?
המבצעים, ההפעלות, הפעילויות מדיי 

שבוע.. כן כן גם בזום!
בטוחות וסומכות שאת ממשיכה בכל 

המרץ
מחכות לשמוע דשים גם מכן:(

יהודית ואילה

ה' ה' לשלטון!!! ה' קרית גת 
מהממות שלנוווו מטורפות 
עליכן ומחכות כל השבוע 

לפעילות! אתן פשוט בנות 
מלך אמיתיות! אוהבות מלא 

יעל ודבי

תודה ענקית 
למדריכה חנה 
שיינא לאטר 

האלופה, אוהבות 
כיתה ה3!

המרכזות הכי שוותת נועה 
ומוסי,

תודה על ההשקעה 
המטורפתת, אין עליכם ולא 

יהיה כמוכםם
אוהבת מלאא!! תרין וקנין 

מסניף באר שבע

ד''ש חמה ותודה גדולה 
למרכזות בסניף הכי הכי 

על כל ההשקעה והמאמצים 
שלהן עבור הסניף.

פרומי גלינסקי, סניף נחל'ה
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7

בשנת שמיטה מביאות גאולה!

ב"ה

פתיחת סניפי 'בת מלך' 
בארץ ישראל ובעולם

לשנת ה'תשפ"ב

בשעה טובה 

טבריה  
יוצאת לשנה של גיבורות  

יגלבת מלך סניף 

!!!!!!!!התחלנו

?חניכה ירושלמית
קחי נשימה

הפתיחה הגדולה  עוד רגע
!ב"של בת מלך תשפ

?ירושלים רמות 
?????????אתן מוכנות

..הפתיחה בקרוב

חניכות נהריה
גיבורות של השנה  

יפו תל אביב  
????אתן מוכנות

הפתיחה החגיגית השבוע  

 בת מלך

......מחכות לכן המדריכות

מעייני חיפה

! יצאנו לדרך
 בת מלך צעירות

15:15-16:00
בת מלך בוגרות
16:10-16:50

 

  ז חשוון בית כנסת מעייני יום רביעי

ירושלים מעייני ישראל
!!!של גיבורותפתחנו שנה 

?מוכנות, רמת שלמה
ב"פעילות בת מלך תשפ

אוטוטו
!!!מתחילה 

אנטוורפן - בלגיהאלעדאילת ב' אילת א' אור מנחםאור יהודה אודסה - אוקראינה 
נפתח ב"ה בשעה טובה!נפתח ב"ה בשעה טובה!ייפתח בקרוב אי"ה!נפתח ב"ה בשעה טובה!נפתח ב"ה בשעה טובה!נפתח ב"ה בשעה טובה!נפתח ב"ה בשעה טובה!

חדרה דנייפר - אוקראינהבת מלך נט ברקת בני ברק מעייני ישראל בני ברק בית שמש מעייני ישראל
נפתח ב"ה בשעה טובה!נפתח ב"ה בשעה טובה!נפתח ב"ה בשעה טובה!נפתח ב"ה בשעה טובה!נפתח ב"ה בשעה טובה!נפתח ב"ה בשעה טובה!נפתח ב"ה בשעה טובה!

כפר סבא כפר חב"ד בוגרותכפר חב"ד צעירות ירושלים הר חומה ירושלים גבעת זאבירושלים רמותירושלים רחביה
נפתח ב"ה בשעה טובה!נפתח ב"ה בשעה טובה!נפתח ב"ה בשעה טובה!נפתח ב"ה בשעה טובה!נפתח ב"ה בשעה טובה!נפתח ב"ה בשעה טובה!נפתח ב"ה בשעה טובה!

ערד עמנואל נתיבותנתניהנס ציונה נהריה מעלה אפרים 
נפתח ב"ה בשעה טובה!נפתח ב"ה בשעה טובה!נפתח ב"ה בשעה טובה!נפתח ב"ה בשעה טובה!נפתח ב"ה בשעה טובה!נפתח ב"ה בשעה טובה!נפתח ב"ה בשעה טובה!

ראשון לציון מערב ראשון לציון מזרח קרית שמואל קרית מלאכי חטיבה קרית מלאכי יסודי קרית גת קרית אתא 
נפתח ב"ה בשעה טובה!נפתח ב"ה בשעה טובה!נפתח ב"ה בשעה טובה!נפתח ב"ה בשעה טובה!נפתח ב"ה בשעה טובה!נפתח ב"ה בשעה טובה!נפתח ב"ה בשעה טובה!

בית שמש ביתרבאר שבע אשקלון בוגרותאשקלון צעירותאשדוד מעייני ישראלאשדוד 
נפתח ב"ה בשעה טובה!נפתח ב"ה בשעה טובה!נפתח ב"ה בשעה טובה!נפתח ב"ה בשעה טובה!נפתח ב"ה בשעה טובה!נפתח ב"ה בשעה טובה!נפתח ב"ה בשעה טובה!

ירושלים רמת שלמהירושלים מרכזייגליבנה טבריהחרישחולון 
נפתח ב"ה בשעה טובה!נפתח ב"ה בשעה טובה!נפתח ב"ה בשעה טובה!נפתח ב"ה בשעה טובה!נפתח ב"ה בשעה טובה!ייפתח בקרוב אי"ה!ייפתח בקרוב אי"ה!

מירון מגדל העמק בוגרותמגדל העמק צעירותמגדלמוסקבה - רוסיה לוד גני אביבלוד
נפתח ב"ה בשעה טובה!נפתח ב"ה בשעה טובה!נפתח ב"ה בשעה טובה!נפתח ב"ה בשעה טובה!נפתח ב"ה בשעה טובה!נפתח ב"ה בשעה טובה!נפתח ב"ה בשעה טובה!

קצרין צרפת- ברינואה צפת העיר העתיקהצפת פתח תקווה פטרבורג - רוסיהפרדס חנה 
נפתח ב"ה בשעה טובה!נפתח ב"ה בשעה טובה!נפתח ב"ה בשעה טובה!נפתח ב"ה בשעה טובה!נפתח ב"ה בשעה טובה!ייפתח בקרוב אי"ה!נפתח ב"ה בשעה טובה!

תל ציוןתל אביב יפושדרות רחובות חטיבה רחובות יסודי ראשון לציון נווה חוף ראשון לציון מרכז 

חברוןירושלים מעייני ישראלחיפה מעייני ישראל טלסטוןהערבהביתר מעייני ישראלמבוא חורון

נפתח ב"ה בשעה טובה!נפתח ב"ה בשעה טובה!נפתח ב"ה בשעה טובה!נפתח ב"ה בשעה טובה!נפתח ב"ה בשעה טובה!ייפתח בקרוב אי"ה!ייפתח בקרוב אי"ה!

נפתח ב"ה בשעה טובה!נפתח ב"ה בשעה טובה!נפתח ב"ה בשעה טובה!נפתח ב"ה בשעה טובה!נפתח ב"ה בשעה טובה!נפתח ב"ה בשעה טובה!נפתח ב"ה בשעה טובה!

שים
סניפים חד
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