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 ארבעה שלבים בסולם התשובה
 "פַעֲמָיִםהִתְמַהְמָהְנוּ כִי עַתָה שַבְנוּ זֶה  לוּלֵא"

 

 עשה טוב סור מרע
 

 ה"א
 

 

 
 "דיו ה"א וא"ו

 תשובה תתאה

 ]שטחית[

 תשובה עילאה

 ]עומקית[

 תשובה תתאה

 ]שטחית[

 תשובה עילאה

 ]עומקית[

 "אֲנִי לְדוֹדִי וְדוֹדִי לִי" [זַרְעֶךָ ] "אֶת לְבָבְךָ וְאֶת לְבַב" " מָווֹםאִנָה לְיָדוֹ וְשַמְתִי לְךָ "
 

 

 "יוֹנִיםת לָאֶבְ אִיש לְרֵעֵהוּ וּמַתָנוֹ "

 

 החוטא רוצח נשמתו
 שופך דם ה'גידים' ]ל"ת[

 הדםגואל  –השטן 
 מקלט -התשובה 

 איסורתאוות  –ערלה 

 היתרתאוות  –פריעה 
 גילוי פנימיות הלב
 והאהבה הטבעית

 השאיפה
 'הנשמה-לניקוי 'כתמי

 ולמילוי 'העדר האור'
 החיבתי-מתוך כאב הנתק

 שכחת האינטרס האישי
 ]סיפוק הנשמה[

 והעדפת
 האינטרס האלוקי הגלובאלי

 

 

פניו בשדה ואז רשאין כל מי שרוצה לצאת להוביל פניו ע"פ משל למלך שוודם בואו לעיר יוצאין אנשי העיר לוראתו ומובלין 

העירה הרי הם הולכים אחריו ואח"כ בבואו להיכל את כולם בסבר פנים יפות ומראה פנים שוחוות לכולם ובלכתו והוא מובל 

 ]ליקוטי תורה פרשת ראה ד,לב.[                     נכנסים כ"א ברשות ואף גם זאת המובחרים שבעם ויחידי סגולהמלכותו אין 
 


