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פרק כ
א לַמְנַצֵּחַ מִזְמוֹר לְדָוִד: ב יַעַנְךָ יְ־הוָ־ה בְּיוֹם צָרָה יְשַׂגֶּבְךָ שֵׁם אֱלֹהֵי 
כָּל־מִנְחֹתֶיךָ  יִזְכּר  ד  יִסְעָדֶךָּ:  וּמִצִּיּוֹן  מִקּדֶשׁ  עֶזְרְךָ  יִשְׁלַח  ג  יַעֲקב: 
וְעוֹלָתְךָ יְדַשְּׁנֶה סֶּלָה: ה יִתֶּן־לְךָ כִלְבָבֶךָ וְכָל־ עֲצָתְךָ יְמַלֵּא: ו נְרַנְּנָה 
בִּישׁוּעָתֶךָ וּבְשֵׁם־אֱלֹהֵינוּ נִדְגּל יְמַלֵּא יְ־הוָ־ה כָּל־מִשְׁאֲלוֹתֶיךָ: ז עַתָּה 
יָדַעְתִּי כִּי הוֹשִׁיעַ יְ־הוָ־ה מְשִׁיחוֹ יַעֲנֵהוּ מִשְּׁמֵי קָדְשׁוֹ בִּגְבוּרוֹת יֵשַׁע 
וַאֲנַחְנוּ בְּשֵׁם־יְ־הוָ־ה אֱלֹהֵינוּ  וְאֵלֶּה בַסּוּסִים  בָרֶכֶב  אֵלֶּה  יְמִינוֹ: ח 
נַזְכִּיר: ט הֵמָּה כָּרְעוּ וְנָפָלוּ וַאֲנַחְנוּ קַּמְנוּ וַנִּתְעוֹדָד: י יְ־הוָ־ה הוֹשִׁיעָה 

הַמֶּלֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם־קָרְאֵנוּ:      

פרק כב
א לַמְנַצֵּחַ עַל־אַיֶּלֶת הַשַּׁחַר מִזְמוֹר לְדָוִד: ב אֵלִי אֵלִי לָמָה עֲזַבְתָּנִי 
רָחוֹק מִישׁוּעָתִי דִּבְרֵי שַׁאֲגָתִי: ג אֱלֹהַי אֶקְרָא יוֹמָם וְלֹא תַעֲנֶה וְלַיְלָה 
וְלֹא־דוּמִיָּה לִי: ד וְאַתָּה קָדוֹשׁ יוֹשֵׁב תְּהִלּוֹת יִשְׂרָאֵל: ה בְּךָ בָּטְחוּ 
אֲבתֵינוּ בָּטְחוּ וַתְּפַלְּטֵמוֹ: ו אֵלֶיךָ זָעֲקוּ וְנִמְלָטוּ בְּךָ בָטְחוּ וְלֹא־ בוֹשׁוּ: 
ז וְאָנכִי תוֹלַעַת וְלֹא־אִישׁ חֶרְפַּת אָדָם וּבְזוּי עָם: ח כָּל־ראַי יַלְעִגוּ 
יַצִּילֵהוּ  יְפַלְּטֵהוּ  אֶל־יְ־הוָ־ה  גּל  ט  ראשׁ:  יָנִיעוּ  בְשָׂפָה  יַפְטִירוּ  לִי 
כִּי חָפֵץ בּוֹ: י כִּי־אַתָּה גחִי מִבָּטֶן מַבְטִיחִי עַל־ שְׁדֵי אִמִּי: יא עָלֶיךָ 
הָשְׁלַכְתִּי מֵרָחֶם מִבֶּטֶן אִמִּי אֵלִי אָתָּה: יב אַל־תִּרְחַק מִמֶּנִּי כִּי־צָרָה 
קְרוֹבָה כִּי אֵין עוֹזֵר: יג סְבָבוּנִי פָּרִים רַבִּים אַבִּירֵי בָשָׁן כִּתְּרוּנִי: יד 
פָּצוּ עָלַי פִּיהֶם אַרְיֵה טרֵף וְשׁאֵג: טו כַּמַּיִם נִשְׁפַּכְתִּי וְהִתְפָּרְדוּ כָּל־
עַצְמוֹתָי הָיָה לִבִּי כַּדּוֹנָג נָמֵס בְּתוֹךְ מֵעָי: טז יָבֵשׁ כַּחֶרֶשׂ כּחִי וּלְשׁוֹנִי 
עֲדַת  כְּלָבִים  כִּי־סְבָבוּנִי  יז  תִּשְׁפְּתֵנִי:  וְלַעֲפַר־מָוֶת  מַלְקוֹחָי  מֻדְבָּק 
מְרֵעִים הִקִּיפוּנִי כָּאֲרִי יָדַי וְרַגְלָי: יח אֲסַפֵּר כָּל־עַצְמוֹתָי הֵמָּה יַבִּיטוּ 
וְאַתָּה  כ  גוֹרָל:  יַפִּילוּ  וְעַל־לְבוּשִׁי  לָהֶם  בְגָדַי  יְחַלְּקוּ  יט  יִרְאוּ־בִי: 
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יְ־הוָ־ה אַל־תִּרְחָק אֱיָלוּתִי לְעֶזְרָתִי חוּשָׁה: כא הַצִּילָה מֵחֶרֶב נַפְשִׁי 
מִיַּד־כֶּלֶב יְחִידָתִי: כב הוֹשִׁיעֵנִי מִפִּי אַרְיֵה וּמִקַּרְנֵי רֵמִים עֲנִיתָנִי: כג 
אֲסַפְּרָה שִׁמְךָ לְאֶחָי בְּתוֹךְ קָהָל אֲהַלְלֶךָּ: כד יִרְאֵי יְ־הוָ־ה הַלְלוּהוּ 
כָּל־זֶרַע יַעֲקב כַּבְּדוּהוּ וְגוּרוּ מִמֶּנוּ כָּל־זֶרַע יִשְׂרָאֵל: כה כִּי לֹא־בָזָה 
וְלֹא שִׁקַּץ עֱנוּת עָנִי וְלֹא־הִסְתִּיר פָּנָיו מִמֶּנּוּ וּבְשַׁוְּעוֹ אֵלָיו שָׁמֵעַ: כו 
מֵאִתְּךָ תְהִלָּתִי בְּקָהָל רָב נְדָרַי אֲשַׁלֵּם נֶגֶד יְרֵאָיו: כז יאכְלוּ עֲנָוִים 
וְיָשֻׁבוּ  יִזְכְּרוּ  לָעַד: כח  לְבַבְכֶם  יְחִי  דּרְשָׁיו  יְ־הוָ־ה  יְהַלְלוּ  וְיִשְׂבָּעוּ 
אֶל־יְ־הוָ־ה כָּל־אַפְסֵי־אָרֶץ וְיִשְׁתַּחֲווּ לְפָנֶיךָ כָּל־מִשְׁפְּחוֹת גּוֹיִם: כט 
כָּל־דִּשְׁנֵי־  וַיִּשְׁתַּחֲווּ  אָכְלוּ  ל  בַּגּוֹיִם:  וּמוֹשֵׁל  הַמְּלוּכָה  לַי־הוָ־ה  כִּי 
אֶרֶץ לְפָנָיו יִכְרְעוּ כָּל־יוֹרְדֵי עָפָר וְנַפְשׁוֹ לֹא חִיָּה: לא זֶרַע יַעַבְדֶנּוּ 

יְסֻפַּר לַאדנָי לַדּוֹר: לב יָבאוּ וְיַגִּידוּ צִדְקָתוֹ לְעַם נוֹלָד כִּי עָשָׂה: 
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פרק סט
א לַמְנַצֵּחַ עַל־שׁוֹשַׁנִּים לְדָוִד: ב הוֹשִׁיעֵנִי אֱלֹהִים כִּי בָאוּ מַיִם עַד־נָפֶשׁ: ג טָבַעְתִּי 
בִּיוֵן מְצוּלָה וְאֵין מָעֳמָד בָּאתִי בְמַעֲמַקֵּי־מַיִם וְשִׁבּלֶת שְׁטָפָתְנִי: ד יָגַעְתִּי בְקָרְאִי 
עָצְמוּ  חִנָּם  מִשַּׂעֲרוֹת ראשִׁי שׂנְאַי  רַבּוּ  לֵאלֹהָי: ה  מְיַחֵל  עֵינָי  כָּלוּ  גְּרוֹנִי  נִחַר 
מַצְמִיתַי איְבַי שֶׁקֶר אֲשֶׁר לֹא־גָזַלְתִּי אָז אָשִׁיב: ו אֱלֹהִים אַתָּה יָדַעְתָּ לְאִוַּלְתִּי 
וְאַשְׁמוֹתַי מִמְּךָ לֹא־נִכְחָדוּ: ז אַל־יֵבשׁוּ בִי קוֶֹיךָ אֲדנָי יֱהוִה צְבָאוֹת אַל־יִכָּלְמוּ 
ט  פָנָי:  כְלִמָּה  כִּסְּתָה  חֶרְפָּה  נָשָׂאתִי  כִּי־עָלֶיךָ  ח  יִשְׂרָאֵל:  אֱלֹהֵי  מְבַקְשֶׁיךָ  בִי 
מוּזָר הָיִיתִי לְאֶחָי וְנָכְרִי לִבְנֵי אִמִּי: י כִּי־קִנְאַת בֵּיתְךָ אֲכָלָתְנִי וְחֶרְפּוֹת חוֹרְפֶיךָ 
שָׂק  לְבוּשִׁי  וָאֶתְּנָה  יב  לִי:  לַחֲרָפוֹת  וַתְּהִי  נַפְשִׁי  בַצּוֹם  וָאֶבְכֶּה  יא  עָלָי:  נָפְלוּ 
וָאֱהִי לָהֶם לְמָשָׁל: יג יָשִׂיחוּ בִי ישְׁבֵי שָׁעַר וּנְגִינוֹת שׁוֹתֵי שֵׁכָר: יד וַאֲנִי תְפִלָּתִי 
לְךָ יְ־הוָ־ה עֵת רָצוֹן אֱלֹהִים בְּרָב־חַסְדֶּךָ עֲנֵנִי בֶּאֱמֶת יִשְׁעֶךָ: טו הַצִּילֵנִי מִטִּיט 
וְאַל־ אֶטְבָּעָה אִנָּצְלָה מִשּׂנְאַי וּמִמַּעֲמַקֵּי־מָיִם: טז אַל־תִּשְׁטְפֵנִי שִׁבּלֶת מַיִם וְאַל־
תִּבְלָעֵנִי מְצוּלָה וְאַל־תֶּאְטַר עָלַי בְּאֵר פִּיהָ: יז עֲנֵנִי יְ־הוָ־ה כִּי־טוֹב חַסְדֶּךָ כְּרב 
רַחֲמֶיךָ פְּנֵה אֵלָי: יח וְאַל־תַּסְתֵּר פָּנֶיךָ מֵעַבְדֶּךָ כִּי־צַר־לִי מַהֵר עֲנֵנִי: יט קָרְבָה 
אֶל־נַפְשִׁי גְאָלָהּ לְמַעַן איְבַי פְּדֵנִי: כ אַתָּה יָדַעְתָּ חֶרְפָּתִי וּבָשְׁתִּי וּכְלִמָּתִי נֶגְדְּךָ 
וְלֹא  וְלַמְנַחֲמִים  וָאַיִן  לָנוּד  וָאֲקַוֶּה  וָאָנוּשָׁה  לִבִּי  שָׁבְרָה  חֶרְפָּה  כא  כָּל־צוֹרְרָי: 
מָצָאתִי: כב וַיִּתְּנוּ בְּבָרוּתִי ראשׁ וְלִצְמָאִי יַשְׁקוּנִי חמֶֹץ: כג יְהִי שֻׁלְחָנָם לִפְנֵיהֶם 
לְפָח וְלִשְׁלוֹמִים לְמוֹקֵשׁ: כד תֶּחְשַׁכְנָה עֵינֵיהֶם מֵרְאוֹת וּמָתְנֵיהֶם תָּמִיד הַמְעַד: 
כה שְׁפָךְ־עֲלֵיהֶם זַעְמֶּךָ וַחֲרוֹן אַפְּךָ יַשִּׂיגֵם: כו תְּהִי־ טִירָתָם נְשַׁמָּה בְּאָהֳלֵיהֶם 
כח  יְסַפֵּרוּ:  חֲלָלֶיךָ  וְאֶל־מַכְאוֹב  רָדָפוּ  אֲשֶׁר־הִכִּיתָ  כִּי־אַתָּה  כז  ישֵׁב:  אַל־יְהִי 
וְעִם־צַדִּיקִים  חַיִּים  מִסֵּפֶר  יִמָּחוּ  כט  בְּצִדְקָתֶךָ:  וְאַל־יָבאוּ  עַל־עֲונָֹם  תְּנָה־עָוןֹ 
אַל־יִכָּתֵבוּ: ל וַאֲנִי עָנִי וְכוֹאֵב יְשׁוּעָתְךָ אֱלֹהִים תְּשַׂגְּבֵנִי: לא אֲהַלְלָה שֵׁם־אֱלֹהִים 
בְּשִׁיר וַאֲגַדְּלֶנּוּ בְתוֹדָה: לב וְתִיטַב לַי־הוָ־ה מִשּׁוֹר פָּר מַקְרִן מַפְרִיס: לג רָאוּ 
יְ־הוָ־ה  אֶל־אֶבְיוֹנִים  כִּי־שׁמֵעַ  לד  לְבַבְכֶם:  וִיחִי  אֱלֹהִים  דּרְשֵׁי  יִשְׂמָחוּ  עֲנָוִים 
כִּי  לו  בָּם:  וְכָל־רמֵשׂ  יַמִּים  וָאָרֶץ  שָׁמַיִם  יְהַלְלוּהוּ  לה  בָזָה:  לֹא  וְאֶת־אֲסִירָיו 
אֱלֹהִים יוֹשִׁיעַ צִיּוֹן וְיִבְנֶה עָרֵי יְהוּדָה וְיָשְׁבוּ שָׁם וִירֵשׁוּהָ: לז וְזֶרַע־עֲבָדָיו יִנְחָלוּהָ 

וְאהֲבֵי שְׁמוֹ יִשְׁכְּנוּ־בָהּ:
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פרק ק"כ
שִׁיר הַמַּעֲלוֹת אֶל יְהוָה בַּצָּרָתָה לִּי קָרָאתִי וַיַּעֲנֵנִי: ב יְהוָה הַצִּילָה נַפְשִׁי מִשְּׂפַת 
שֶׁקֶר מִלָּשׁוֹן רְמִיָּה: ג מַה יִּתֵּן לְךָ וּמַה יּסִֹיף לָךְ לָשׁוֹן רְמִיָּה: ד חִצֵּי גִבּוֹר שְׁנוּנִים 
עִם גַּחֲלֵי רְתָמִים: ה אוֹיָה לִי כִּי גַרְתִּי מֶשֶׁךְ שָׁכַנְתִּי עִם אָהֳלֵי קֵדָר: ו רַבַּת שָׁכְנָה 

לָּהּ נַפְשִׁי עִם שׂוֹנֵא שָׁלוֹם: ז אֲנִי שָׁלוֹם וְכִי אֲדַבֵּר הֵמָּה לַמִּלְחָמָה:

פרק קנ
א הַלְלוּיָהּ הַלְלוּ־אֵל בְּקָדְשׁוֹ הַלְלוּהוּ בִּרְקִיעַ עֻזּוֹ: ב הַלְלוּהוּ בִּגְבוּרתָיו 
וְכִנּוֹר:  בְּנֵבֶל  הַלְלוּהוּ  בְּתֵקַע שׁוֹפָר  הַלְלוּהוּ  גֻּדְלוֹ: ג  הַלְלוּהוּ כְּרב 
ד הַלְלוּהוּ בְתֹף וּמָחוֹל הַלְלוּהוּ בְּמִנִּים וְעֻגָב: ה הַלְלוּהוּ בְּצִלְצְלֵי־
שָׁמַע הַלְלוּהוּ בְּצִלְצְלֵי תְרוּעָה: ו כּל הַנְּשָׁמָה תְּהַלֵּל יָהּ הַלְלוּיָהּ:
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פרק פא
א לַמְנַצֵּחַ עַל־הַגִּתִּית לְאָסָף: ב הַרְנִינוּ לֵאלֹהִים עוּזֵּנוּ הָרִיעוּ לֵאלֹהֵי 
יַעֲקב: ג שְׂאוּ־זִמְרָה וּתְנוּ־תֹף כִּנּוֹר נָעִים עִם־נָבֶל: ד תִּקְעוּ בַחֹדֶשׁ 
שׁוֹפָר בַּכֶּסֶה לְיוֹם חַגֵּנוּ: ה כִּי חֹק לְיִשְׂרָאֵל הוּא מִשְׁפָּט לֵאלֹהֵי יַעֲקב: 
לֹא־יָדַעְתִּי  שְׂפַת  מִצְרָיִם  עַל־אֶרֶץ  בְּצֵאתוֹ  שָׂמוֹ  בִּיהוֹסֵף  עֵדוּת  ו 
בַּצָּרָה  ח  תַּעֲברְנָה:  מִדּוּד  כַּפָּיו  שִׁכְמוֹ  מִסֵּבֶל  הֲסִירוֹתִי  ז  אֶשְׁמָע: 
קָרָאתָ וָאֲחַלְּצֶךָּ אֶעֶנְךָ בְּסֵתֶר רַעַם אֶבְחָנְךָ עַל־מֵי מְרִיבָה סֶלָה: ט 
יִשְׂרָאֵל אִם־תִּשְׁמַע־לִי: י לֹא־יִהְיֶה בְךָ אֵל  וְאָעִידָה בָּךְ  שְׁמַע עַמִּי 
זָר וְלֹא תִשְׁתַּחֲוֶה לְאֵל נֵכָר: יא אָנכִי יְ־הוָ־ה אֱלֹהֶיךָ הַמַּעַלְךָ מֵאֶרֶץ 
וְיִשְׂרָאֵל  לְקוֹלִי  עַמִּי  וְלֹא־שָׁמַע  יב  וַאֲמַלְאֵהוּ:  הַרְחֶב־פִּיךָ  מִצְרָיִם 
יֵלְכוּ בְּמוֹעֲצוֹתֵיהֶם: יד  לִבָּם  בִּשְׁרִירוּת  וָאֲשַׁלְּחֵהוּ  לִי: יג  לֹא־אָבָה 
לוּ עַמִּי שׁמֵעַ לִי יִשְׂרָאֵל בִּדְרָכַי יְהַלֵּכוּ: טו כִּמְעַט אוֹיְבֵיהֶם אַכְנִיעַ 
עִתָּם  וִיהִי  יְכַחֲשׁוּ־לוֹ  יְ־הוָ־ה  מְשַׂנְאֵי  טז  יָדִי:  אָשִׁיב  וְעַל־צָרֵיהֶם 

לְעוֹלָם: יז וַיַּאֲכִילֵהוּ מֵחֵלֶב חִטָּה וּמִצּוּר דְּבַשׁ אַשְׂבִּיעֶךָּ: 

פרק פב
א מִזְמוֹר לְאָסָף אֱלֹהִים נִצָּב בַּעֲדַת־אֵל בְּקֶרֶב אֱלֹהִים יִשְׁפּט: ב עַד־
מָתַי תִּשְׁפְּטוּ־עָוֶל וּפְנֵי רְשָׁעִים תִּשְׂאוּ־סֶלָה: ג שִׁפְטוּ־דָל וְיָתוֹם עָנִי 

"ולהעיר אשר בחלוקה דק"נ מזמורי תהילים לט"ו פעמים עשר )כידוע שבזמנים 
ומצבים מסוימים היו מוסיפים באמירת עשרה מזמורי תהילים( שייך מזמור פ"ט 
לעשר המזמורים שהתחלתם במזמור פ"א )וסיומם באות צ'( אותיות "אף", אבל 

בסדר הפוך שמורה על הפיכת ה"אף" לגריעותא ל"אף" למעליותא"

)ש"פ ויגש תנש"א הערה 94(
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וָרָשׁ הַצְדִּיקוּ: ד פַּלְּטוּ־דַל וְאֶבְיוֹן מִיַּד רְשָׁעִים הַצִּילוּ: ה לֹא יָדְעוּ 
אָמַרְתִּי  אֲנִי  ו  אָרֶץ:  כָּל־מוֹסְדֵי  יִמּוֹטוּ  יִתְהַלָּכוּ  בַּחֲשֵׁכָה  יָבִינוּ  וְלֹא 
אֱלֹהִים אַתֶּם וּבְנֵי עֶלְיוֹן כֻּלְּכֶם: ז אָכֵן כְּאָדָם תְּמוּתוּן וּכְאַחַד הַשָּׂרִים 
תִּפּלוּ: ח קוּמָה אֱלֹהִים שָׁפְטָה הָאָרֶץ כִּי־אַתָּה תִנְחַל בְּכָל־הַגּוֹיִם: 

פרק פג
א שִׁיר מִזְמוֹר לְאָסָף: ב אֱלֹהִים אַל־דֳּמִי־לָךְ אַל־תֶּחֱרַשׁ וְאַל־תִּשְׁקט 
עַל־עַמְּךָ  ד  ראשׁ:  נָשְׂאוּ  וּמְשַׂנְאֶיךָ  יֶהֱמָיוּן  אוֹיְבֶיךָ  כִּי־הִנֵּה  ג  אֵל: 
יַעֲרִימוּ סוֹד וְיִתְיָעֲצוּ עַל־צְפוּנֶיךָ: ה אָמְרוּ לְכוּ וְנַכְחִידֵם מִגּוֹי וְלֹא־
יִכְרתוּ:  בְּרִית  עָלֶיךָ  יַחְדָּו  לֵב  נוֹעֲצוּ  כִּי  ו  עוֹד:  שֵׁם־יִשְׂרָאֵל  יִזָּכֵר 
וַעֲמָלֵק  וְעַמּוֹן  גְּבָל  ח  וְהַגְרִים:  מוֹאָב  וְיִשְׁמְעֵאלִים  אֱדוֹם  אָהֳלֵי  ז 
פְּלֶשֶׁת עִם־ישְׁבֵי צוֹר: ט גַּם־אַשּׁוּר נִלְוָה עִמָּם הָיוּ זְרוֹעַ לִבְנֵי־לוֹט 
סֶלָה: י עֲשֵׂה־לָהֶם כְּמִדְיָן כְּסִיסְרָא כְיָבִין בְּנַחַל קִישׁוֹן: יא נִשְׁמְדוּ 
בְעֵין־דּאר הָיוּ דּמֶן לַאֲדָמָה: יב שִׁיתֵמוֹ נְדִיבֵמוֹ כְּערֵב וְכִזְאֵב וּכְזֶבַח 
וּכְצַלְמֻנָּע כָּל־ נְסִיכֵמוֹ: יג אֲשֶׁר אָמְרוּ נִירְשָׁה לָּנוּ אֵת נְאוֹת אֱלֹהִים: 
תִּבְעַר־יָעַר  כְּאֵשׁ  טו  רוּחַ:  לִפְנֵי־  כְּקַשׁ  כַגַּלְגַּל  שִׁיתֵמוֹ  אֱלֹהַי  יד 
וּכְלֶהָבָה תְּלַהֵט הָרִים: טז כֵּן תִּרְדְּפֵם בְּסַעֲרֶךָ וּבְסוּפָתְךָ תְבַהֲלֵם: יז 
מַלֵּא פְנֵיהֶם קָלוֹן וִיבַקְשׁוּ שִׁמְךָ יְ־הוָ־ה: יח יֵבשׁוּ וְיִבָּהֲלוּ עֲדֵי־עַד 
וְיַחְפְּרוּ וְיאבֵדוּ: יט וְיֵדְעוּ כִּי־אַתָּה שִׁמְךָ יְ־הוָ־ה לְבַדֶּךָ עֶלְיוֹן עַל־

כָּל־הָאָרֶץ: 

פרק פד
א לַמְנַצֵּחַ עַל־הַגִּתִּית לִבְנֵי־קרַח מִזְמוֹר: ב מַה־יְּדִידוֹת מִשְׁכְּנוֹתֶיךָ 
לִבִּי  יְ־הוָ־ה  לְחַצְרוֹת  נַפְשִׁי  וְגַם־כָּלְתָה  נִכְסְפָה  ג  צְבָאוֹת:  יְ־הוָ־ה 
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לָהּ  קֵן  וּדְרוֹר  בַיִת  מָצְאָה  גַּם־צִפּוֹר  ד  חָי:  אֶל־אֵל  יְרַנְּנוּ  וּבְשָׂרִי 
מַלְכִּי וֵאלֹהָי:  יְ־הוָ־ה צְבָאוֹת  אֲשֶׁר־שָׁתָה אֶפְרחֶיהָ אֶת־מִזְבְּחוֹתֶיךָ 
ה אַשְׁרֵי יוֹשְׁבֵי בֵיתֶךָ עוֹד יְהַלְלוּךָ סֶּלָה: ו אַשְׁרֵי אָדָם עוֹז לוֹ־בָךְ 
גַּם־בְּרָכוֹת  יְשִׁיתוּהוּ  מַעְיָן  הַבָּכָא  בְּעֵמֶק  עבְרֵי  ז  בִּלְבָבָם:  מְסִלּוֹת 
ט  בְּצִיּוֹן:  אֶל־אֱלֹהִים  יֵרָאֶה  אֶל־חָיִל  מֵחַיִל  יֵלְכוּ  ח  מוֹרֶה:  יַעְטֶּה 
סֶלָה:  יַעֲקב  הַאֲזִינָה אֱלֹהֵי  תְפִלָּתִי  יְ־הוָ־ה אֱלֹהִים צְבָאוֹת שִׁמְעָה 
בַּחֲצֵרֶיךָ  כִּי טוֹב־יוֹם  פְּנֵי מְשִׁיחֶךָ: יא  וְהַבֵּט  רְאֵה אֱלֹהִים  מָגִנֵּנוּ  י 
כִּי  יב  רֶשַׁע:  בְּאָהֳלֵי־  מִדּוּר  אֱלֹהַי  בְּבֵית  הִסְתּוֹפֵף  בָּחַרְתִּי  מֵאָלֶף 
טוֹב  לֹא־יִמְנַע  יְ־הוָ־ה  יִתֵּן  וְכָבוֹד  חֵן  אֱלֹהִים  יְ־הוָ־ה  וּמָגֵן  שֶׁמֶשׁ 

לַהלְכִים בְּתָמִים: יג יְ־הוָ־ה צְבָאוֹת אַשְׁרֵי אָדָם בּטֵחַ בָּךְ: 

פרק פה
א לַמְנַצֵּחַ לִבְנֵי־קרַח מִזְמוֹר: ב רָצִיתָ יְ־הוָ־ה אַרְצֶךָ שַׁבְתָּ )שְׁבִות( 
]שְׁבִית[ יַעֲקב: ג נָשָׂאתָ עֲוֹן עַמֶּךָ כִּסִּיתָ כָל־חַטָּאתָם סֶלָה: ד אָסַפְתָּ 
כָל־עֶבְרָתֶךָ הֱשִׁיבוֹתָ מֵחֲרוֹן אַפֶּךָ: ה שׁוּבֵנוּ אֱלֹהֵי יִשְׁעֵנוּ וְהָפֵר כַּעַסְךָ 
עִמָּנוּ: ו הַלְעוֹלָם תֶּאֱנַף־בָּנוּ תִּמְשׁךְ אַפְּךָ לְדר וָדר: ז הֲלֹא אַתָּה תָּשׁוּב 
תְּחַיֵּינוּ וְעַמְּךָ יִשְׂמְחוּ־בָךְ: ח הַרְאֵנוּ יְ־הוָ־ה חַסְדֶּךָ וְיֶשְׁעֲךָ תִּתֶּן־לָנוּ: 
וְאֶל־ אֶל־עַמּוֹ  שָׁלוֹם  כִּי־יְדַבֵּר  יְ־הוָ־ה  הָאֵל  מַה־יְדַבֵּר  אֶשְׁמֳעָה  ט 
חֲסִידָיו וְאַל־יָשׁוּבוּ לְכִסְלָה: י אַךְ קָרוֹב לִירֵאָיו יִשְׁעוֹ לִשְׁכּן כָּבוֹד 
בְּאַרְצֵנוּ: יא חֶסֶד־וֶאֱמֶת נִפְגָּשׁוּ צֶדֶק וְשָׁלוֹם נָשָׁקוּ: יב אֱמֶת מֵאֶרֶץ 
תִּצְמָח וְצֶדֶק מִשָּׁמַיִם נִשְׁקָף: יג גַּם־יְ־הוָ־ה יִתֵּן הַטּוֹב וְאַרְצֵנוּ תִּתֵּן 

יְבוּלָהּ: יד צֶדֶק לְפָנָיו יְהַלֵּךְ וְיָשֵׂם לְדֶרֶךְ פְּעָמָיו: 

פרק פו
א תְּפִלָּה לְדָוִד הַטֵּה יְ־הוָ־ה אָזְנְךָ עֲנֵנִי כִּי־עָנִי וְאֶבְיוֹן אָנִי: ב שָׁמְרָה 
נַפְשִׁי כִּי־חָסִיד אָנִי הוֹשַׁע עַבְדְּךָ אַתָּה אֱלֹהַי הַבּוֹטֵחַ אֵלֶיךָ: ג חָנֵּנִי 
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אֲדנָי כִּי־אֵלֶיךָ אֶקְרָא כָּל־הַיּוֹם: ד שַׂמֵּחַ נֶפֶשׁ עַבְדֶּךָ כִּי־אֵלֶיךָ אֲדנָי 
נַפְשִׁי אֶשָּׂא: ה כִּי־אַתָּה אֲדנָי טוֹב וְסַלָּח וְרַב־חֶסֶד לְכָל־קרְאֶיךָ: ו 
צָרָתִי  בְּיוֹם  ז  תַּחֲנוּנוֹתָי:  בְּקוֹל  וְהַקְשִׁיבָה  תְּפִלָּתִי  יְ־הוָ־ה  הַאֲזִינָה 
וְאֵין כְּמַעֲשֶׂיךָ: ט  אֶקְרָאֶךָּ כִּי תַעֲנֵנִי: ח אֵין־ כָּמוֹךָ בָאֱלֹהִים אֲדנָי 
כָּל־גּוֹיִם אֲשֶׁר עָשִׂיתָ יָבוֹאוּ וְיִשְׁתַּחֲווּ לְפָנֶיךָ אֲדנָי וִיכַבְּדוּ לִשְׁמֶךָ: י 
כִּי־גָדוֹל אַתָּה וְעשֵׂה נִפְלָאוֹת אַתָּה אֱלֹהִים לְבַדֶּךָ: יא הוֹרֵנִי יְ־הוָ־ה 
דַּרְכֶּךָ אֲהַלֵּךְ בַּאֲמִתֶּךָ יַחֵד לְבָבִי לְיִרְאָה שְׁמֶךָ: יב אוֹדְךָ אֲדנָי אֱלֹהַי 
וְהִצַּלְתָּ  עָלָי  גָּדוֹל  כִּי־חַסְדְּךָ  יג  לְעוֹלָם:  שִׁמְךָ  וַאֲכַבְּדָה  בְּכָל־לְבָבִי 
עָרִיצִים  וַעֲדַת  עָלַי  קָמוּ  זֵדִים  אֱלֹהִים  יד  תַּחְתִּיָּה:  מִשְּׁאוֹל  נַפְשִׁי 
וְחַנּוּן  אֵל־רַחוּם  אֲדנָי  וְאַתָּה  טו  לְנֶגְדָּם:  שָׂמוּךָ  וְלֹא  נַפְשִׁי  בִּקְשׁוּ 
אֶרֶךְ אַפַּיִם וְרַב־חֶסֶד וֶאֱמֶת: טז פְּנֵה אֵלַי וְחָנֵּנִי תְּנָה־עֻזְּךָ לְעַבְדֶּךָ 
וְהוֹשִׁיעָה לְבֶן־אֲמָתֶךָ: יז עֲשֵׂה־עִמִּי אוֹת לְטוֹבָה וְיִרְאוּ שׂנְאַי וְיֵבשׁוּ 

כִּי־אַתָּה יְ־הוָ־ה עֲזַרְתַּנִי וְנִחַמְתָּנִי: 

פרק פז
א לִבְנֵי־קרַח מִזְמוֹר שִׁיר יְסוּדָתוֹ בְּהַרְרֵי־קדֶשׁ: ב אהֵב יְ־הוָ־ה שַׁעֲרֵי 
צִיּוֹן מִכּל מִשְׁכְּנוֹת יַעֲקב: ג נִכְבָּדוֹת מְדֻבָּר בָּךְ עִיר הָאֱלֹהִים סֶלָה: 
ד אַזְכִּיר רַהַב וּבָבֶל לְידְעָי הִנֵּה פְלֶשֶׁת וְצר עִם־כּוּשׁ זֶה יֻלַּד־שָׁם: ה 
וּלְצִיּוֹן יֵאָמַר אִישׁ וְאִישׁ יֻלַּד־בָּהּ וְהוּא יְכוֹנְנֶהָ עֶלְיוֹן: ו יְ־הוָ־ה יִסְפּר 
בִּכְתוֹב עַמִּים זֶה יֻלַּד־שָׁם סֶלָה: ז וְשָׁרִים כְּחֹלְלִים כָּל־מַעְיָנַי בָּךְ: 

פרק פח
א שִׁיר מִזְמוֹר לִבְנֵי קרַח לַמְנַצֵּחַ עַל־מַחֲלַת לְעַנּוֹת מַשְׂכִּיל לְהֵימָן 
הָאֶזְרָחִי: ב יְ־הוָ־ה אֱלֹהֵי יְשׁוּעָתִי יוֹם צָעַקְתִּי בַלַּיְלָה נֶגְדֶּךָ: ג תָּבוֹא 
וְחַיַּי  נַפְשִׁי  לְרִנָּתִי: ד כִּי־שָׂבְעָה בְרָעוֹת  אָזְנְךָ  לְפָנֶיךָ תְּפִלָּתִי הַטֵּה 
לִשְׁאוֹל הִגִּיעוּ: ה נֶחְשַׁבְתִּי עִם־יוֹרְדֵי בוֹר הָיִיתִי כְּגֶבֶר אֵין־אֱיָל: ו 
בַּמֵּתִים חָפְשִׁי כְּמוֹ חֲלָלִים שׁכְבֵי קֶבֶר אֲשֶׁר לֹא זְכַרְתָּם עוֹד וְהֵמָּה 
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עָלַי  ח  בִּמְצלוֹת:  בְּמַחֲשַׁכִּים  תַּחְתִּיּוֹת  בְּבוֹר  שַׁתַּנִי  ז  נִגְזָרוּ:  מִיָּדְךָ 
מִמֶּנִּי  מְיֻדָּעַי  הִרְחַקְתָּ  ט  סֶּלָה:  עִנִּיתָ  וְכָל־מִשְׁבָּרֶיךָ  חֲמָתֶךָ  סָמְכָה 
שַׁתַּנִי תוֹעֵבוֹת לָמוֹ כָּלֻא וְלֹא אֵצֵא: י עֵינִי דָאֲבָה מִנִּי ענִי קְרָאתִיךָ 
יְ־הוָ־ה בְּכָל־ יוֹם שִׁטַּחְתִּי אֵלֶיךָ כַפָּי: יא הֲלַמֵּתִים תַּעֲשֶׂה־פֶּלֶא אִם 
רְפָאִים יָקוּמוּ יוֹדוּךָ סֶּלָה: יב הַיְסֻפַּר בַּקֶּבֶר חַסְדֶּךָ אֱמוּנָתְךָ בָּאֲבַדּוֹן: 
יג הֲיִוָּדַע בַּחֹשֶׁךְ פִּלְאֶךָ וְצִדְקָתְךָ בְּאֶרֶץ נְשִׁיָּה: יד וַאֲנִי אֵלֶיךָ יְ־הוָ־ה 
שִׁוַּעְתִּי וּבַבּקֶר תְּפִלָּתִי תְקַדְּמֶךָּ: טו לָמָה יְ־הוָ־ה תִּזְנַח נַפְשִׁי תַּסְתִּיר 
עָלַי  יז  אֵמֶיךָ אָפוּנָה:  נָשָׂאתִי  מִנּעַר  וְגוֵֹעַ  אֲנִי  עָנִי  מִמֶּנִּי: טז  פָּנֶיךָ 
עָבְרוּ חֲרוֹנֶיךָ בִּעוּתֶיךָ צִמְּתֻתוּנִי: יח סַבּוּנִי כַמַּיִם כָּל־הַיּוֹם הִקִּיפוּ 

עָלַי יָחַד: יט הִרְחַקְתָּ מִמֶּנִּי אהֵב וָרֵעַ מְיֻדָּעַי מַחְשָׁךְ: 

פרק פט
א מַשְׂכִּיל לְאֵיתָן הָאֶזְרָחִי: ב חַסְדֵּי יְ־הוָ־ה עוֹלָם אָשִׁירָה לְדר וָדר 
תָּכִן  שָׁמַיִם  יִבָּנֶה  חֶסֶד  עוֹלָם  אָמַרְתִּי  כִּי־  ג  בְּפִי:  אֱמוּנָתְךָ  אוֹדִיעַ 
אֱמוּנָתְךָ בָהֶם: ד כָּרַתִּי בְרִית לִבְחִירִי נִשְׁבַּעְתִּי לְדָוִד עַבְדִּי: ה עַד־
עוֹלָם אָכִין זַרְעֶךָ וּבָנִיתִי לְדר־וָדוֹר כִּסְאֲךָ סֶלָה: ו וְיוֹדוּ שָׁמַיִם פִּלְאֲךָ 
יְ־הוָ־ה אַף־ אֱמוּנָתְךָ בִּקְהַל קְדשִׁים: ז כִּי מִי בַשַּׁחַק יַעֲרךְ לַי־הוָ־ה 
יִדְמֶה לַי־הוָ־ה בִּבְנֵי אֵלִים: ח אֵל נַעֲרָץ בְּסוֹד־קְדשִׁים רַבָּה וְנוֹרָא 
עַל־כָּל־סְבִיבָיו: ט יְ־הוָ־ה אֱלֹהֵי צְבָאוֹת מִי־כָמוֹךָ חֲסִין יָהּ וֶאֱמוּנָתְךָ 
סְבִיבוֹתֶיךָ: י אַתָּה מוֹשֵׁל בְּגֵאוּת הַיָּם בְּשׂוֹא גַלָּיו אַתָּה תְשַׁבְּחֵם: יא 
אַתָּה דִכִּאתָ כֶחָלָל רָהַב בִּזְרוֹעַ עֻזְּךָ פִּזַּרְתָּ אוֹיְבֶיךָ: יב לְךָ שָׁמַיִם אַף־
לְךָ אָרֶץ תֵּבֵל וּמְלֹאָהּ אַתָּה יְסַדְתָּם: יג צָפוֹן וְיָמִין אַתָּה בְרָאתָם תָּבוֹר 
וְחֶרְמוֹן בְּשִׁמְךָ יְרַנֵּנוּ: יד לְךָ זְרוֹעַ עִם־גְּבוּרָה תָּעז יָדְךָ תָּרוּם יְמִינֶךָ: 
אַשְׁרֵי  טז  פָנֶיךָ:  יְקַדְּמוּ  וֶאֱמֶת  חֶסֶד  כִּסְאֶךָ  מְכוֹן  וּמִשְׁפָּט  צֶדֶק  טו 
הָעָם ידְעֵי תְרוּעָה יְ־הוָ־ה בְּאוֹר־פָּנֶיךָ יְהַלֵּכוּן: יז בְּשִׁמְךָ יְגִילוּן כָּל־
הַיּוֹם וּבְצִדְקָתְךָ יָרוּמוּ: יח כִּי־תִפְאֶרֶת עֻזָּמוֹ אָתָּה וּבִרְצוֹנְךָ )תָּריּם( 
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]תָּרוּם[ קַרְנֵנוּ: יט כִּי לַי־הוָ־ה מָגִנֵּנוּ וְלִקְדוֹשׁ יִשְׂרָאֵל מַלְכֵּנוּ: כ אָז 
דִּבַּרְתָּ בְחָזוֹן לַחֲסִידֶיךָ וַתּאמֶר שִׁוִּיתִי עֵזֶר עַל־גִּבּוֹר הֲרִימוֹתִי בָחוּר 
יָדִי  דָּוִד עַבְדִּי בְּשֶׁמֶן קָדְשִׁי מְשַׁחְתִּיו: כב אֲשֶׁר  מֵעָם: כא מָצָאתִי 
תִּכּוֹן עִמּוֹ אַף־זְרוֹעִי תְאַמְּצֶנּוּ: כג לֹא־יַשִּׁיא אוֹיֵב בּוֹ וּבֶן־עַוְלָה לֹא 
יְעַנֶּנּוּ: כד וְכַתּוֹתִי מִפָּנָיו צָרָיו וּמְשַׂנְאָיו אֶגּוֹף: כה וֶאֱמוּנָתִי וְחַסְדִּי 
כז  יְמִינוֹ:  וּבַנְּהָרוֹת  יָדוֹ  בַיָּם  וְשַׂמְתִּי  כו  קַרְנוֹ:  תָּרוּם  וּבִשְׁמִי  עִמּוֹ 
הוּא יִקְרָאֵנִי אָבִי אָתָּה אֵלִי וְצוּר יְשׁוּעָתִי: כח אַף־אָנִי בְּכוֹר אֶתְּנֵהוּ 
עֶלְיוֹן לְמַלְכֵי־אָרֶץ: כט לְעוֹלָם )אֶשְׁמָור ( ]אֶשְׁמָר־לוֹ [ חַסְדִּי וּבְרִיתִי 
נֶאֱמֶנֶת לוֹ: ל וְשַׂמְתִּי לָעַד זַרְעוֹ וְכִסְאוֹ כִּימֵי שָׁמָיִם: לא אִם־ יַעַזְבוּ 
בָנָיו תּוֹרָתִי וּבְמִשְׁפָּטַי לֹא יֵלֵכוּן: לב אִם־חֻקּתַי יְחַלֵּלוּ וּמִצְוֹתַי לֹא 
יִשְׁמרוּ: לג וּפָקַדְתִּי בְשֵׁבֶט פִּשְׁעָם וּבִנְגָעִים עֲוֹנָם: לד וְחַסְדִּי לֹא־
וּמוֹצָא  בְּרִיתִי  לֹא־אֲחַלֵּל  לה  בֶּאֱמוּנָתִי:  אֲשַׁקֵּר  וְלֹא  מֵעִמּוֹ  אָפִיר 
לז  אֲכַזֵּב:  אִם־לְדָוִד  בְקָדְשִׁי  נִשְׁבַּעְתִּי  אַחַת  לו  אֲשַׁנֶּה:  לֹא  שְׂפָתַי 
וְעֵד  יִכּוֹן עוֹלָם  כְּיָרֵחַ  נֶגְדִּי: לח  כַשֶּׁמֶשׁ  וְכִסְאוֹ  יִהְיֶה  לְעוֹלָם  זַרְעוֹ 
בַּשַּׁחַק נֶאֱמָן סֶלָה: לט וְאַתָּה זָנַחְתָּ וַתִּמְאָס הִתְעַבַּרְתָּ עִם־מְשִׁיחֶךָ: 
כָל־גְּדֵרתָיו  פָּרַצְתָּ  נִזְרוֹ: מא  לָאָרֶץ  חִלַּלְתָּ  עַבְדֶּךָ  בְּרִית  נֵאַרְתָּה  מ 
שַׂמְתָּ מִבְצָרָיו מְחִתָּה: מב שַׁסֻּהוּ כָּל־עבְרֵי דָרֶךְ הָיָה חֶרְפָּה לִשְׁכֵנָיו: 
מג הֲרִימוֹתָ יְמִין צָרָיו הִשְׂמַחְתָּ כָּל־אוֹיְבָיו: מד אַף־תָּשִׁיב צוּר חַרְבּוֹ 
וְלֹא הֲקֵמתוֹ בַּמִּלְחָמָה: מה הִשְׁבַּתָּ מִטֳּהָרוֹ וְכִסְאוֹ לָאָרֶץ מִגַּרְתָּה: מו 
הִקְצַרְתָּ יְמֵי עֲלוּמָיו הֶעֱטִיתָ עָלָיו בּוּשָׁה סֶלָה: מז עַד־מָה יְ־הוָ־ה 

תִּסָּתֵר לָנֶצַח תִּבְעַר כְּמוֹ־אֵשׁ חֲמָתֶךָ: מח זְכָר־אֲנִי מֶה־חָלֶד עַל־

פרק צ
א תְּפִלָּה לְמשֶׁה אִישׁ־הָאֱלֹהִים אֲדנָי מָעוֹן אַתָּה הָיִיתָ לָּנוּ בְּדר וָדר: ב בְּטֶרֶם 
הָרִים יֻלָּדוּ וַתְּחוֹלֵל אֶרֶץ וְתֵבֵל וּמֵעוֹלָם עַד־עוֹלָם אַתָּה אֵל: ג תָּשֵׁב אֱנוֹשׁ 
אֶתְמוֹל  כְּיוֹם  בְּעֵינֶיךָ  שָׁנִים  אֶלֶף  כִּי  ד  בְנֵי־אָדָם:  וַתּאמֶר שׁוּבוּ  עַד־דַּכָּא 
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"אמנם בהיות  הוד כ"ק אדמו"ר הזקן במאסר, הוסיף להגיד שיעור תהילים ביחוד בשביל מצבו 
בהווה, ושיעור זה היה כפי שהתהילים נחלק לימי השבוע,

והנה אף על פי שאין ראי'ה לדבר, זכר לדבר אשר בזמנים מיוחדים היו הו"ד כ"ק אבותינו רבותינו 
הקדושים זצוקללה"ה נבג"מ זי"ע נוהגים להוסיף באמירת תהילים כמו שהוא נחלק לימי השבוע, 

בתור הוספה על סדר הקבוע של אמירת התהילים כפי שנחלק לימי החודש."

)אג"ק אדמו"ר מהוריי"צ ח"ג עמ' תעג-ד(

פרק נא
בָּא  כַּאֲשֶׁר  הַנָּבִיא  נָתָן  אֵלָיו  בְּבוֹא  ב  לְדָוִד:  מִזְמוֹר  לַמְנַצֵּחַ  א  נא 
אֶל בַּת שָׁבַע: ג חָנֵּנִי אֱלֹהִים כְּחַסְדֶּךָ כְּרֹב רַחֲמֶיךָ מְחֵה פְשָׁעָי: ד 
)הרבה( הֶרֶב כַּבְּסֵנִי מֵעֲוֹנִי וּמֵחַטָּאתִי טַהֲרֵנִי: ה כִּי פְשָׁעַי אֲנִי אֵדָע 
וְחַטָּאתִי נֶגְדִּי תָמִיד: ו לְךָ לְבַדְּךָ חָטָאתִי וְהָרַע בְּעֵינֶיךָ עָשִׂיתִי לְמַעַן 
תִּצְדַּק בְּדָבְרֶךָ תִּזְכֶּה בְשָׁפְטֶךָ: ז הֵן בְּעָווֹן חוֹלָלְתִּי וּבְחֵטְא יֶחֱמַתְנִי 
אִמִּי: ח הֵן אֱמֶת חָפַצְתָּ בַטֻּחוֹת וּבְסָתֻם חָכְמָה תוֹדִיעֵנִי: ט תְּחַטְּאֵנִי 
וְשִׂמְחָה  תַּשְׁמִיעֵנִי שָׂשׂוֹן  י  אַלְבִּין:  וּמִשֶּׁלֶג  תְּכַבְּסֵנִי  וְאֶטְהָר  בְאֵזוֹב 
תָּגֵלְנָה עֲצָמוֹת דִּכִּיתָ: יא הַסְתֵּר פָּנֶיךָ מֵחֲטָאָי וְכָל עֲוֹנֹתַי מְחֵה: יב 
לֵב טָהוֹר בְּרָא לִי אֱלֹהִים וְרוּחַ נָכוֹן חַדֵּשׁ בְּקִרְבִּי: יג אַל תַּשְׁלִיכֵנִי 

ו  יַחֲלֹף:  כֶּחָצִיר  בַּבּקֶר  יִהְיוּ  שֵׁנָה  זְרַמְתָּם  בַלָּיְלָה: ה  וְאַשְׁמוּרָה  יַעֲבר  כִּי 
בַּבּקֶר יָצִיץ וְחָלָף לָעֶרֶב יְמוֹלֵל וְיָבֵשׁ: ז כִּי־כָלִינוּ בְאַפֶּךָ וּבַחֲמָתְךָ נִבְהָלְנוּ: 
ח )שַׁתָּ( ]שַׁתָּה[ עֲוֹנתֵינוּ לְנֶגְדֶּךָ עֲלֻמֵנוּ לִמְאוֹר פָּנֶיךָ: ט כִּי כָל־יָמֵינוּ פָּנוּ 
וְאִם  שָׁנָה  שִׁבְעִים  בָּהֶם  יְמֵי שְׁנוֹתֵינוּ  י  שָׁנֵינוּ כְמוֹ־הֶגֶה:  כִּלִּינוּ  בְעֶבְרָתֶךָ 
וַנָּעֻפָה: יא מִי־יוֹדֵעַ  וָאָוֶן כִּי גָז חִישׁ  וְרָהְבָּם עָמָל  בִּגְבוּרת שְׁמוֹנִים שָׁנָה 
עז אַפֶּךָ וּכְיִרְאָתְךָ עֶבְרָתֶךָ: יב לִמְנוֹת יָמֵינוּ כֵּן הוֹדַע וְנָבִא לְבַב חָכְמָה: יג 
שׁוּבָה יְ־הוָ־ה עַד־מָתָי וְהִנָּחֵם עַל־עֲבָדֶיךָ: יד שַׂבְּעֵנוּ בַבּקֶר חַסְדֶּךָ וּנְרַנְּנָה 
וְנִשְׂמְחָה בְּכָל־יָמֵינוּ: טו שַׂמְּחֵנוּ כִּימוֹת עִנִּיתָנוּ שְׁנוֹת רָאִינוּ רָעָה: טז יֵרָאֶה 
עָלֵינוּ  אֱלֹהֵינוּ  אֲדנָי  נעַם  וִיהִי  יז  עַל־בְּנֵיהֶם:  וַהֲדָרְךָ  פָּעֳלֶךָ  אֶל־עֲבָדֶיךָ 

וּמַעֲשֵׂה יָדֵינוּ כּוֹנְנָה עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ:
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מִלְּפָנֶיךָ וְרוּחַ קָדְשְׁךָ אַל תִּקַּח מִמֶּנִּי: יד הָשִׁיבָה לִּי שְׂשׂוֹן יִשְׁעֶךָ וְרוּחַ 
נְדִיבָה תִסְמְכֵנִי: טו אֲלַמְּדָה פֹשְׁעִים דְּרָכֶיךָ וְחַטָּאִים אֵלֶיךָ יָשׁוּבוּ: טז 
הַצִּילֵנִי מִדָּמִים אֱלֹהִים אֱלֹהֵי תְּשׁוּעָתִי תְּרַנֵּן לְשׁוֹנִי צִדְקָתֶךָ: יז אֲדֹנָי 
שְׂפָתַי תִּפְתָּח וּפִי יַגִּיד תְּהִלָּתֶךָ: יח כִּי לֹא תַחְפֹּץ זֶבַח וְאֶתֵּנָה עוֹלָה 
לֹא תִרְצֶה: יט זִבְחֵי אֱלֹהִים רוּחַ נִשְׁבָּרָה לֵב נִשְׁבָּר וְנִדְכֶּה אֱלֹהִים 
ם: כא  לֹא תִבְזֶה: כ הֵיטִיבָה בִרְצוֹנְךָ אֶת צִיּוֹן תִּבְנֶה חוֹמוֹת יְרוּשָׁלִָ

אָז תַּחְפֹּץ זִבְחֵי צֶדֶק עוֹלָה וְכָלִיל אָז יַעֲלוּ עַל מִזְבַּחֲךָ פָרִים:

פרק נב
א לַמְנַצֵּחַ מַשְׂכִּיל לְדָוִד: ב בְּבוֹא דּוֹאֵג הָאֲדֹמִי וַיַּגֵּד לְשָׁאוּל וַיֹּאמֶר 
חֶסֶד  הַגִּבּוֹר  בְּרָעָה  תִּתְהַלֵּל  מַה  ג  אֲחִימֶלֶךְ:  בֵּית  אֶל  דָוִד  בָּא  לוֹ 
אֵל כָּל הַיּוֹם: ד הַוּוֹת תַּחְשֹׁב לְשׁוֹנֶךָ כְּתַעַר מְלֻטָּשׁ עֹשֵׂה רְמִיָּה: ה 
בָלַע  דִּבְרֵי  כָל  אָהַבְתָּ  ו  סֶלָה:  צֶדֶק  מִדַּבֵּר  שֶׁקֶר  רָּע מִטּוֹב  אָהַבְתָּ 
וְשֵׁרֶשְׁךָ  מֵאֹהֶל  וְיִסָּחֲךָ  יַחְתְּךָ  לָנֶצַח  יִתָּצְךָ  אֵל  גַּם  ז  מִרְמָה:  לְשׁוֹן 
הִנֵּה  יִשְׂחָקוּ: ט  וְעָלָיו  וְיִירָאוּ  צַדִּיקִים  וְיִרְאוּ  חַיִּים סֶלָה: ח  מֵאֶרֶץ 
הַגֶּבֶר לֹא יָשִׂים אֱלֹהִים מָעוּזּוֹ וַיִּבְטַח בְּרֹב עָשְׁרוֹ יָעֹז בְּהַוָּתוֹ: י וַאֲנִי 
כְּזַיִת רַעֲנָן בְּבֵית אֱלֹהִים בָּטַחְתִּי בְחֶסֶד אֱלֹהִים עוֹלָם וָעֶד: יא אוֹדְךָ 

לְעוֹלָם כִּי עָשִׂיתָ וַאֲקַוֶּה שִׁמְךָ כִי טוֹב נֶגֶד חֲסִידֶיךָ:

פרק נג
נג א לַמְנַצֵּחַ עַל מָחֲלַת מַשְׂכִּיל לְדָוִד: ב אָמַר נָבָל בְּלִבּוֹ אֵין אֱלֹהִים 
הִשְׁקִיף  מִשָּׁמַיִם  עֹשֵׂה טוֹב: ג אֱלֹהִים  אֵין  עָוֶל  וְהִתְעִיבוּ  הִשְׁחִיתוּ 
עַל בְּנֵי אָדָם לִרְאוֹת הֲיֵשׁ מַשְׂכִּיל דֹּרֵשׁ אֶת אֱלֹהִים: ד כֻּלּוֹ סָג יַחְדָּו 
נֶאֱלָחוּ אֵין עֹשֵׂה טוֹב אֵין גַּם אֶחָד: ה הֲלֹא יָדְעוּ פֹּעֲלֵי אָוֶן אֹכְלֵי 
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עַמִּי אָכְלוּ לֶחֶם אֱלֹהִים לֹא קָרָאוּ: ו שָׁם פָּחֲדוּ פַחַד לֹא הָיָה פָחַד כִּי 
אֱלֹהִים פִּזַּר עַצְמוֹת חֹנָךְ הֱבִשֹׁתָה כִּי אֱלֹהִים מְאָסָם: ז מִי יִתֵּן מִצִּיּוֹן 
יְשֻׁעוֹת יִשְׂרָאֵל בְּשׁוּב אֱלֹהִים שְׁבוּת עַמּוֹ יָגֵל יַעֲקֹב יִשְׂמַח יִשְׂרָאֵל:

פרק נד
נד א לַמְנַצֵּחַ בִּנְגִינֹת מַשְׂכִּיל לְדָוִד: ב בְּבוֹא הַזִּיפִים וַיֹּאמְרוּ לְשָׁאוּל 
וּבִגְבוּרָתְךָ  הוֹשִׁיעֵנִי  בְּשִׁמְךָ  אֱלֹהִים  ג  עִמָּנוּ:  מִסְתַּתֵּר  דָוִד  הֲלֹא 
תְדִינֵנִי: ד אֱלֹהִים שְׁמַע תְּפִלָּתִי הַאֲזִינָה לְאִמְרֵי פִי: ה כִּי זָרִים קָמוּ 
הִנֵּה  ו  סֶלָה:  לְנֶגְדָּם  אֱלֹהִים  שָׂמוּ  לֹא  נַפְשִׁי  בִּקְשׁוּ  וְעָרִיצִים  עָלַי 
לְשֹׁרְרָי  הָרַע  יָשִׁיב  )ישוב(  ז  נַפְשִׁי:  בְּסֹמְכֵי  אֲדֹנָי  לִי  עֹזֵר  אֱלֹהִים 
בַּאֲמִתְּךָ הַצְמִיתֵם: ח בִּנְדָבָה אֶזְבְּחָה לָּךְ אוֹדֶה שִּׁמְךָ יְהוָה כִּי טוֹב: 

ט כִּי מִכָּל צָרָה הִצִּילָנִי וּבְאֹיְבַי רָאֲתָה עֵינִי:

פרק נה 
נה א לַמְנַצֵּחַ בִּנְגִינֹת מַשְׂכִּיל לְדָוִד: ב הַאֲזִינָה אֱלֹהִים תְּפִלָּתִי וְאַל 
ד  וְאָהִימָה:  בְּשִׂיחִי  אָרִיד  וַעֲנֵנִי  לִּי  הַקְשִׁיבָה  ג  מִתְּחִנָּתִי:  תִּתְעַלַּם 
יִשְׂטְמוּנִי:  וּבְאַף  אָוֶן  עָלַי  יָמִיטוּ  כִּי  רָשָׁע  עָקַת  מִפְּנֵי  אוֹיֵב  מִקּוֹל 
ה לִבִּי יָחִיל בְּקִרְבִּי וְאֵימוֹת מָוֶת נָפְלוּ עָלָי: ו יִרְאָה וָרַעַד יָבֹא בִי 
וַתְּכַסֵּנִי פַּלָּצוּת: ז וָאֹמַר מִי יִתֶּן לִּי אֵבֶר כַּיּוֹנָה אָעוּפָה וְאֶשְׁכֹּנָה: ח 
הִנֵּה אַרְחִיק נְדֹד אָלִין בַּמִּדְבָּר סֶלָה: ט אָחִישָׁה מִפְלָט לִי מֵרוּחַ סֹעָה 
מִסָּעַר: י בַּלַּע אֲדֹנָי פַּלַּג לְשׁוֹנָם כִּי רָאִיתִי חָמָס וְרִיב בָּעִיר: יא יוֹמָם 
וָלַיְלָה יְסוֹבְבֻהָ עַל חוֹמֹתֶיהָ וְאָוֶן וְעָמָל בְּקִרְבָּהּ: יב הַוּוֹת בְּקִרְבָּהּ וְלֹא 
יָמִישׁ מֵרְחֹבָהּ תֹּךְ וּמִרְמָה: יג כִּי לֹא אוֹיֵב יְחָרְפֵנִי וְאֶשָּׂא לֹא מְשַׂנְאִי 
וּמְיֻדָּעִי:  אַלּוּפִי  כְּעֶרְכִּי  אֱנוֹשׁ  וְאַתָּה  יד  מִמֶּנּוּ:  וְאֶסָּתֵר  הִגְדִּיל  עָלַי 
טו אֲשֶׁר יַחְדָּו נַמְתִּיק סוֹד בְּבֵית אֱלֹהִים נְהַלֵּךְ בְּרָגֶשׁ: טז )ישימות( 
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יַשִּׁי מָוֶת עָלֵימוֹ יֵרְדוּ שְׁאוֹל חַיִּים כִּי רָעוֹת בִּמְגוּרָם בְּקִרְבָּם: יז אֲנִי 
וְצָהֳרַיִם אָשִׂיחָה  אֶל אֱלֹהִים אֶקְרָא וַיהוָה יוֹשִׁיעֵנִי: יח עֶרֶב וָבֹקֶר 
בְרַבִּים  כִּי  לִי  מִקֲּרָב  נַפְשִׁי  פָּדָה בְשָׁלוֹם  וַיִּשְׁמַע קוֹלִי: יט  וְאֶהֱמֶה 
הָיוּ עִמָּדִי: כ יִשְׁמַע אֵל וְיַעֲנֵם וְיֹשֵׁב קֶדֶם סֶלָה אֲשֶׁר אֵין חֲלִיפוֹת 
לָמוֹ וְלֹא יָרְאוּ אֱלֹהִים: כא שָׁלַח יָדָיו בִּשְׁלֹמָיו חִלֵּל בְּרִיתוֹ: כב חָלְקוּ 
מַחְמָאֹת פִּיו וּקֲרָב לִבּוֹ רַכּוּ דְבָרָיו מִשֶּׁמֶן וְהֵמָּה פְתִחוֹת: כג הַשְׁלֵךְ 
עַל יְהוָה יְהָבְךָ וְהוּא יְכַלְכְּלֶךָ לֹא יִתֵּן לְעוֹלָם מוֹט לַצַּדִּיק: כד וְאַתָּה 
יְמֵיהֶם  יֶחֱצוּ  וּמִרְמָה לֹא  דָמִים  אַנְשֵׁי  שַׁחַת  לִבְאֵר  אֱלֹהִים תּוֹרִדֵם 

וַאֲנִי אֶבְטַח בָּךְ:

פרק נו
נו א לַמְנַצֵּחַ עַל יוֹנַת אֵלֶם רְחֹקִים לְדָוִד מִכְתָּם בֶּאֱחֹז אֹתוֹ פְלִשְׁתִּים 
ג  יִלְחָצֵנִי:  לֹחֵם  הַיּוֹם  כָּל  אֱנוֹשׁ  שְׁאָפַנִי  כִּי  אֱלֹהִים  חָנֵּנִי  ב  בְּגַת: 
שָׁאֲפוּ שׁוֹרְרַי כָּל הַיּוֹם כִּי רַבִּים לֹחֲמִים לִי מָרוֹם: ד יוֹם אִירָא אֲנִי 
אֵלֶיךָ אֶבְטָח: ה בֵּאלֹהִים אֲהַלֵּל דְּבָרוֹ בֵּאלֹהִים בָּטַחְתִּי לֹא אִירָא 
מַה יַּעֲשֶׂה בָשָׂר לִי: ו כָּל הַיּוֹם דְּבָרַי יְעַצֵּבוּ עָלַי כָּל מַחְשְׁבֹתָם לָרָע: 
ז יָגוּרוּ )יצפינו( יִצְפּוֹנוּ הֵמָּה עֲקֵבַי יִשְׁמֹרוּ כַּאֲשֶׁר קִוּוּ נַפְשִׁי: ח עַל 
אָוֶן פַּלֶּט לָמוֹ בְּאַף עַמִּים הוֹרֵד אֱלֹהִים: ט נֹדִי סָפַרְתָּה אָתָּה שִׂימָה 
דִמְעָתִי בְנֹאדֶךָ הֲלֹא בְּסִפְרָתֶךָ: י אָז יָשׁוּבוּ אוֹיְבַי אָחוֹר בְּיוֹם אֶקְרָא 
זֶה יָדַעְתִּי כִּי אֱלֹהִים לִי: יא בֵּאלֹהִים אֲהַלֵּל דָּבָר בַּיהוָה אֲהַלֵּל דָּבָר: 
יב בֵּאלֹהִים בָּטַחְתִּי לֹא אִירָא מַה יַּעֲשֶׂה אָדָם לִי: יג עָלַי אֱלֹהִים 
נְדָרֶיךָ אֲשַׁלֵּם תּוֹדֹת לָךְ: יד כִּי הִצַּלְתָּ נַפְשִׁי מִמָּוֶת הֲלֹא רַגְלַי מִדֶּחִי 

לְהִתְהַלֵּךְ לִפְנֵי אֱלֹהִים בְּאוֹר הַחַיִּים:

פרק נז
נז א לַמְנַצֵּחַ אַל תַּשְׁחֵת לְדָוִד מִכְתָּם בְּבָרְחוֹ מִפְּנֵי שָׁאוּל בַּמְּעָרָה: ב 
חָנֵּנִי אֱלֹהִים חָנֵּנִי כִּי בְךָ חָסָיָה נַפְשִׁי וּבְצֵל כְּנָפֶיךָ אֶחְסֶה עַד יַעֲבֹר 
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מִשָּׁמַיִם  יִשְׁלַח  ד  עָלָי:  גֹּמֵר  לָאֵל  עֶלְיוֹן  לֵאלֹהִים  אֶקְרָא  ג  הַוּוֹת: 
נַפְשִׁי  ה  וַאֲמִתּוֹ:  חַסְדּוֹ  אֱלֹהִים  יִשְׁלַח  סֶלָה  שֹׁאֲפִי  חֵרֵף  וְיוֹשִׁיעֵנִי 
בְּתוֹךְ לְבָאִם אֶשְׁכְּבָה לֹהֲטִים בְּנֵי אָדָם שִׁנֵּיהֶם חֲנִית וְחִצִּים וּלְשׁוֹנָם 
חֶרֶב חַדָּה: ו רוּמָה עַל הַשָּׁמַיִם אֱלֹהִים עַל כָּל הָאָרֶץ כְּבוֹדֶךָ: ז רֶשֶׁת 
ח  סֶלָה:  בְתוֹכָהּ  נָפְלוּ  שִׁיחָה  לְפָנַי  כָּרוּ  נַפְשִׁי  כָּפַף  לִפְעָמַי  הֵכִינוּ 
נָכוֹן לִבִּי אֱלֹהִים נָכוֹן לִבִּי אָשִׁירָה וַאֲזַמֵּרָה: ט עוּרָה כְבוֹדִי עוּרָה 
הַנֵּבֶל וְכִנּוֹר אָעִירָה שָּׁחַר: י אוֹדְךָ בָעַמִּים אֲדֹנָי אֲזַמֶּרְךָ בַּל אֻמִּים: 
יא כִּי גָדֹל עַד שָׁמַיִם חַסְדֶּךָ וְעַד שְׁחָקִים אֲמִתֶּךָ: יב רוּמָה עַל שָׁמַיִם 

אֱלֹהִים עַל כָּל הָאָרֶץ כְּבוֹדֶךָ:

פרק נח
נח א לַמְנַצֵּחַ אַל תַּשְׁחֵת לְדָוִד מִכְתָּם: ב הַאֻמְנָם אֵלֶם צֶדֶק תְּדַבֵּרוּן 
מֵישָׁרִים תִּשְׁפְּטוּ בְּנֵי אָדָם: ג אַף בְּלֵב עוֹלֹת תִּפְעָלוּן בָּאָרֶץ חֲמַס 
יְדֵיכֶם תְּפַלֵּסוּן: ד זֹרוּ רְשָׁעִים מֵרָחֶם תָּעוּ מִבֶּטֶן דֹּבְרֵי כָזָב: ה חֲמַת 
לָמוֹ כִּדְמוּת חֲמַת נָחָשׁ כְּמוֹ פֶתֶן חֵרֵשׁ יַאְטֵם אָזְנוֹ: ו אֲשֶׁר לֹא יִשְׁמַע 
לְקוֹל מְלַחֲשִׁים חוֹבֵר חֲבָרִים מְחֻכָּם: ז אֱלֹהִים הֲרָס שִׁנֵּימוֹ בְּפִימוֹ 
מַלְתְּעוֹת כְּפִירִים נְתֹץ יְהוָה: ח יִמָּאֲסוּ כְמוֹ מַיִם יִתְהַלְּכוּ לָמוֹ יִדְרֹךְ 
)חצו( חִצָּיו כְּמוֹ יִתְמֹלָלוּ: ט כְּמוֹ שַׁבְּלוּל תֶּמֶס יַהֲלֹךְ נֵפֶל אֵשֶׁת בַּל 
חָזוּ שָׁמֶשׁ: י בְּטֶרֶם יָבִינוּ סִּירֹתֵיכֶם אָטָד כְּמוֹ חַי כְּמוֹ חָרוֹן יִשְׂעָרֶנּוּ: 
יא יִשְׂמַח צַדִּיק כִּי חָזָה נָקָם פְּעָמָיו יִרְחַץ בְּדַם הָרָשָׁע: יב וְיֹאמַר 

אָדָם אַךְ פְּרִי לַצַּדִּיק אַךְ יֵשׁ אֱלֹהִים שֹׁפְטִים בָּאָרֶץ:

פרק נט
אֶת  וַיִּשְׁמְרוּ  שָׁאוּל  בִּשְׁלֹחַ  מִכְתָּם  לְדָוִד  תַּשְׁחֵת  אַל  לַמְנַצֵּחַ  א  נט 
תְּשַׂגְּבֵנִי:  מִּמִתְקוֹמְמַי  אֱלֹהָי  מֵאֹיְבַי  הַצִּילֵנִי  ב  לַהֲמִיתוֹ:  הַבַּיִת 
אָרְבוּ  הִנֵּה  כִּי  ד  הוֹשִׁיעֵנִי:  דָמִים  וּמֵאַנְשֵׁי  אָוֶן  מִפֹּעֲלֵי  הַצִּילֵנִי  ג 



18

עָוֹן  בְּלִי  ה  יְהוָה:  חַטָּאתִי  וְלֹא  פִשְׁעִי  לֹא  עַזִים  עָלַי  יָגוּרוּ  לְנַפְשִׁי 
יְרוּצוּן וְיִכּוֹנָנוּ עוּרָה לִקְרָאתִי וּרְאֵה: ו וְאַתָּה יְהוָה אֱלֹהִים צְבָאוֹת 
אֱלֹהֵי יִשְׂרָאֵל הָקִיצָה לִפְקֹד כָּל הַגּוֹיִם אַל תָּחֹן כָּל בֹּגְדֵי אָוֶן סֶלָה: 
בְּפִיהֶם  יַבִּיעוּן  הִנֵּה  ח  עִיר:  וִיסוֹבְבוּ  כַכָּלֶב  יֶהֱמוּ  לָעֶרֶב  יָשׁוּבוּ  ז 
חֲרָבוֹת בְּשִׂפְתוֹתֵיהֶם כִּי מִי שֹׁמֵעַ: ט וְאַתָּה יְהוָה תִּשְׂחַק לָמוֹ תִּלְעַג 
לְכָל גּוֹיִם: י עֻזּוֹ אֵלֶיךָ אֶשְׁמֹרָה כִּי אֱלֹהִים מִשְׂגַּבִּי: יא אֱלֹהֵי )חסדו( 
חַסְדִּי יְקַדְּמֵנִי אֱלֹהִים יַרְאֵנִי בְשֹׁרְרָי: יב אַל תַּהַרְגֵם פֶּן יִשְׁכְּחוּ עַמִּי 
הֲנִיעֵמוֹ בְחֵילְךָ וְהוֹרִידֵמוֹ מָגִנֵּנוּ אֲדֹנָי: יג חַטַּאת פִּימוֹ דְּבַר שְׂפָתֵימוֹ 
וְיִלָּכְדוּ בִגְאוֹנָם וּמֵאָלָה וּמִכַּחַשׁ יְסַפֵּרוּ: יד כַּלֵּה בְחֵמָה כַּלֵּה וְאֵינֵמוֹ 
וְיֵדְעוּ כִּי אֱלֹהִים מֹשֵׁל בְּיַעֲקֹב לְאַפְסֵי הָאָרֶץ סֶלָה: טו וְיָשׁוּבוּ לָעֶרֶב 
אִם לֹא  לֶאֱכֹל  יְנִיעוּן  )ינועון(  הֵמָּה  עִיר: טז  וִיסוֹבְבוּ  כַכָּלֶב  יֶהֱמוּ 
יִשְׂבְּעוּ וַיָּלִינוּ: יז וַאֲנִי אָשִׁיר עֻזֶּךָ וַאֲרַנֵּן לַבֹּקֶר חַסְדֶּךָ כִּי הָיִיתָ מִשְׂגָּב 
לִי וּמָנוֹס בְּיוֹם צַר לִי: יח עֻזִּי אֵלֶיךָ אֲזַמֵּרָה כִּי אֱלֹהִים מִשְׂגַּבִּי אֱלֹהֵי 

חַסְדִּי:

פרק ס'
בְּהַצּוֹתוֹ אֶת  לְלַמֵּד: ב  לְדָוִד  מִכְתָּם  עֵדוּת  לַמְנַצֵּחַ עַל שׁוּשַׁן  ס א 
אֲרַם נַהֲרַיִם וְאֶת אֲרַם צוֹבָה וַיָּשָׁב יוֹאָב וַיַּךְ אֶת אֱדוֹם בְּגֵיא מֶלַח 
שְׁנֵים עָשָׂר אָלֶף: ג אֱלֹהִים זְנַחְתָּנוּ פְרַצְתָּנוּ אָנַפְתָּ תְּשׁוֹבֵב לָנוּ: ד 
עַמְּךָ  הִרְאִיתָה  ה  מָטָה:  כִי  שְׁבָרֶיהָ  רְפָה  פְּצַמְתָּהּ  אֶרֶץ  הִרְעַשְׁתָּה 
מִפְּנֵי  לְהִתְנוֹסֵס  נֵּס  לִּירֵאֶיךָ  נָתַתָּה  ו  תַּרְעֵלָה:  יַיִן  הִשְׁקִיתָנוּ  קָשָׁה 
קֹשֶׁט סֶלָה: ז לְמַעַן יֵחָלְצוּן יְדִידֶיךָ הוֹשִׁיעָה יְמִינְךָ )ועננו( וַעֲנֵנִי: ח 
אֱלֹהִים דִּבֶּר בְּקָדְשׁוֹ אֶעְלֹזָה אֲחַלְּקָה שְׁכֶם וְעֵמֶק סֻכּוֹת אֲמַדֵּד: ט לִי 
גִלְעָד וְלִי מְנַשֶּׁה וְאֶפְרַיִם מָעוֹז רֹאשִׁי יְהוּדָה מְחֹקְקִי: י מוֹאָב סִיר 
רַחְצִי עַל אֱדוֹם אַשְׁלִיךְ נַעֲלִי עָלַי פְּלֶשֶׁת הִתְרֹעָעִי: יא מִי יֹבִלֵנִי עִיר 
מָצוֹר מִי נָחַנִי עַד אֱדוֹם: יב הֲלֹא אַתָּה אֱלֹהִים זְנַחְתָּנוּ וְלֹא תֵצֵא 
אֱלֹהִים בְּצִבְאוֹתֵינוּ: יג הָבָה לָּנוּ עֶזְרָת מִצָּר וְשָׁוְא תְּשׁוּעַת אָדָם: יד 

בֵּאלֹהִים נַעֲשֶׂה חָיִל וְהוּא יָבוּס צָרֵינוּ:
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פרק סא
הַקְשִׁיבָה  רִנָּתִי  אֱלֹהִים  שִׁמְעָה  ב  לְדָוִד:  נְגִינַת  עַל  לַמְנַצֵּחַ  א  סא 
תְּפִלָּתִי: ג מִקְצֵה הָאָרֶץ אֵלֶיךָ אֶקְרָא בַּעֲטֹף לִבִּי בְּצוּר יָרוּם מִמֶּנִּי 
תַנְחֵנִי: ד כִּי הָיִיתָ מַחְסֶה לִי מִגְדַּל עֹז מִפְּנֵי אוֹיֵב: ה אָגוּרָה בְאָהָלְךָ 
עוֹלָמִים אֶחֱסֶה בְסֵתֶר כְּנָפֶיךָ סֶּלָה: ו כִּי אַתָּה אֱלֹהִים שָׁמַעְתָּ לִנְדָרָי 
נָתַתָּ יְרֻשַּׁת יִרְאֵי שְׁמֶךָ: ז יָמִים עַל יְמֵי מֶלֶךְ תּוֹסִיף שְׁנוֹתָיו כְּמוֹ דֹר 
וָדֹר: ח יֵשֵׁב עוֹלָם לִפְנֵי אֱלֹהִים חֶסֶד וֶאֱמֶת מַן יִנְצְרֻהוּ: ט כֵּן אֲזַמְּרָה 

שִׁמְךָ לָעַד לְשַׁלְּמִי נְדָרַי יוֹם יוֹם:

פרק סב
דּוּמִיָּה  אֱלֹהִים  אֶל  אַךְ  ב  לְדָוִד:  מִזְמוֹר  יְדוּתוּן  עַל  לַמְנַצֵּחַ  א  סב 
אֶמּוֹט  לֹא  מִשְׂגַּבִּי  וִישׁוּעָתִי  צוּרִי  הוּא  אַךְ  ג  יְשׁוּעָתִי:  מִמֶּנּוּ  נַפְשִׁי 
רַבָּה: ד עַד אָנָה תְּהוֹתְתוּ עַל אִישׁ תְּרָצְּחוּ כֻלְּכֶם כְּקִיר נָטוּי גָּדֵר 
הַדְּחוּיָה: ה אַךְ מִשְּׂאֵתוֹ יָעֲצוּ לְהַדִּיחַ יִרְצוּ כָזָב בְּפִיו יְבָרֵכוּ וּבְקִרְבָּם 
יְקַלְלוּ סֶלָה: ו אַךְ לֵאלֹהִים דּוֹמִּי נַפְשִׁי כִּי מִמֶּנּוּ תִּקְוָתִי: ז אַךְ הוּא 
צוּרִי וִישׁוּעָתִי מִשְׂגַּבִּי לֹא אֶמּוֹט: ח עַל אֱלֹהִים יִשְׁעִי וּכְבוֹדִי צוּר 
עֻזִּי מַחְסִי בֵּאלֹהִים: ט בִּטְחוּ בוֹ בְכָל עֵת עָם שִׁפְכוּ לְפָנָיו לְבַבְכֶם 
אֱלֹהִים מַחֲסֶה לָּנוּ סֶלָה: י אַךְ הֶבֶל בְּנֵי אָדָם כָּזָב בְּנֵי אִישׁ בְּמֹאזְנַיִם 
לַעֲלוֹת הֵמָּה מֵהֶבֶל יָחַד: יא אַל תִּבְטְחוּ בְעֹשֶׁק וּבְגָזֵל אַל תֶּהְבָּלוּ 
חַיִל כִּי יָנוּב אַל תָּשִׁיתוּ לֵב: יב אַחַת דִּבֶּר אֱלֹהִים שְׁתַּיִם זוּ שָׁמָעְתִּי 
כִּי עֹז לֵאלֹהִים: יג וּלְךָ אֲדֹנָי חָסֶד כִּי אַתָּה תְשַׁלֵּם לְאִישׁ כְּמַעֲשֵׂהוּ:

פרק סג
אַתָּה  אֵלִי  אֱלֹהִים  ב  יְהוּדָה:  בְּמִדְבַּר  בִּהְיוֹתוֹ  לְדָוִד  מִזְמוֹר  א  סג 
אֲשַׁחֲרֶךָּ צָמְאָה לְךָ נַפְשִׁי כָּמַהּ לְךָ בְשָׂרִי בְּאֶרֶץ צִיָּה וְעָיֵף בְּלִי מָיִם: 
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ג כֵּן בַּקֹּדֶשׁ חֲזִיתִיךָ לִרְאוֹת עֻזְּךָ וּכְבוֹדֶךָ: ד כִּי טוֹב חַסְדְּךָ מֵחַיִּים 
שְׂפָתַי יְשַׁבְּחוּנְךָ: ה כֵּן אֲבָרֶכְךָ בְחַיָּי בְּשִׁמְךָ אֶשָּׂא כַפָּי: ו כְּמוֹ חֵלֶב 
וָדֶשֶׁן תִּשְׂבַּע נַפְשִׁי וְשִׂפְתֵי רְנָנוֹת יְהַלֶּל פִּי: ז אִם זְכַרְתִּיךָ עַל יְצוּעָי 
בְּאַשְׁמֻרוֹת אֶהְגֶּה בָּךְ: ח כִּי הָיִיתָ עֶזְרָתָה לִּי וּבְצֵל כְּנָפֶיךָ אֲרַנֵּן: ט 
דָּבְקָה נַפְשִׁי אַחֲרֶיךָ בִּי תָּמְכָה יְמִינֶךָ: י וְהֵמָּה לְשׁוֹאָה יְבַקְשׁוּ נַפְשִׁי 
יָבֹאוּ בְּתַחְתִּיּוֹת הָאָרֶץ: יא יַגִּירֻהוּ עַל יְדֵי חָרֶב מְנָת שֻׁעָלִים יִהְיוּ: 
יב וְהַמֶּלֶךְ יִשְׂמַח בֵּאלֹהִים יִתְהַלֵּל כָּל הַנִּשְׁבָּע בּוֹ כִּי יִסָּכֵר פִּי דוֹבְרֵי 

שָׁקֶר:

פרק סד
סד א לַמְנַצֵּחַ מִזְמוֹר לְדָוִד: ב שְׁמַע אֱלֹהִים קוֹלִי בְשִׂיחִי מִפַּחַד אוֹיֵב 
תִּצֹּר חַיָּי: ג תַּסְתִּירֵנִי מִסּוֹד מְרֵעִים מֵרִגְשַׁת פֹּעֲלֵי אָוֶן: ד אֲשֶׁר שָׁנְנוּ 
כַחֶרֶב לְשׁוֹנָם דָּרְכוּ חִצָּם דָּבָר מָר: ה לִירוֹת בַּמִּסְתָּרִים תָּם פִּתְאֹם 
יֹרֻהוּ וְלֹא יִירָאוּ: ו יְחַזְּקוּ לָמוֹ דָּבָר רָע יְסַפְּרוּ לִטְמוֹן מוֹקְשִׁים אָמְרוּ 
מִי יִרְאֶה לָּמוֹ: ז יַחְפְּשׂוּ עוֹלֹת תַּמְנוּ חֵפֶשׂ מְחֻפָּשׂ וְקֶרֶב אִישׁ וְלֵב 
עָמֹק: ח וַיֹּרֵם אֱלֹהִים חֵץ פִּתְאוֹם הָיוּ מַכּוֹתָם: ט וַיַּכְשִׁילוּהוּ עָלֵימוֹ 
לְשׁוֹנָם יִתְנֹדֲדוּ כָּל רֹאֵה בָם: י וַיִּירְאוּ כָּל אָדָם וַיַּגִּידוּ פֹּעַל אֱלֹהִים 
כָּל  וְיִתְהַלְלוּ  בוֹ  וְחָסָה  בַּיהוָה  צַדִּיק  יִשְׂמַח  יא  הִשְׂכִּילוּ:  וּמַעֲשֵׂהוּ 

יִשְׁרֵי לֵב:

פרק סה
סה א לַמְנַצֵּחַ מִזְמוֹר לְדָוִד שִׁיר: ב לְךָ דֻמִיָּה תְהִלָּה אֱלֹהִים בְּצִיּוֹן 
וּלְךָ יְשֻׁלַּם נֶדֶר: ג שֹׁמֵעַ תְּפִלָּה עָדֶיךָ כָּל בָּשָׂר יָבֹאוּ: ד דִּבְרֵי עֲוֹנֹת 
יִשְׁכֹּן  וּתְקָרֵב  תִּבְחַר  אַשְׁרֵי  ה  תְכַפְּרֵם:  אַתָּה  פְּשָׁעֵינוּ  מֶנִּי  גָּבְרוּ 
נִשְׂבְּעָה בְּטוּב בֵּיתֶךָ קְדֹשׁ הֵיכָלֶךָ: ו נוֹרָאוֹת בְּצֶדֶק תַּעֲנֵנוּ  חֲצֵרֶיךָ 
אֱלֹהֵי יִשְׁעֵנוּ מִבְטָח כָּל קַצְוֵי אֶרֶץ וְיָם רְחֹקִים: ז מֵכִין הָרִים בְּכֹחוֹ 
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נֶאְזָר בִּגְבוּרָה: ח מַשְׁבִּיחַ שְׁאוֹן יַמִּים שְׁאוֹן גַּלֵּיהֶם וַהֲמוֹן לְאֻמִּים: 
ט וַיִּירְאוּ יֹשְׁבֵי קְצָוֹת מֵאוֹתֹתֶיךָ מוֹצָאֵי בֹקֶר וָעֶרֶב תַּרְנִין: י פָּקַדְתָּ 
הָאָרֶץ וַתְּשֹׁקְקֶהָ רַבַּת תַּעְשְׁרֶנָּה פֶּלֶג אֱלֹהִים מָלֵא מָיִם תָּכִין דְּגָנָם 
כִּי כֵן תְּכִינֶהָ: יא תְּלָמֶיהָ רַוֵּה נַחֵת גְּדוּדֶיהָ בִּרְבִיבִים תְּמֹגְגֶנָּה צִמְחָהּ 
יִרְעֲפוּ  יג  דָּשֶׁן:  יִרְעֲפוּן  וּמַעְגָּלֶיךָ  טוֹבָתֶךָ  שְׁנַת  עִטַּרְתָּ  יב  תְּבָרֵךְ: 
וַעֲמָקִים  וְגִיל גְּבָעוֹת תַּחְגֹּרְנָה: יד לָבְשׁוּ כָרִים הַצֹּאן  נְאוֹת מִדְבָּר 

יַעַטְפוּ בָר יִתְרוֹעֲעוּ אַף יָשִׁירוּ:

פרק סו'
סו א לַמְנַצֵּחַ שִׁיר מִזְמוֹר הָרִיעוּ לֵאלֹהִים כָּל הָאָרֶץ: ב זַמְּרוּ כְבוֹד 
שְׁמוֹ שִׂימוּ כָבוֹד תְּהִלָּתוֹ: ג אִמְרוּ לֵאלֹהִים מַה נּוֹרָא מַעֲשֶׂיךָ בְּרֹב 
יְזַמְּרוּ  וִיזַמְּרוּ לָךְ  יִשְׁתַּחֲווּ לְךָ  יְכַחֲשׁוּ לְךָ אֹיְבֶיךָ: ד כָּל הָאָרֶץ  עֻזְּךָ 
שִׁמְךָ סֶלָה: ה לְכוּ וּרְאוּ מִפְעֲלוֹת אֱלֹהִים נוֹרָא עֲלִילָה עַל בְּנֵי אָדָם: ו 
הָפַךְ יָם לְיַבָּשָׁה בַּנָּהָר יַעַבְרוּ בְרָגֶל שָׁם נִשְׂמְחָה בּוֹ: ז מֹשֵׁל בִּגְבוּרָתוֹ 
עוֹלָם עֵינָיו בַּגּוֹיִם תִּצְפֶּינָה הַסּוֹרְרִים אַל )ירימו( יָרוּמוּ לָמוֹ סֶלָה: ח 
בָּרְכוּ עַמִּים אֱלֹהֵינוּ וְהַשְׁמִיעוּ קוֹל תְּהִלָּתוֹ: ט הַשָּׂם נַפְשֵׁנוּ בַּחַיִּים 
וְלֹא נָתַן לַמּוֹט רַגְלֵנוּ: י כִּי בְחַנְתָּנוּ אֱלֹהִים צְרַפְתָּנוּ כִּצְרָף כָּסֶף: יא 
הֲבֵאתָנוּ בַמְּצוּדָה שַׂמְתָּ מוּעָקָה בְמָתְנֵינוּ: יב הִרְכַּבְתָּ אֱנוֹשׁ לְרֹאשֵׁנוּ 
בָּאנוּ בָאֵשׁ וּבַמַּיִם וַתּוֹצִיאֵנוּ לָרְוָיָה: יג אָבוֹא בֵיתְךָ בְעוֹלוֹת אֲשַׁלֵּם 
מֵחִים  עֹלוֹת  לִי: טו  בַּצַּר  פִּי  וְדִבֶּר  שְׂפָתָי  פָּצוּ  אֲשֶׁר  יד  נְדָרָי:  לְךָ 
טז  סֶלָה:  עַתּוּדִים  עִם  בָקָר  אֶעֱשֶׂה  אֵילִים  קְטֹרֶת  עִם  לָּךְ  אַעֲלֶה 
אֵלָיו  יז  לְנַפְשִׁי:  יִרְאֵי אֱלֹהִים אֲשֶׁר עָשָׂה  כָּל  וַאֲסַפְּרָה  לְכוּ שִׁמְעוּ 
פִּי קָרָאתִי וְרוֹמַם תַּחַת לְשׁוֹנִי: יח אָוֶן אִם רָאִיתִי בְלִבִּי לֹא יִשְׁמַע 
אֲדֹנָי: יט אָכֵן שָׁמַע אֱלֹהִים הִקְשִׁיב בְּקוֹל תְּפִלָּתִי: כ בָּרוּךְ אֱלֹהִים 

אֲשֶׁר לֹא הֵסִיר תְּפִלָּתִי וְחַסְדּוֹ מֵאִתִּי:
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פרק סז'
סז א לַמְנַצֵּח בִּנְגִינֹת מִזְמוֹר שִׁיר: ב אֱלֹהִים יְחָנֵּנוּ וִיבָרְכֵנוּ יָאֵר פָּנָיו 
אִתָּנוּ סֶלָה: ג לָדַעַת בָּאָרֶץ דַּרְכֶּךָ בְּכָל גּוֹיִם יְשׁוּעָתֶךָ: ד יוֹדוּךָ עַמִּים 
אֱלֹהִים יוֹדוּךָ עַמִּים כֻּלָּם: ה יִשְׂמְחוּ וִירַנְּנוּ לְאֻמִּים כִּי תִשְׁפֹּט עַמִּים 
יוֹדוּךָ  אֱלֹהִים  עַמִּים  יוֹדוּךָ  ו  סֶלָה:  תַּנְחֵם  בָּאָרֶץ  וּלְאֻמִּים  מִישׁוֹר 
עַמִּים כֻּלָּם: ז אֶרֶץ נָתְנָה יְבוּלָהּ יְבָרְכֵנוּ אֱלֹהִים אֱלֹהֵינוּ: ח יְבָרְכֵנוּ 

אֱלֹהִים וְיִירְאוּ אֹתוֹ כָּל אַפְסֵי אָרֶץ:

פרק סח'
סח א לַמְנַצֵּחַ לְדָוִד מִזְמוֹר שִׁיר: ב יָקוּם אֱלֹהִים יָפוּצוּ אוֹיְבָיו וְיָנוּסוּ 
מְשַׂנְאָיו מִפָּנָיו: ג כְּהִנְדֹּף עָשָׁן תִּנְדֹּף כְּהִמֵּס דּוֹנַג מִפְּנֵי אֵשׁ יֹאבְדוּ 
רְשָׁעִים מִפְּנֵי אֱלֹהִים: ד וְצַדִּיקִים יִשְׂמְחוּ יַעַלְצוּ לִפְנֵי אֱלֹהִים וְיָשִׂישׂוּ 
בְשִׂמְחָה: ה שִׁירוּ לֵאלֹהִים זַמְּרוּ שְׁמוֹ סֹלּוּ לָרֹכֵב בָּעֲרָבוֹת בְּיָהּ שְׁמוֹ 
וְעִלְזוּ לְפָנָיו: ו אֲבִי יְתוֹמִים וְדַיַּן אַלְמָנוֹת אֱלֹהִים בִּמְעוֹן קָדְשׁוֹ: ז 
אֱלֹהִים מוֹשִׁיב יְחִידִים בַּיְתָה מוֹצִיא אֲסִירִים בַּכּוֹשָׁרוֹת אַךְ סוֹרֲרִים 
שָׁכְנוּ צְחִיחָה: ח אֱלֹהִים בְּצֵאתְךָ לִפְנֵי עַמֶּךָ בְּצַעְדְּךָ בִישִׁימוֹן סֶלָה: 
ט אֶרֶץ רָעָשָׁה אַף שָׁמַיִם נָטְפוּ מִפְּנֵי אֱלֹהִים זֶה סִינַי מִפְּנֵי אֱלֹהִים 
אַתָּה  וְנִלְאָה  נַחֲלָתְךָ  אֱלֹהִים  תָּנִיף  נְדָבוֹת  גֶּשֶׁם  י  יִשְׂרָאֵל:  אֱלֹהֵי 
כוֹנַנְתָּהּ: יא חַיָּתְךָ יָשְׁבוּ בָהּ תָּכִין בְּטוֹבָתְךָ לֶעָנִי אֱלֹהִים: יב אֲדֹנָי 
וּנְוַת  יִדֹּדוּן  יִדֹּדוּן  צְבָאוֹת  מַלְכֵי  יג  רָב:  צָבָא  הַמְבַשְּׂרוֹת  אֹמֶר  יִתֶּן 
נֶחְפָּה  יוֹנָה  כַּנְפֵי  שְׁפַתָּיִם  בֵּין  תִּשְׁכְּבוּן  אִם  יד  שָׁלָל:  תְּחַלֵּק  בַּיִת 
בַכֶּסֶף וְאֶבְרוֹתֶיהָ בִּירַקְרַק חָרוּץ: טו בְּפָרֵשׂ שַׁדַּי מְלָכִים בָּהּ תַּשְׁלֵג 
לָמָּה  יז  בָּשָׁן:  הַר  גַּבְנֻנִּים  הַר  בָּשָׁן  הַר  אֱלֹהִים  הַר  טז  בְּצַלְמוֹן: 
יִשְׁכֹּן  יְהוָה  אַף  לְשִׁבְתּוֹ  אֱלֹהִים  חָמַד  הָהָר  גַּבְנֻנִּים  הָרִים  תְּרַצְּדוּן 
לָנֶצַח: יח רֶכֶב אֱלֹהִים רִבֹּתַיִם אַלְפֵי שִׁנְאָן אֲדֹנָי בָם סִינַי בַּקֹּדֶשׁ: יט 
עָלִיתָ לַמָּרוֹם שָׁבִיתָ שֶּׁבִי לָקַחְתָּ מַתָּנוֹת בָּאָדָם וְאַף סוֹרְרִים לִשְׁכֹּן 
יָהּ אֱלֹהִים: כ בָּרוּךְ אֲדֹנָי יוֹם יוֹם יַעֲמָס לָנוּ הָאֵל יְשׁוּעָתֵנוּ סֶלָה: 
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אַךְ  לַמָּוֶת תּוֹצָאוֹת: כב  אֲדֹנָי  וְלֵיהוִה  לְמוֹשָׁעוֹת  אֵל  לָנוּ  הָאֵל  כא 
אֹיְבָיו קָדְקֹד שֵׂעָר מִתְהַלֵּךְ בַּאֲשָׁמָיו: כג אָמַר  יִמְחַץ רֹאשׁ  אֱלֹהִים 
אֲדֹנָי מִבָּשָׁן אָשִׁיב אָשִׁיב מִמְּצֻלוֹת יָם: כד לְמַעַן תִּמְחַץ רַגְלְךָ בְּדָם 
לְשׁוֹן כְּלָבֶיךָ מֵאֹיְבִים מִנֵּהוּ: כה רָאוּ הֲלִיכוֹתֶיךָ אֱלֹהִים הֲלִיכוֹת אֵלִי 
מַלְכִּי בַקֹּדֶשׁ: כו קִדְּמוּ שָׁרִים אַחַר נֹגְנִים בְּתוֹךְ עֲלָמוֹת תּוֹפֵפוֹת: כז 
בְּמַקְהֵלוֹת בָּרְכוּ אֱלֹהִים יְהוָה מִמְּקוֹר יִשְׂרָאֵל: כח שָׁם בִּנְיָמִן צָעִיר 
רֹדֵם שָׂרֵי יְהוּדָה רִגְמָתָם שָׂרֵי זְבֻלוּן שָׂרֵי נַפְתָּלִי: כט צִוָּה אֱלֹהֶיךָ 
ם לְךָ יוֹבִילוּ  עֻזֶּךָ עוּזָּה אֱלֹהִים זוּ פָּעַלְתָּ לָּנוּ: ל מֵהֵיכָלֶךָ עַל יְרוּשָׁלִָ
מְלָכִים שָׁי: לא גְּעַר חַיַּת קָנֶה עֲדַת אַבִּירִים בְּעֶגְלֵי עַמִּים מִתְרַפֵּס 
בְּרַצֵּי כָסֶף בִּזַּר עַמִּים קְרָבוֹת יֶחְפָּצוּ: לב יֶאֱתָיוּ חַשְׁמַנִּים מִנִּי מִצְרָיִם 
כּוּשׁ תָּרִיץ יָדָיו לֵאלֹהִים: לג מַמְלְכוֹת הָאָרֶץ שִׁירוּ לֵאלֹהִים זַמְּרוּ 
אֲדֹנָי סֶלָה: לד לָרֹכֵב בִּשְׁמֵי שְׁמֵי קֶדֶם הֵן יִתֵּן בְּקוֹלוֹ קוֹל עֹז: לה 
תְּנוּ עֹז לֵאלֹהִים עַל יִשְׂרָאֵל גַּאֲוָתוֹ וְעֻזּוֹ בַּשְּׁחָקִים: לו נוֹרָא אֱלֹהִים 

מִמִּקְדָּשֶׁיךָ אֵל יִשְׂרָאֵל הוּא נֹתֵן עֹז וְתַעֲצֻמוֹת לָעָם בָּרוּךְ אֱלֹהִים:

פרק סט'
סט א לַמְנַצֵּחַ עַל שׁוֹשַׁנִּים לְדָוִד: ב הוֹשִׁיעֵנִי אֱלֹהִים כִּי בָאוּ מַיִם עַד 
נָפֶשׁ: ג טָבַעְתִּי בִּיוֵן מְצוּלָה וְאֵין מָעֳמָד בָּאתִי בְמַעֲמַקֵּי מַיִם וְשִׁבֹּלֶת 
ה  לֵאלֹהָי:  מְיַחֵל  עֵינַי  כָּלוּ  גְּרוֹנִי  נִחַר  בְקָרְאִי  יָגַעְתִּי  ד  שְׁטָפָתְנִי: 
אֲשֶׁר  שֶׁקֶר  אֹיְבַי  מַצְמִיתַי  עָצְמוּ  חִנָּם  שֹׂנְאַי  רֹאשִׁי  מִשַּׂעֲרוֹת  רַבּוּ 
לֹא גָזַלְתִּי אָז אָשִׁיב: ו אֱלֹהִים אַתָּה יָדַעְתָּ לְאִוַּלְתִּי וְאַשְׁמוֹתַי מִמְּךָ 
בִי  יִכָּלְמוּ  אַל  צְבָאוֹת  יְהוִה  אֲדֹנָי  בִי קוֶֹיךָ  יֵבֹשׁוּ  אַל  ז  נִכְחָדוּ:  לֹא 
כְלִמָּה  כִּסְּתָה  חֶרְפָּה  נָשָׂאתִי  עָלֶיךָ  כִּי  ח  יִשְׂרָאֵל:  אֱלֹהֵי  מְבַקְשֶׁיךָ 
פָנָי: ט מוּזָר הָיִיתִי לְאֶחָי וְנָכְרִי לִבְנֵי אִמִּי: י כִּי קִנְאַת בֵּיתְךָ אֲכָלָתְנִי 
וְחֶרְפּוֹת חוֹרְפֶיךָ נָפְלוּ עָלָי: יא וָאֶבְכֶּה בַצּוֹם נַפְשִׁי וַתְּהִי לַחֲרָפוֹת 
לִי: יב וָאֶתְּנָה לְבוּשִׁי שָׂק וָאֱהִי לָהֶם לְמָשָׁל: יג יָשִׂיחוּ בִי יֹשְׁבֵי שָׁעַר 
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וּנְגִינוֹת שׁוֹתֵי שֵׁכָר: יד וַאֲנִי תְפִלָּתִי לְךָ יְהוָה עֵת רָצוֹן אֱלֹהִים בְּרָב 
אִנָּצְלָה  אֶטְבָּעָה  וְאַל  מִטִּיט  הַצִּילֵנִי  יִשְׁעֶךָ: טו  בֶּאֱמֶת  עֲנֵנִי  חַסְדֶּךָ 
מִשֹּׂנְאַי וּמִמַּעֲמַקֵּי מָיִם: טז אַל תִּשְׁטְפֵנִי שִׁבֹּלֶת מַיִם וְאַל תִּבְלָעֵנִי 
מְצוּלָה וְאַל תֶּאְטַר עָלַי בְּאֵר פִּיהָ: יז עֲנֵנִי יְהוָה כִּי טוֹב חַסְדֶּךָ כְּרֹב 
רַחֲמֶיךָ פְּנֵה אֵלָי: יח וְאַל תַּסְתֵּר פָּנֶיךָ מֵעַבְדֶּךָ כִּי צַר לִי מַהֵר עֲנֵנִי: 
יט קָרְבָה אֶל נַפְשִׁי גְאָלָהּ לְמַעַן אֹיְבַי פְּדֵנִי: כ אַתָּה יָדַעְתָּ חֶרְפָּתִי 
וּבָשְׁתִּי וּכְלִמָּתִי נֶגְדְּךָ כָּל צוֹרְרָי: כא חֶרְפָּה שָׁבְרָה לִבִּי וָאָנוּשָׁה וָאֲקַוֶּה 
לָנוּד וָאַיִן וְלַמְנַחֲמִים וְלֹא מָצָאתִי: כב וַיִּתְּנוּ בְּבָרוּתִי רֹאשׁ וְלִצְמָאִי 
יַשְׁקוּנִי חֹמֶץ: כג יְהִי שֻׁלְחָנָם לִפְנֵיהֶם לְפָח וְלִשְׁלוֹמִים לְמוֹקֵשׁ: כד 
תֶּחְשַׁכְנָה עֵינֵיהֶם מֵרְאוֹת וּמָתְנֵיהֶם תָּמִיד הַמְעַד: כה שְׁפָךְ עֲלֵיהֶם 
זַעְמֶךָ וַחֲרוֹן אַפְּךָ יַשִּׂיגֵם: כו תְּהִי טִירָתָם נְשַׁמָּה בְּאָהֳלֵיהֶם אַל יְהִי 
יֹשֵׁב: כז כִּי אַתָּה אֲשֶׁר הִכִּיתָ רָדָפוּ וְאֶל מַכְאוֹב חֲלָלֶיךָ יְסַפֵּרוּ: כח 
תְּנָה עָוֹן עַל עֲוֹנָם וְאַל יָבֹאוּ בְּצִדְקָתֶךָ: כט יִמָּחוּ מִסֵּפֶר חַיִּים וְעִם 
צַדִּיקִים אַל יִכָּתֵבוּ: ל וַאֲנִי עָנִי וְכוֹאֵב יְשׁוּעָתְךָ אֱלֹהִים תְּשַׂגְּבֵנִי: לא 
אֲהַלְלָה שֵׁם אֱלֹהִים בְּשִׁיר וַאֲגַדְּלֶנּוּ בְתוֹדָה: לב וְתִיטַב לַיהוָה מִשּׁוֹר 
פָּר מַקְרִן מַפְרִיס: לג רָאוּ עֲנָוִים יִשְׂמָחוּ דֹּרְשֵׁי אֱלֹהִים וִיחִי לְבַבְכֶם: 
לד כִּי שֹׁמֵעַ אֶל אֶבְיוֹנִים יְהוָה וְאֶת אֲסִירָיו לֹא בָזָה: לה יְהַלְלוּהוּ 
שָׁמַיִם וָאָרֶץ יַמִּים וְכָל רֹמֵשׂ בָּם: לו כִּי אֱלֹהִים יוֹשִׁיעַ צִיּוֹן וְיִבְנֶה 
עָרֵי יְהוּדָה וְיָשְׁבוּ שָׁם וִירֵשׁוּהָ: לז וְזֶרַע עֲבָדָיו יִנְחָלוּהָ וְאֹהֲבֵי שְׁמוֹ 

יִשְׁכְּנוּ בָהּ:

פרק ע
ע א לַמְנַצֵּחַ לְדָוִד לְהַזְכִּיר: ב אֱלֹהִים לְהַצִּילֵנִי יְהוָה לְעֶזְרָתִי חוּשָׁה: 
ד  רָעָתִי:  חֲפֵצֵי  וְיִכָּלְמוּ  אָחוֹר  יִסֹּגוּ  נַפְשִׁי  מְבַקְשֵׁי  וְיַחְפְּרוּ  יֵבֹשׁוּ  ג 
יָשׁוּבוּ עַל עֵקֶב בָּשְׁתָּם הָאֹמְרִים הֶאָח הֶאָח: ה יָשִׂישׂוּ וְיִשְׂמְחוּ בְּךָ 
כָּל מְבַקְשֶׁיךָ וְיֹאמְרוּ תָמִיד יִגְדַּל אֱלֹהִים אֹהֲבֵי יְשׁוּעָתֶךָ: ו וַאֲנִי עָנִי 

וְאֶבְיוֹן אֱלֹהִים חוּשָׁה לִּי עֶזְרִי וּמְפַלְטִי אַתָּה יְהוָה אַל תְּאַחַר:
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פרק עא
תַּצִּילֵנִי  בְּצִדְקָתְךָ  ב  לְעוֹלָם:  אֵבוֹשָׁה  אַל  חָסִיתִי  יְהוָה  בְּךָ  א  עא 
לָבוֹא  מָעוֹן  לְצוּר  לִי  הֱיֵה  ג  וְהוֹשִׁיעֵנִי:  אָזְנְךָ  אֵלַי  הַטֵּה  וּתְפַלְּטֵנִי 
פַּלְּטֵנִי  אֱלֹהַי  ד  אָתָּה:  וּמְצוּדָתִי  סַלְעִי  כִּי  לְהוֹשִׁיעֵנִי  צִוִּיתָ  תָּמִיד 
מִיַּד רָשָׁע מִכַּף מְעַוֵּל וְחוֹמֵץ: ה כִּי אַתָּה תִקְוָתִי אֲדֹנָי יְהוִה מִבְטַחִי 
תְהִלָּתִי  בְּךָ  גוֹזִי  אַתָּה  אִמִּי  מִמְּעֵי  מִבֶּטֶן  נִסְמַכְתִּי  עָלֶיךָ  ו  מִנְּעוּרָי: 
תָמִיד: ז כְּמוֹפֵת הָיִיתִי לְרַבִּים וְאַתָּה מַחֲסִי עֹז: ח יִמָּלֵא פִי תְּהִלָּתֶךָ 
אַל  כֹּחִי  כִּכְלוֹת  זִקְנָה  לְעֵת  תַּשְׁלִיכֵנִי  אַל  ט  תִּפְאַרְתֶּךָ:  הַיּוֹם  כָּל 
תַּעַזְבֵנִי: י כִּי אָמְרוּ אוֹיְבַי לִי וְשֹׁמְרֵי נַפְשִׁי נוֹעֲצוּ יַחְדָּו: יא לֵאמֹר 
אֵין מַצִּיל: יב אֱלֹהִים אַל תִּרְחַק  כִּי  וְתִפְשׂוּהוּ  רִדְפוּ  עֲזָבוֹ  אֱלֹהִים 
נַפְשִׁי  שֹׂטְנֵי  יִכְלוּ  יֵבֹשׁוּ  יג  חוּשָׁה:  )חישה(  לְעֶזְרָתִי  אֱלֹהַי  מִמֶּנִּי 
יַעֲטוּ חֶרְפָּה וּכְלִמָּה מְבַקְשֵׁי רָעָתִי: יד וַאֲנִי תָּמִיד אֲיַחֵל וְהוֹסַפְתִּי 
לֹא  כִּי  תְּשׁוּעָתֶךָ  הַיּוֹם  כָּל  צִדְקָתֶךָ  יְסַפֵּר  פִּי  טו  תְּהִלָּתֶךָ:  כָּל  עַל 
יָדַעְתִּי סְפֹרוֹת: טז אָבוֹא בִּגְבֻרוֹת אֲדֹנָי יְהוִה אַזְכִּיר צִדְקָתְךָ לְבַדֶּךָ: 
יז אֱלֹהִים לִמַּדְתַּנִי מִנְּעוּרָי וְעַד הֵנָּה אַגִּיד נִפְלְאוֹתֶיךָ: יח וְגַם עַד 
זִקְנָה וְשֵׂיבָה אֱלֹהִים אַל תַּעַזְבֵנִי עַד אַגִּיד זְרוֹעֲךָ לְדוֹר לְכָל יָבוֹא 
גְּבוּרָתֶךָ: יט וְצִדְקָתְךָ אֱלֹהִים עַד מָרוֹם אֲשֶׁר עָשִׂיתָ גְדֹלוֹת אֱלֹהִים 
וְרָעוֹת תָּשׁוּב  הִרְאִיתַנִי צָרוֹת רַבּוֹת  אֲשֶׁר )הראיתנו(  מִי כָמוֹךָ: כ 
גְּדֻלָּתִי  תֶּרֶב  תַּעֲלֵנִי: כא  הָאָרֶץ תָּשׁוּב  וּמִתְּהֹמוֹת  תְּחַיֵּינִי  )תחיינו( 
אֲזַמְּרָה  אֱלֹהָי  אֲמִתְּךָ  נֶבֶל  בִכְלִי  אֲנִי אוֹדְךָ  גַּם  תְּנַחֲמֵנִי: כב  וְתִסֹּב 
וְנַפְשִׁי  לָּךְ  אֲזַמְּרָה  כִּי  שְׂפָתַי  תְּרַנֵּנָּה  כג  יִשְׂרָאֵל:  קְדוֹשׁ  בְכִנּוֹר  לְךָ 
אֲשֶׁר פָּדִיתָ: כד גַּם לְשׁוֹנִי כָּל הַיּוֹם תֶּהְגֶּה צִדְקָתֶךָ כִּי בֹשׁוּ כִי חָפְרוּ 

מְבַקְשֵׁי רָעָתִי:
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פרק עב
ב  מֶלֶךְ:  לְבֶן  וְצִדְקָתְךָ  תֵּן  לְמֶלֶךְ  מִשְׁפָּטֶיךָ  אֱלֹהִים  לִשְׁלֹמֹה  א  עב 
יָדִין עַמְּךָ בְצֶדֶק וַעֲנִיֶּיךָ בְמִשְׁפָּט: ג יִשְׂאוּ הָרִים שָׁלוֹם לָעָם וּגְבָעוֹת 
בִּצְדָקָה: ד יִשְׁפֹּט עֲנִיֵּי עָם יוֹשִׁיעַ לִבְנֵי אֶבְיוֹן וִידַכֵּא עוֹשֵׁק: ה יִירָאוּךָ 
כִּרְבִיבִים  גֵּז  עַל  כְּמָטָר  יֵרֵד  ו  דּוֹרִים:  דּוֹר  יָרֵחַ  וְלִפְנֵי  שָׁמֶשׁ  עִם 
וְיֵרְדְּ  יָרֵחַ: ח  יִפְרַח בְּיָמָיו צַדִּיק וְרֹב שָׁלוֹם עַד בְּלִי  זַרְזִיף אָרֶץ: ז 
וְאֹיְבָיו  צִיִּים  יִכְרְעוּ  לְפָנָיו  ט  אָרֶץ:  אַפְסֵי  עַד  וּמִנָּהָר  יָם  עַד  מִיָּם 
עָפָר יְלַחֵכוּ: י מַלְכֵי תַרְשִׁישׁ וְאִיִּים מִנְחָה יָשִׁיבוּ מַלְכֵי שְׁבָא וּסְבָא 
אֶשְׁכָּר יַקְרִיבוּ: יא וְיִשְׁתַּחֲווּ לוֹ כָל מְלָכִים כָּל גּוֹיִם יַעַבְדוּהוּ: יב כִּי 
יַצִּיל אֶבְיוֹן מְשַׁוֵּעַ וְעָנִי וְאֵין עֹזֵר לוֹ: יג יָחֹס עַל דַּל וְאֶבְיוֹן וְנַפְשׁוֹת 
אֶבְיוֹנִים יוֹשִׁיעַ: יד מִתּוֹךְ וּמֵחָמָס יִגְאַל נַפְשָׁם וְיֵיקַר דָּמָם בְּעֵינָיו: 
טו וִיחִי וְיִתֶּן לוֹ מִזְּהַב שְׁבָא וְיִתְפַּלֵּל בַּעֲדוֹ תָמִיד כָּל הַיּוֹם יְבָרֲכֶנְהוּ: 
וְיָצִיצוּ  פִּרְיוֹ  כַּלְּבָנוֹן  יִרְעַשׁ  הָרִים  בְּרֹאשׁ  בָּאָרֶץ  בַּר  פִסַּת  יְהִי  טז 
מֵעִיר כְּעֵשֶׂב הָאָרֶץ: יז יְהִי שְׁמוֹ לְעוֹלָם לִפְנֵי שֶׁמֶשׁ )ינין( יִנּוֹן שְׁמוֹ 
וְיִתְבָּרְכוּ בוֹ כָּל גּוֹיִם יְאַשְּׁרוּהוּ: יח בָּרוּךְ יְהוָה אֱלֹהִים אֱלֹהֵי יִשְׂרָאֵל 
עֹשֵׂה נִפְלָאוֹת לְבַדּוֹ: יט וּבָרוּךְ שֵׁם כְּבוֹדוֹ לְעוֹלָם וְיִמָּלֵא כְבוֹדוֹ אֶת 

כֹּל הָאָרֶץ אָמֵן וְאָמֵן: כ כָּלּוּ תְפִלּוֹת דָּוִד בֶּן יִשָׁי:

• • •


