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מתוך קריאת הקודש 
של גדולי התורה והחסידות עם ייסוד לימוד 'רב יומי'

במלאת 'מאתים שנה' להסתלקות רבנו הגדול זיע"א – 
כ"ד טבת ה'תשע"ג

העולם  אור  הגדול  רבנו  כ"ק  הוד  של  קדישא  דהילולא  יומא  בהתקרב 

הגה"ק בעל התניא זי"ע ועכי"א, ומלאת מאתיים שנה לעלותו לשמי רום, 

רואים אנו זכות גדולה לנו ולכל בית ישראל, לנצל התעוררות ושעת כושר 

בשם  הידוע  שלו,  ערוך  בשולחן  הלימוד  את  ולהגביר  לחזק  זו,  מיוחדת 

"שולחן ערוך הרב", שחיברו וכתבו כמצווה ועושה בפקודת רבו כ"ק המגיד 

הגדול ממעזריטש זיע"א, אשר בחר בו לחבר 'שולחן ערוך' לבית ישראל, 

כלשון בני הרב בהקדמתם לשו"ע: 

"משמיא אסכימו ע"י הרב הקדוש הנ"ל לחפוש בחפש מחופש בתלמידיו 

מתון  ברורה  הלכה  ולהורות  להבין  בו  אלוקים  רוח  אשר  איש  למצוא 

סדר  על  זו  מלאכה  לעשות  בטעמיהן,  הלכות  דהלכתא  אליבא  ומסיק 

השו"ע או"ח ויו"ד שהן הדינים הנצרכים שלהן מצוות קדימה על השאר 

ולסדר כל פסקי דינים הבאים בשו"ע ובכל האחרונים בלשון צח מילתא 

בטעמא, ויבחר בכבוד אאמו"ר ז"ל.. להוציא לאור תמצית ופנימית טעמי 

ההלכות הנזכרים בכל דברי הראשונים והאחרונים זקוקים שבעתיים, כל 

דבר על אופניו בלי בלבול ותערובות, ופסק הלכה המתברר יוצא מדברי 

כל הפוסקים עד חכמי זמנינו".

וגדולי  ישראל  בית  ע"י  יתירה  בחיבה  הרב"  ערוך  "שולחן  נתקבל  ואכן 

הדורות האחרונים, ובמיוחד במקהלות החסידים ההולכים לאורו הגדול 

ההלכה  כספר  זיע"א,  הקדוש  הבעש"ט  רבינו  הימים  שבעת  אור  של 

היסודי אשר הכל ניאותים לאורו, למגדול ועד קטן, זקנים עם נערים, לדעת 

את הדרך ילכו בה ואת המעשה אשר יעשון.

אשר על כן.. באים אנו בקריאה של חיבה לאחינו בית ישראל.. לקבוע 

'שיעור יומי' השווה לכל נפש בל"נ, במשנתו הברורה והסדורה של רבנו 

הגדול זי"ע.

רב יומי
לוח שיעור יומי שווה לכל נפש בשו"ע הרב
כ"ד טבת ה'תשפ"א - כ"ג טבת ה'תשפ"ב
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הגה"ק בעל התניא זי"ע ועכי"א, ומלאת מאתיים שנה לעלותו לשמי רום, 

רואים אנו זכות גדולה לנו ולכל בית ישראל, לנצל התעוררות ושעת כושר 

בשם  הידוע  שלו,  ערוך  בשולחן  הלימוד  את  ולהגביר  לחזק  זו,  מיוחדת 

"שולחן ערוך הרב", שחיברו וכתבו כמצווה ועושה בפקודת רבו כ"ק המגיד 

הגדול ממעזריטש זיע"א, אשר בחר בו לחבר 'שולחן ערוך' לבית ישראל, 

כלשון בני הרב בהקדמתם לשו"ע: 
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סדר  על  זו  מלאכה  לעשות  בטעמיהן,  הלכות  דהלכתא  אליבא  ומסיק 

השו"ע או"ח ויו"ד שהן הדינים הנצרכים שלהן מצוות קדימה על השאר 

ולסדר כל פסקי דינים הבאים בשו"ע ובכל האחרונים בלשון צח מילתא 

בטעמא, ויבחר בכבוד אאמו"ר ז"ל.. להוציא לאור תמצית ופנימית טעמי 

ההלכות הנזכרים בכל דברי הראשונים והאחרונים זקוקים שבעתיים, כל 

דבר על אופניו בלי בלבול ותערובות, ופסק הלכה המתברר יוצא מדברי 

כל הפוסקים עד חכמי זמנינו".

וגדולי  ישראל  בית  ע"י  יתירה  בחיבה  הרב"  ערוך  "שולחן  נתקבל  ואכן 

הדורות האחרונים, ובמיוחד במקהלות החסידים ההולכים לאורו הגדול 

ההלכה  כספר  זיע"א,  הקדוש  הבעש"ט  רבינו  הימים  שבעת  אור  של 

היסודי אשר הכל ניאותים לאורו, למגדול ועד קטן, זקנים עם נערים, לדעת 

את הדרך ילכו בה ואת המעשה אשר יעשון.

אשר על כן.. באים אנו בקריאה של חיבה לאחינו בית ישראל.. לקבוע 

'שיעור יומי' השווה לכל נפש בל"נ, במשנתו הברורה והסדורה של רבנו 

הגדול זי"ע.
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רואים אנו זכות גדולה לנו ולכל בית ישראל, לנצל התעוררות ושעת כושר 

בשם  הידוע  שלו,  ערוך  בשולחן  הלימוד  את  ולהגביר  לחזק  זו,  מיוחדת 

"שולחן ערוך הרב", שחיברו וכתבו כמצווה ועושה בפקודת רבו כ"ק המגיד 

הגדול ממעזריטש זיע"א, אשר בחר בו לחבר 'שולחן ערוך' לבית ישראל, 

כלשון בני הרב בהקדמתם לשו"ע: 

"משמיא אסכימו ע"י הרב הקדוש הנ"ל לחפוש בחפש מחופש בתלמידיו 

מתון  ברורה  הלכה  ולהורות  להבין  בו  אלוקים  רוח  אשר  איש  למצוא 

סדר  על  זו  מלאכה  לעשות  בטעמיהן,  הלכות  דהלכתא  אליבא  ומסיק 

השו"ע או"ח ויו"ד שהן הדינים הנצרכים שלהן מצוות קדימה על השאר 

ולסדר כל פסקי דינים הבאים בשו"ע ובכל האחרונים בלשון צח מילתא 

בטעמא, ויבחר בכבוד אאמו"ר ז"ל.. להוציא לאור תמצית ופנימית טעמי 

ההלכות הנזכרים בכל דברי הראשונים והאחרונים זקוקים שבעתיים, כל 

דבר על אופניו בלי בלבול ותערובות, ופסק הלכה המתברר יוצא מדברי 

כל הפוסקים עד חכמי זמנינו".

וגדולי  ישראל  בית  ע"י  יתירה  בחיבה  הרב"  ערוך  "שולחן  נתקבל  ואכן 

הדורות האחרונים, ובמיוחד במקהלות החסידים ההולכים לאורו הגדול 

ההלכה  כספר  זיע"א,  הקדוש  הבעש"ט  רבינו  הימים  שבעת  אור  של 

היסודי אשר הכל ניאותים לאורו, למגדול ועד קטן, זקנים עם נערים, לדעת 

את הדרך ילכו בה ואת המעשה אשר יעשון.

אשר על כן.. באים אנו בקריאה של חיבה לאחינו בית ישראל.. לקבוע 

'שיעור יומי' השווה לכל נפש בל"נ, במשנתו הברורה והסדורה של רבנו 

הגדול זי"ע.
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כ"ד טבת ה'תשפ"א - כ"ג טבת ה'תשפ"ב

סעיףעד סימןסעיףמסימןסעיףעד סימןסעיףמסימן

שגכבשגשלישיא
כג 

לרשות 
הרבים

זשזדשזרביעי

כג שג כג ויששגרביעיב
יאשזחשזחמישישנתבאר

יגשזיבשזשישיכדשגכג אבלשגחמישיג

טושזידשזשבתבשהאשהשישיד

יטשזטזשזראשוןזשהגשהשבתה

כבשזכשזשניישהחשהראשוןו

כהשזכגשזשלישייבשהיאשהשניז

כושזרביעיטושהיגשהשלישיח

לשזכזשזחמישייטשהטזשהרביעיט

לגשזלאשזשישיכאשהכשהחמישיי

לושזלדשזשבתכגשהכבשהשישייא

לחשזלזשזראשוןכושהכדשהשבתיב

בשחאשחשניכחשהכזשהראשוןיג

לב לבו שהכטשהשנייד
השחגשחשלישיביום

חשחושחרביעילדשהלב ואףשהשלישיטו

יאשחטשחחמישילזשהלהשהרביעיטז

טושחיבשחשישילחשהחמישייז

יזשחטז שח שבתבשואשושישייח

כאשחיחשחראשוןגשושבתיט

ו שודשוראשוןכ
כהשחכבשחשניבמאתיים

כטשחכושחשלישיזשוו )שאףשושניכא

ט עמו שוחשושלישיכב
לגשחלשחרביעיכך

לזשחלדשחחמישייאשוט וכןשורביעיכג

משחלחשחשישיידשויבשוחמישיכד

מבשחמאשחשבתיזשוטושושישיכה

מושחמגשחראשוןכדשויחשושבתכו

נשחמזשחשניכחשוכהשוראשוןכז

נבשחנאשחשלישיכטשושניכח

נדשחנגשחרביעיגשזאשזשלישיכט

נושחנהשחחמישיל

סעיףעד סימןסעיףמסימןסעיףעד סימןסעיףמסימן

כט שאכזשאראשוןהרצזארצזשבתא
המחאתו

לשאכט במהשאשניטרצזורצזראשוןב

לגשאלאשאשלישידרחצארחצשניג

להשאלדשארביעיזרחצהרחצשלישיד

לז בביתשאלושאחמישיט מתחלףרחצחרחצרביעיה

לחשאלז וכןשאשישייגרחצט אבלרחצחמישיו

משאלטשאשבתיטרחצידרחצשישיז

מבשאמאשאראשוןברצטכרחצשבתח

מהשאמגשאשנידרצטגרצטראשוןט

מחשאמושאשלישיזרצטהרצטשניי

נאשאמטשארביעיירצטחרצטשלישייא

נדשאנבשאחמישיידרצטיארצטרביעייב

נחשאנהשאשישייחרצטטורצטחמישייג

סשאנטשאשבתבשיטרצטשישייד

א שאגששבתטו
אשבסאשאראשוןמלאכה

דשבבשבשניבשאא ומניןשאראשוןטז

זשבהשבשלישיגשאשנייז

ישבחשברביעיהשאדשאשלישייח

יבשביאשבחמישיושארביעייט

ח שאזשאחמישיכ
טזשביגשבשישיבתכשיטין(

יטשביזשבשבתטשאח אבלשאשישיכא

כא שאר שבכשבראשוןיאשאישאשבתכב
מינים

כא שבשנייבשאראשוןכג
כבשבומ"מ

אשגכגשבשלישיידשאיגשאשניכד

גשגבשגרביעייטשאטושאשלישיכה

כא שאכשארביעיכו
חשגדשגחמישישמ"ג

יאשגטשגשישיכבשאכא אבלשאחמישיכז

טושגיבשגשבתכדשאכגשאשישיכח

יזשגטזשגראשוןכושאכהשאשבתכט

כאשגיחשגשניל

סעיףעד סימןסעיףמסימןסעיףעד סימןסעיףמסימן

ארפדיטרפבחמישידרעגברעג רביעיא

דרפדברפדשישיזרעגהרעג חמישיב

טרפדהרפד שבתיברעגגחרעג שישיג

ידרפדי רפד ראשוןדעדראעדרשבתד

דרפהארפהשניבערההעדרראשוןה

זרפההרפה שלישיטערהגערהשניו

ברפוחרפהרביעייגערהיערהשלישיז

הרפוגרפוחמישיגרעוארעורביעיח

ברפחארפזשישיזרעודרעו חמישיט

גרפחשבתטרעוחרעושישיי

ז היה רפחדרפחראשוןיא רעוירעושבתיא
לה

ז ויש  רפח שנייגרעויברעוראשוןיב
חרפחאומרים

ידרפחטרפח שלישייזרעוידרעושנייג

גרפטארפטרביעיברעזארעזשלישייד

ו רצ ארצחמישיהרעזגרעזרביעיטו

ו בסי' רעז ורעזחמישיטז
ברצאארצאשישירע"ט

ו ואם רעזשישייז
דרצאגרצאשבתחרעזצריך

ז שלםרצאהרצאראשוןארעחשבתיח

גרצבז אבלרצאשני ברעחראשוןיט

זרצבדרצב שלישידרעחגרעחשניכ

דרצגארצגרביעידרעטארעטשלישיכא

ברצדארצדחמישיזרעטהרעטרביעיכב

הרצדגרצדשישיגרפחרעטחמישיכג

ברצהורצדשבתהרפאארפאשישיכד

ברצוגרצהראשוןגרפבארפבשבתכה

חרצוגרצושני טרפבדרפבראשוןכו

יברצוטרצושלישייברפבירפבשניכז

יגרצורביעיטורפביג רפבשלישיכח

יחרצוידרצוחמישייחרפבטזרפברביעיכט

יטרצושישיל

אדר תשפ"א אייר תשפ"אטבת תשפ"א ניסן תשפ"א סיון תשפ"אשבט תשפ"א



שמת
לזיכרון ולעילוי נ

ש תבונות פאר המידות ורב הפעלים
אי

אברהם בנימין בן הרב החסיד זאב דוב לודמיר ע"ה
הרב החסיד 

שו"ע 
שים רבנו הגדול בעל התניא וה

ש הקד
נין ונכד לקד

שע"א
ש כסלו ה'ת

 נלב"ע טו"ב לחוד
ת.נ.צ.ב.ה. 

שבורג לונדון
שב סופר – פר

שליט"א רב קהילת ח
שמואל לודמיר 

ש ע"י בנו הגה"ח רבי 
הוקד

סעיףעד סימןסעיףמסימן

ישלוזשלוראשוןא

יגשלויאשלושניב

יטשלוידשלושלישיג

אשלזכשלורביעיד

השלזבשלזחמישיה

אשלחשישיו

השלחבשלחשבתז

חשלחושלחראשוןח

אשלטטשלחשניט

דשלטבשלטשלישיי

זשלטהשלטרביעייא

יאשלטחשלטחמישייב

בשמאשמשישייג

דשמגשמשבתיד

זשמהשמראשוןטו

יגשמחשמשניטז

יחשמידשמשלישייז

דשמאאשמארביעייח

בשמגאשמבחמישייט

השמגגשמגשישיכ

ושמגשבתכא

ישמגזשמגראשוןכב

בשדמיאשמגשניכג

סעיףעד סימןסעיףמסימןסעיףעד סימןסעיףמסימן

נבשכחמזשכחשישיושכהחמישיא

אשכטנגשכחשבתחשכהזשכהשישיב

גשכטבשכטראשוןישכהטשכהשבתג

ישכטדשכטשנייבשכהיאשכהראשוןד

בשלאשלשלישיידשכהיגשכהשניה

השלגשלרביעיטזשכהטושכהשלישיו

ח ונפל שלושלחמישיכשכהיזשכהרביעיז

טשלח ואפילושלשישיכאשכהחמישיח

אשלאישלשבתכבשכהכבשכהשישיט

השלאבשלאראשוןבשכואשכושבתי

זשלאושלאשנידשכוגשכוראשוןיא

ישלאחשלאשלישיזשכוהשכושנייב

יגשלאיאשלארביעייגשכוחשכושלישייג

אשלגידשלאחמישיהשכזאשכזרביעייד

אשלדבשלגשישיגשכחאשכחחמישיטו

בשלדשבתושכחדשכחשישיטז

ושלדגשלדראשוןישכחזשכחשבתיז

חשלדזשלדשנייג ברביםשכחיאשכחראשוןיח

יג ויש שכחשנייט
יאשלדטשלדשלישיטזשכחאומרים

יט כל שכחיזשכחשלישיכ
יבשלדרביעיגופו

יגשלדחמישיכשכחיט אבלשכחרביעיכא

יזשלדידשלדשישיכאשכחחמישיכב

יטשלדיחשלדשבתכושכחכבשכחשישיכג

כגשלדכשלדראשוןכחשכחכזשכחשבתכד

כזשלדכדשלדשנילשכחכטשכחראשוןכה

כטשלדכחשלדשלישילגשכחלאשכחשניכו

אשלהרביעילזשכחלדשכחשלישיכז

דשלהבשלהחמישימאשכחלחשכחרביעיכח

בשלוהשלהשישימושכחמבשכחחמישיכט

ושלוגשלושבתל

סעיףעד סימןסעיףמסימןסעיףעד סימןסעיףמסימן

ידשיטיבשיטשלישיהשטזדשטזשניא

יחשיטטושיטרביעיטשטזושטזשלישיב

כבשיטיטשיטחמישייגשטזישטזרביעיג

טז שטזידשטזחמישיד
כטשיטכגשיטשישימהיזקו

אשכשבתיזשטזטז וכןשטזשישיה

גשכבשכראשוןיטשטזיחשטזשבתו

כב שטזכשטזראשוןז
ושכדשכשניבלבד

ישכזשכשלישיכגשטזכב ואםשטזשניח

יזשכיאשכרביעיכהשטזכדשטזשלישיט

א שיזאשיזרביעיי
כשכיחשכחמישילהתירם

ב מן שיזא וי"אשיזחמישייא
כגשככאשכשישיהתורה

כהשככדשכשבתדשיזב וי"אשיזשישייב

אשכאכושכראשוןושיזהשיזשבתיג

גשכאבשכאשניישיזזשיזראשוןיד

דשכאשלישיאשיחיאשיזשניטו

ושכאהשכארביעיהשיחבשיחשלישיטז

טשכאזשכאחמישיחשיחושיחרביעייז

יא שיחטשיחחמישייח
יאשכאישכאשישיהראשונה

טושכאיבשכאשבתיבשיחיא אבלשיחשישייט

טזשכאראשוןטזשיחיגשיחשבתכ

א מוקצהשכגאשכגשנייטשיחיזשיחראשוןכא

סוף שכגא ויששכגשלישיכבשיחכשיחשניכב
הסעיף

זשכגבשכגרביעיכדשיחכגשיחשלישיכג

טשכגחשכגחמישיכושיחכהשיחרביעיכד

בשכדישכגשישיכחשיחכזשיחחמישיכה

דשכדגשכדשבתאשיטכטשיחשישיכו

חשכדהשכדראשוןהשיטבשיטשבתכז

ט לא שיטושיטראשוןכח
יבשכדטשכדשניגזרו

גשכהאשכהשלישייאשיטט וי''משיטשניכט

השכהדשכהרביעיל

סעיףעד סימןסעיףמסימןסעיףעד סימןסעיףמסימן

השיבבשיבשבתנטשחנזשחשישיא

טשיבושיבראשוןסאשחסשחשבתב

ידשיבישיבשניסהשחסבשחראשוןג

אשיגטושיבשלישיעאשחסושחשניד

גשיגבשיגרביעיעגשחעבשחשלישיה

ושיגדשיגחמישיעושחעדשחרביעיו

חשיגזשיגשישיעטשחעזשחחמישיז

יבשיגטשיגשבתפגשחפשחשישיח

טזשיגיגשיגראשוןפהשחפדשחשבתט

יטשיגיזשיגשניפחשחפושחראשוןי

כבשיגכשיגשלישיבשטפטשחשנייא

אשידכגשיגרביעידשטגשט שלישייב

גשידבשידחמישיושטהשטרביעייג

השידדשידשישיחשטזשטחמישייד

ישידושידשבתיאשטטשטשישיטו

יג למעלהשידיאשידראשוןבשיאשישבתטז

טושידיג אבלשידשניהשיגשיראשוןיז

יז בכליםשידטזשידשלישיטשיושישנייח

יחשידיז וכן אסורשידרביעייאשיישי שלישייט

כ דבריםשידיטשידחמישיידשייבשירביעיכ

כאשידכ וכל זהשידשישיטזשיטושיחמישיכא

ג אהלשטואשטושבתכשייזשישישיכב

השטוג אבלשטוראשוןבשיאאשיאשבתכג

חשטוושטושניהשיאגשיאראשוןכד

יאשטוטשטושלישיטשיאושיאשני כה

ידשטויבשטורביעייאשיאישיא שלישיכו

טזשטוטושטוחמישייד אסורשיאיבשיארביעיכז

 סוף שיאיד אבלשיאחמישיכח
יחשטויזשטושישיהסעיף

כשטויטשטושבתאשיבטושיאשישיכט

גשטזאשטזראשוןל

טבת תשפ"בחשון תשפ"ב אלול תשפ"א כסלו תשפ"בתמוז תשפ"א תשרי תשפ"ב מנחם אב תשפ"א

צאצאים
הזקן ו  רבנ ד צאצאי  גו אי

צאצאים
הזקן ו  רבנ ד צאצאי  גו אי

מוגש ע"י איגוד צאצאי רבנו הזקן 
יוצר חסידות חב"ד )ע"ר(

 office@baalhatanya.org.il | ת.ד. 5678 ירושלים
 



שמת
לזיכרון ולעילוי נ

ש תבונות פאר המידות ורב הפעלים
אי

אברהם בנימין בן הרב החסיד זאב דוב לודמיר ע"ה
הרב החסיד 

שו"ע 
שים רבנו הגדול בעל התניא וה

ש הקד
נין ונכד לקד

שע"א
ש כסלו ה'ת

 נלב"ע טו"ב לחוד
ת.נ.צ.ב.ה. 

שבורג לונדון
שב סופר – פר

שליט"א רב קהילת ח
שמואל לודמיר 

ש ע"י בנו הגה"ח רבי 
הוקד

סעיףעד סימןסעיףמסימן

ישלוזשלוראשוןא

יגשלויאשלושניב

יטשלוידשלושלישיג

אשלזכשלורביעיד

השלזבשלזחמישיה

אשלחשישיו

השלחבשלחשבתז

חשלחושלחראשוןח

אשלטטשלחשניט

דשלטבשלטשלישיי

זשלטהשלטרביעייא

יאשלטחשלטחמישייב

בשמאשמשישייג

דשמגשמשבתיד

זשמהשמראשוןטו

יגשמחשמשניטז

יחשמידשמשלישייז

דשמאאשמארביעייח

בשמגאשמבחמישייט

השמגגשמגשישיכ

ושמגשבתכא

ישמגזשמגראשוןכב

בשדמיאשמגשניכג

סעיףעד סימןסעיףמסימןסעיףעד סימןסעיףמסימן

נבשכחמזשכחשישיושכהחמישיא

אשכטנגשכחשבתחשכהזשכהשישיב

גשכטבשכטראשוןישכהטשכהשבתג

ישכטדשכטשנייבשכהיאשכהראשוןד

בשלאשלשלישיידשכהיגשכהשניה

השלגשלרביעיטזשכהטושכהשלישיו

ח ונפל שלושלחמישיכשכהיזשכהרביעיז

טשלח ואפילושלשישיכאשכהחמישיח

אשלאישלשבתכבשכהכבשכהשישיט

השלאבשלאראשוןבשכואשכושבתי

זשלאושלאשנידשכוגשכוראשוןיא

ישלאחשלאשלישיזשכוהשכושנייב

יגשלאיאשלארביעייגשכוחשכושלישייג

אשלגידשלאחמישיהשכזאשכזרביעייד

אשלדבשלגשישיגשכחאשכחחמישיטו

בשלדשבתושכחדשכחשישיטז

ושלדגשלדראשוןישכחזשכחשבתיז

חשלדזשלדשנייג ברביםשכחיאשכחראשוןיח

יג ויש שכחשנייט
יאשלדטשלדשלישיטזשכחאומרים

יט כל שכחיזשכחשלישיכ
יבשלדרביעיגופו

יגשלדחמישיכשכחיט אבלשכחרביעיכא

יזשלדידשלדשישיכאשכחחמישיכב

יטשלדיחשלדשבתכושכחכבשכחשישיכג

כגשלדכשלדראשוןכחשכחכזשכחשבתכד

כזשלדכדשלדשנילשכחכטשכחראשוןכה

כטשלדכחשלדשלישילגשכחלאשכחשניכו

אשלהרביעילזשכחלדשכחשלישיכז

דשלהבשלהחמישימאשכחלחשכחרביעיכח

בשלוהשלהשישימושכחמבשכחחמישיכט

ושלוגשלושבתל

סעיףעד סימןסעיףמסימןסעיףעד סימןסעיףמסימן

ידשיטיבשיטשלישיהשטזדשטזשניא

יחשיטטושיטרביעיטשטזושטזשלישיב

כבשיטיטשיטחמישייגשטזישטזרביעיג

טז שטזידשטזחמישיד
כטשיטכגשיטשישימהיזקו

אשכשבתיזשטזטז וכןשטזשישיה

גשכבשכראשוןיטשטזיחשטזשבתו

כב שטזכשטזראשוןז
ושכדשכשניבלבד

ישכזשכשלישיכגשטזכב ואםשטזשניח

יזשכיאשכרביעיכהשטזכדשטזשלישיט

א שיזאשיזרביעיי
כשכיחשכחמישילהתירם

ב מן שיזא וי"אשיזחמישייא
כגשככאשכשישיהתורה

כהשככדשכשבתדשיזב וי"אשיזשישייב

אשכאכושכראשוןושיזהשיזשבתיג

גשכאבשכאשניישיזזשיזראשוןיד

דשכאשלישיאשיחיאשיזשניטו

ושכאהשכארביעיהשיחבשיחשלישיטז

טשכאזשכאחמישיחשיחושיחרביעייז

יא שיחטשיחחמישייח
יאשכאישכאשישיהראשונה

טושכאיבשכאשבתיבשיחיא אבלשיחשישייט

טזשכאראשוןטזשיחיגשיחשבתכ

א מוקצהשכגאשכגשנייטשיחיזשיחראשוןכא

סוף שכגא ויששכגשלישיכבשיחכשיחשניכב
הסעיף

זשכגבשכגרביעיכדשיחכגשיחשלישיכג

טשכגחשכגחמישיכושיחכהשיחרביעיכד

בשכדישכגשישיכחשיחכזשיחחמישיכה

דשכדגשכדשבתאשיטכטשיחשישיכו

חשכדהשכדראשוןהשיטבשיטשבתכז

ט לא שיטושיטראשוןכח
יבשכדטשכדשניגזרו

גשכהאשכהשלישייאשיטט וי''משיטשניכט

השכהדשכהרביעיל

סעיףעד סימןסעיףמסימןסעיףעד סימןסעיףמסימן

השיבבשיבשבתנטשחנזשחשישיא

טשיבושיבראשוןסאשחסשחשבתב

ידשיבישיבשניסהשחסבשחראשוןג

אשיגטושיבשלישיעאשחסושחשניד

גשיגבשיגרביעיעגשחעבשחשלישיה

ושיגדשיגחמישיעושחעדשחרביעיו

חשיגזשיגשישיעטשחעזשחחמישיז

יבשיגטשיגשבתפגשחפשחשישיח

טזשיגיגשיגראשוןפהשחפדשחשבתט

יטשיגיזשיגשניפחשחפושחראשוןי

כבשיגכשיגשלישיבשטפטשחשנייא

אשידכגשיגרביעידשטגשט שלישייב

גשידבשידחמישיושטהשטרביעייג

השידדשידשישיחשטזשטחמישייד

ישידושידשבתיאשטטשטשישיטו

יג למעלהשידיאשידראשוןבשיאשישבתטז

טושידיג אבלשידשניהשיגשיראשוןיז

יז בכליםשידטזשידשלישיטשיושישנייח

יחשידיז וכן אסורשידרביעייאשיישי שלישייט

כ דבריםשידיטשידחמישיידשייבשירביעיכ

כאשידכ וכל זהשידשישיטזשיטושיחמישיכא

ג אהלשטואשטושבתכשייזשישישיכב

השטוג אבלשטוראשוןבשיאאשיאשבתכג

חשטוושטושניהשיאגשיאראשוןכד

יאשטוטשטושלישיטשיאושיאשני כה

ידשטויבשטורביעייאשיאישיא שלישיכו

טזשטוטושטוחמישייד אסורשיאיבשיארביעיכז

 סוף שיאיד אבלשיאחמישיכח
יחשטויזשטושישיהסעיף

כשטויטשטושבתאשיבטושיאשישיכט

גשטזאשטזראשוןל

טבת תשפ"בחשון תשפ"ב אלול תשפ"א כסלו תשפ"בתמוז תשפ"א תשרי תשפ"ב מנחם אב תשפ"א

צאצאים
הזקן ו  רבנ ד צאצאי  גו אי

צאצאים
הזקן ו  רבנ ד צאצאי  גו אי

מוגש ע"י איגוד צאצאי רבנו הזקן 
יוצר חסידות חב"ד )ע"ר(

 office@baalhatanya.org.il | ת.ד. 5678 ירושלים
 



שמת
לזיכרון ולעילוי נ

ש תבונות פאר המידות ורב הפעלים
אי

אברהם בנימין בן הרב החסיד זאב דוב לודמיר ע"ה
הרב החסיד 

שו"ע 
שים רבנו הגדול בעל התניא וה

ש הקד
נין ונכד לקד

שע"א
ש כסלו ה'ת

 נלב"ע טו"ב לחוד
ת.נ.צ.ב.ה. 

שבורג לונדון
שב סופר – פר

שליט"א רב קהילת ח
שמואל לודמיר 

ש ע"י בנו הגה"ח רבי 
הוקד

סעיףעד סימןסעיףמסימן

ישלוזשלוראשוןא

יגשלויאשלושניב

יטשלוידשלושלישיג

אשלזכשלורביעיד

השלזבשלזחמישיה

אשלחשישיו

השלחבשלחשבתז

חשלחושלחראשוןח

אשלטטשלחשניט

דשלטבשלטשלישיי

זשלטהשלטרביעייא

יאשלטחשלטחמישייב

בשמאשמשישייג

דשמגשמשבתיד

זשמהשמראשוןטו

יגשמחשמשניטז

יחשמידשמשלישייז

דשמאאשמארביעייח

בשמגאשמבחמישייט

השמגגשמגשישיכ

ושמגשבתכא

ישמגזשמגראשוןכב

בשדמיאשמגשניכג

סעיףעד סימןסעיףמסימןסעיףעד סימןסעיףמסימן

נבשכחמזשכחשישיושכהחמישיא

אשכטנגשכחשבתחשכהזשכהשישיב

גשכטבשכטראשוןישכהטשכהשבתג

ישכטדשכטשנייבשכהיאשכהראשוןד

בשלאשלשלישיידשכהיגשכהשניה

השלגשלרביעיטזשכהטושכהשלישיו

ח ונפל שלושלחמישיכשכהיזשכהרביעיז

טשלח ואפילושלשישיכאשכהחמישיח

אשלאישלשבתכבשכהכבשכהשישיט

השלאבשלאראשוןבשכואשכושבתי

זשלאושלאשנידשכוגשכוראשוןיא

ישלאחשלאשלישיזשכוהשכושנייב

יגשלאיאשלארביעייגשכוחשכושלישייג

אשלגידשלאחמישיהשכזאשכזרביעייד

אשלדבשלגשישיגשכחאשכחחמישיטו

בשלדשבתושכחדשכחשישיטז

ושלדגשלדראשוןישכחזשכחשבתיז

חשלדזשלדשנייג ברביםשכחיאשכחראשוןיח

יג ויש שכחשנייט
יאשלדטשלדשלישיטזשכחאומרים

יט כל שכחיזשכחשלישיכ
יבשלדרביעיגופו

יגשלדחמישיכשכחיט אבלשכחרביעיכא

יזשלדידשלדשישיכאשכחחמישיכב

יטשלדיחשלדשבתכושכחכבשכחשישיכג

כגשלדכשלדראשוןכחשכחכזשכחשבתכד

כזשלדכדשלדשנילשכחכטשכחראשוןכה

כטשלדכחשלדשלישילגשכחלאשכחשניכו

אשלהרביעילזשכחלדשכחשלישיכז

דשלהבשלהחמישימאשכחלחשכחרביעיכח

בשלוהשלהשישימושכחמבשכחחמישיכט

ושלוגשלושבתל

סעיףעד סימןסעיףמסימןסעיףעד סימןסעיףמסימן

ידשיטיבשיטשלישיהשטזדשטזשניא

יחשיטטושיטרביעיטשטזושטזשלישיב

כבשיטיטשיטחמישייגשטזישטזרביעיג

טז שטזידשטזחמישיד
כטשיטכגשיטשישימהיזקו

אשכשבתיזשטזטז וכןשטזשישיה

גשכבשכראשוןיטשטזיחשטזשבתו

כב שטזכשטזראשוןז
ושכדשכשניבלבד

ישכזשכשלישיכגשטזכב ואםשטזשניח

יזשכיאשכרביעיכהשטזכדשטזשלישיט

א שיזאשיזרביעיי
כשכיחשכחמישילהתירם

ב מן שיזא וי"אשיזחמישייא
כגשככאשכשישיהתורה

כהשככדשכשבתדשיזב וי"אשיזשישייב

אשכאכושכראשוןושיזהשיזשבתיג

גשכאבשכאשניישיזזשיזראשוןיד

דשכאשלישיאשיחיאשיזשניטו

ושכאהשכארביעיהשיחבשיחשלישיטז

טשכאזשכאחמישיחשיחושיחרביעייז

יא שיחטשיחחמישייח
יאשכאישכאשישיהראשונה

טושכאיבשכאשבתיבשיחיא אבלשיחשישייט

טזשכאראשוןטזשיחיגשיחשבתכ

א מוקצהשכגאשכגשנייטשיחיזשיחראשוןכא

סוף שכגא ויששכגשלישיכבשיחכשיחשניכב
הסעיף

זשכגבשכגרביעיכדשיחכגשיחשלישיכג

טשכגחשכגחמישיכושיחכהשיחרביעיכד

בשכדישכגשישיכחשיחכזשיחחמישיכה

דשכדגשכדשבתאשיטכטשיחשישיכו

חשכדהשכדראשוןהשיטבשיטשבתכז

ט לא שיטושיטראשוןכח
יבשכדטשכדשניגזרו

גשכהאשכהשלישייאשיטט וי''משיטשניכט

השכהדשכהרביעיל

סעיףעד סימןסעיףמסימןסעיףעד סימןסעיףמסימן

השיבבשיבשבתנטשחנזשחשישיא

טשיבושיבראשוןסאשחסשחשבתב

ידשיבישיבשניסהשחסבשחראשוןג

אשיגטושיבשלישיעאשחסושחשניד

גשיגבשיגרביעיעגשחעבשחשלישיה

ושיגדשיגחמישיעושחעדשחרביעיו

חשיגזשיגשישיעטשחעזשחחמישיז

יבשיגטשיגשבתפגשחפשחשישיח

טזשיגיגשיגראשוןפהשחפדשחשבתט

יטשיגיזשיגשניפחשחפושחראשוןי

כבשיגכשיגשלישיבשטפטשחשנייא

אשידכגשיגרביעידשטגשט שלישייב

גשידבשידחמישיושטהשטרביעייג

השידדשידשישיחשטזשטחמישייד

ישידושידשבתיאשטטשטשישיטו

יג למעלהשידיאשידראשוןבשיאשישבתטז

טושידיג אבלשידשניהשיגשיראשוןיז

יז בכליםשידטזשידשלישיטשיושישנייח

יחשידיז וכן אסורשידרביעייאשיישי שלישייט

כ דבריםשידיטשידחמישיידשייבשירביעיכ

כאשידכ וכל זהשידשישיטזשיטושיחמישיכא

ג אהלשטואשטושבתכשייזשישישיכב

השטוג אבלשטוראשוןבשיאאשיאשבתכג

חשטוושטושניהשיאגשיאראשוןכד

יאשטוטשטושלישיטשיאושיאשני כה

ידשטויבשטורביעייאשיאישיא שלישיכו

טזשטוטושטוחמישייד אסורשיאיבשיארביעיכז

 סוף שיאיד אבלשיאחמישיכח
יחשטויזשטושישיהסעיף

כשטויטשטושבתאשיבטושיאשישיכט

גשטזאשטזראשוןל

טבת תשפ"בחשון תשפ"ב אלול תשפ"א כסלו תשפ"בתמוז תשפ"א תשרי תשפ"ב מנחם אב תשפ"א

צאצאים
הזקן ו  רבנ ד צאצאי  גו אי

צאצאים
הזקן ו  רבנ ד צאצאי  גו אי

מוגש ע"י איגוד צאצאי רבנו הזקן 
יוצר חסידות חב"ד )ע"ר(

 office@baalhatanya.org.il | ת.ד. 5678 ירושלים
 



שמת
לזיכרון ולעילוי נ

ש תבונות פאר המידות ורב הפעלים
אי

אברהם בנימין בן הרב החסיד זאב דוב לודמיר ע"ה
הרב החסיד 

שו"ע 
שים רבנו הגדול בעל התניא וה

ש הקד
נין ונכד לקד

שע"א
ש כסלו ה'ת

 נלב"ע טו"ב לחוד
ת.נ.צ.ב.ה. 

שבורג לונדון
שב סופר – פר

שליט"א רב קהילת ח
שמואל לודמיר 

ש ע"י בנו הגה"ח רבי 
הוקד

סעיףעד סימןסעיףמסימן

ישלוזשלוראשוןא

יגשלויאשלושניב

יטשלוידשלושלישיג

אשלזכשלורביעיד

השלזבשלזחמישיה

אשלחשישיו

השלחבשלחשבתז

חשלחושלחראשוןח

אשלטטשלחשניט

דשלטבשלטשלישיי

זשלטהשלטרביעייא

יאשלטחשלטחמישייב

בשמאשמשישייג

דשמגשמשבתיד

זשמהשמראשוןטו

יגשמחשמשניטז

יחשמידשמשלישייז

דשמאאשמארביעייח

בשמגאשמבחמישייט

השמגגשמגשישיכ

ושמגשבתכא

ישמגזשמגראשוןכב

בשדמיאשמגשניכג

סעיףעד סימןסעיףמסימןסעיףעד סימןסעיףמסימן

נבשכחמזשכחשישיושכהחמישיא

אשכטנגשכחשבתחשכהזשכהשישיב

גשכטבשכטראשוןישכהטשכהשבתג

ישכטדשכטשנייבשכהיאשכהראשוןד

בשלאשלשלישיידשכהיגשכהשניה

השלגשלרביעיטזשכהטושכהשלישיו

ח ונפל שלושלחמישיכשכהיזשכהרביעיז

טשלח ואפילושלשישיכאשכהחמישיח

אשלאישלשבתכבשכהכבשכהשישיט

השלאבשלאראשוןבשכואשכושבתי

זשלאושלאשנידשכוגשכוראשוןיא

ישלאחשלאשלישיזשכוהשכושנייב

יגשלאיאשלארביעייגשכוחשכושלישייג

אשלגידשלאחמישיהשכזאשכזרביעייד

אשלדבשלגשישיגשכחאשכחחמישיטו

בשלדשבתושכחדשכחשישיטז

ושלדגשלדראשוןישכחזשכחשבתיז

חשלדזשלדשנייג ברביםשכחיאשכחראשוןיח

יג ויש שכחשנייט
יאשלדטשלדשלישיטזשכחאומרים

יט כל שכחיזשכחשלישיכ
יבשלדרביעיגופו

יגשלדחמישיכשכחיט אבלשכחרביעיכא

יזשלדידשלדשישיכאשכחחמישיכב

יטשלדיחשלדשבתכושכחכבשכחשישיכג

כגשלדכשלדראשוןכחשכחכזשכחשבתכד

כזשלדכדשלדשנילשכחכטשכחראשוןכה

כטשלדכחשלדשלישילגשכחלאשכחשניכו

אשלהרביעילזשכחלדשכחשלישיכז

דשלהבשלהחמישימאשכחלחשכחרביעיכח

בשלוהשלהשישימושכחמבשכחחמישיכט

ושלוגשלושבתל

סעיףעד סימןסעיףמסימןסעיףעד סימןסעיףמסימן

ידשיטיבשיטשלישיהשטזדשטזשניא

יחשיטטושיטרביעיטשטזושטזשלישיב

כבשיטיטשיטחמישייגשטזישטזרביעיג

טז שטזידשטזחמישיד
כטשיטכגשיטשישימהיזקו

אשכשבתיזשטזטז וכןשטזשישיה

גשכבשכראשוןיטשטזיחשטזשבתו

כב שטזכשטזראשוןז
ושכדשכשניבלבד

ישכזשכשלישיכגשטזכב ואםשטזשניח

יזשכיאשכרביעיכהשטזכדשטזשלישיט

א שיזאשיזרביעיי
כשכיחשכחמישילהתירם

ב מן שיזא וי"אשיזחמישייא
כגשככאשכשישיהתורה

כהשככדשכשבתדשיזב וי"אשיזשישייב

אשכאכושכראשוןושיזהשיזשבתיג

גשכאבשכאשניישיזזשיזראשוןיד

דשכאשלישיאשיחיאשיזשניטו

ושכאהשכארביעיהשיחבשיחשלישיטז

טשכאזשכאחמישיחשיחושיחרביעייז

יא שיחטשיחחמישייח
יאשכאישכאשישיהראשונה

טושכאיבשכאשבתיבשיחיא אבלשיחשישייט

טזשכאראשוןטזשיחיגשיחשבתכ

א מוקצהשכגאשכגשנייטשיחיזשיחראשוןכא

סוף שכגא ויששכגשלישיכבשיחכשיחשניכב
הסעיף

זשכגבשכגרביעיכדשיחכגשיחשלישיכג

טשכגחשכגחמישיכושיחכהשיחרביעיכד

בשכדישכגשישיכחשיחכזשיחחמישיכה

דשכדגשכדשבתאשיטכטשיחשישיכו

חשכדהשכדראשוןהשיטבשיטשבתכז

ט לא שיטושיטראשוןכח
יבשכדטשכדשניגזרו

גשכהאשכהשלישייאשיטט וי''משיטשניכט

השכהדשכהרביעיל

סעיףעד סימןסעיףמסימןסעיףעד סימןסעיףמסימן

השיבבשיבשבתנטשחנזשחשישיא

טשיבושיבראשוןסאשחסשחשבתב

ידשיבישיבשניסהשחסבשחראשוןג

אשיגטושיבשלישיעאשחסושחשניד

גשיגבשיגרביעיעגשחעבשחשלישיה

ושיגדשיגחמישיעושחעדשחרביעיו

חשיגזשיגשישיעטשחעזשחחמישיז

יבשיגטשיגשבתפגשחפשחשישיח

טזשיגיגשיגראשוןפהשחפדשחשבתט

יטשיגיזשיגשניפחשחפושחראשוןי

כבשיגכשיגשלישיבשטפטשחשנייא

אשידכגשיגרביעידשטגשט שלישייב

גשידבשידחמישיושטהשטרביעייג

השידדשידשישיחשטזשטחמישייד

ישידושידשבתיאשטטשטשישיטו

יג למעלהשידיאשידראשוןבשיאשישבתטז

טושידיג אבלשידשניהשיגשיראשוןיז

יז בכליםשידטזשידשלישיטשיושישנייח

יחשידיז וכן אסורשידרביעייאשיישי שלישייט

כ דבריםשידיטשידחמישיידשייבשירביעיכ

כאשידכ וכל זהשידשישיטזשיטושיחמישיכא

ג אהלשטואשטושבתכשייזשישישיכב

השטוג אבלשטוראשוןבשיאאשיאשבתכג

חשטוושטושניהשיאגשיאראשוןכד

יאשטוטשטושלישיטשיאושיאשני כה

ידשטויבשטורביעייאשיאישיא שלישיכו

טזשטוטושטוחמישייד אסורשיאיבשיארביעיכז

 סוף שיאיד אבלשיאחמישיכח
יחשטויזשטושישיהסעיף

כשטויטשטושבתאשיבטושיאשישיכט

גשטזאשטזראשוןל

טבת תשפ"בחשון תשפ"ב אלול תשפ"א כסלו תשפ"בתמוז תשפ"א תשרי תשפ"ב מנחם אב תשפ"א

צאצאים
הזקן ו  רבנ ד צאצאי  גו אי

צאצאים
הזקן ו  רבנ ד צאצאי  גו אי

מוגש ע"י איגוד צאצאי רבנו הזקן 
יוצר חסידות חב"ד )ע"ר(

 office@baalhatanya.org.il | ת.ד. 5678 ירושלים
 


