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כפרות

א ב	מצעותא	. מתבצעא הכפרותא עניןא עיקרא הקבלהא ע"פא
תרנגול,א	ותואמסובביםאמעלאהר	שאול	חראמכןאשוחטיםא
	ותו.אבמקרהאשל	אניתןאלהגיעאלמקוםאהשחיטה,אהנהא
ב	םאיכוליםאלהבי	א	ליואתרנגולאלביתוא–אמהאטוב,א	ךא
יעשהא –א עלאתרנגולא כש	יןא	פשרותאלעשותאהכפרותא

הכפרותאעלאכסף.

א כשעושיםאהכפרותאעלאכסף,אישאליתןאלכלא	חדאסכוםאב.
וכלא ₪,א כ-15-25א שהו	א חי,א עוףא שלא לערכוא השווהא

המרבהאהריאזהאמשובח.

א ב	םאג. חיים,א דגיםא עלא גםא הכפרותא לעשותא ניתןא כמו"כא
ישאלו.

א בשעתאהדחקאניתןאגםאלעשותאכפרותאע"יאשליח.ד.

טבילה במקוה

א הסעודהאה. )ו	חרא מנחהא תפלתא שלפניא הטבילהא קודםא
הר	שונה(אנוהגיםאללקותאט"לאמלקויות.

א מיאש	ינואיכולאלטבולאבמקוהאטהרהאלפניאיום-הכיפורים,או.
יעשהאז	תאב	מצעותאמקלחתאשלאט'אקבין,אשהםאכ-12 
ליטראמיםא)2-3אדקותאשלאזרימתאמים(,א	ותםאישפוךאעלא
גופואמברזאהעומדאמעליו,אמבליאשיחזיקאבו,אויעמודאזקוףא
ויניחאשתיאידיואקרובאללבואב	ופןאשיגיעואהמיםאלכלאגופו.

א קודםאהטבילהאשלפניאמנחה,אישאלואלרחוץאעצמואהיטב,אז.
וישאהמקפידיםאלהסיראכלאמיניאחציצה,אוכןאלגזוזאציפורניא
ידיוא לגזוזאציפורניא )וכיוןאשלכתחילהא	"	א ורגליוא ידיוא
ורגליואביוםא	חד,אישתדלאלגזוזאציפורניאידיוא	וארגליוא

ביוםאהקודם(.

א נשיםאהנוהגותאלטבולאבכלאערבאיום-הכיפוריםאנמנעותאח.
מכךאהשנה.

לפני כניסת הצום

א בעלאמשפחהאידליקא“נראחיים".ט.

א יתוםאידליקא“נראנשמה"א)גםאיתוםאעלאשניאהוריואידליקאי.
נרא	חדאלשניהם(.

דין התפילות ביחיד

“כל נדרי" ותפלת ערבית

א נדרי"א	 “כלא כוללא שבמחזור,א ערביתא תפלתא סדרא 	ומרא
ו	יןא ולהב	א שמכ	ןא נדריםא עלא מודעהא מסירתא שעיקרוא

צריךאבי"דאבשבילאזה.

א מברכותא	 	ינןא נרותא בהדלקתא “שהחיינו"א שבירכוא נשיםא
שובאבסדראהתפילה

א ל	חראשמונהאעשרהאיכולאלומראכלאהפיוטים	

א 	ומראהוידויאש	חראהתפילה	

א בקטעיאהסליחותא	ינוא	ומראי"גאמדותא)	בלא	ומרא“	-לא	
מלךאיושב"אוכו'(,אגםאל	אבניגוןאוטעמיםא

א “	בינואמלכנו"אה	רוך	

תפלת שחרית 

א 	ומראסדראהתפילהאשבמחזור	

א הקטעיםא	 מלבדא הש"ץ,א שבחזרתא הפיוטיםא לומרא יכולא
השייכיםאלש"ץ

א 	ומראהוידויאהשייךאלחזרתאהש"ץ	

א “	בינואמלכנו"אה	רוך	

א קרי	תאהתורהאוההפטרהאמתוךאהחומש	

א ]בשנהא	 בביתוא “יזכור"א 	ומרא –א 	םא 	וא 	בא לוא ש	יןא מיא
הר	שונהא	ינוא	ומרא“יזכור"[

הוראות ליום-הכיפורים 
 וסדר התפילות ליחיד 

 לחולים ומבודדים 
וכל מי שאינו יכול לצאת מביתו

ערב יום-הכיפורים ה'תשפ"א

מוקד 
הלכה

מענה הלכתי מרבני קהילות אנ"ש
שע"י בי"ד רבני חב"ד באה"ק

ב"ה

מוקד הלכה הארצי שע"י בית דין רבני חב"ד
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תפלת מוסף 

א 	ומראסדראהתפילהאשבמחזור	

א הקטעיםא	 מלבדא הש"ץ,א שבחזרתא הפיוטיםא לומרא יכולא
השייכיםאלש"ץ,אכמוא‘מסודאחכמים',א‘	וחילהאל	-ל'אוכו'.א

“ונתנהאתוקף"א	ומראבעמידה

א גםאמיאש	ינוא	ומראכלאהפיוטיםאי	מרא“ונתנהאתוקף"אעכ"פ	

א 	ומראהוידויאהשייךאלחזרתאהש"ץ	

א 	ומראסדראעבודהאועושהאהכריעותאכרגיל,אוצריךאלשטוחא	
דבראמהאעלאהרצפהאכנגדאפניו

תפלת מנחה

א 	ומראסדראהתפילהאשבמחזור	

א הקטעיםא	 מלבדא הש"ץ,א שבחזרתא הפיוטיםא לומרא יכולא
השייכיםאלש"ץא

א 	ומראהוידויאהשייךאלחזרתאהש"ץ	

א ישאנוהגיםאלומראקרי	תאהתורהאוההפטרהאמתוךאהחומש	

א “	בינואמלכנו"אה	רוך	

תפלת נעילה

א 	ומראסדראהתפילהאשבמחזור	

א הקטעיםא	 מלבדא הש"ץ,א שבחזרתא הפיוטיםא לומרא יכולא
השייכיםאלש"ץא

א 	ומראהוידויאהשייךאלחזרתאהש"ץ	

א “	בינואמלכנו"אה	רוך	

א תוקעאבעצמואתקיעהא	חתאבסיוםאהתפילהאו	םא	ינואיכולא	
–א	יןאצריךאשיתקעואעבורו

דיני אכילה ושתייה 
לחולה ביום הכיפורים

א מיאשע"פאהיתראמרבאהותראלואל	כולאולשתותאבשיעוריםא	.
–אההנהגהאבזהאהי	אכדלהלן.

ב רקא	. הו	א בשיעוריםא והשתייהא ה	כילהא היתרא יו	הר:א
לצורךאייצובאהמצבאהנדרש,אולכןאל	חראשכבראהתייצבא
מר	ש(א הרופ	א להנחייתא בהת	םא )	וא 	וודאותב המצבא
ל	א גםא כלל,א ולשתותא ל	כולא להמשיךא היתרא 	יןא –א

בשיעורים!א

א כמו"כ,אכיוןאשהעיקראביום-הכיפוריםאהו	אהצום,אלכן,אג.
	חרתא פעילותא 	וא לבית-הכנסתא ההליכהא עקבא 	םא
בביתואעלולאה	דםאלהזדקקאל	כילהאושתייהאבשיעוריםא
בשיעוריםא ולשתותא ל	כולא לוא הותרא כברא 	םא ו	פילוא
עודא ולשתותא ל	כולא יצטרךא והפעילותא ההליכהא ועקבא

מנהא	חתאבשיעוריםא–אמוטבאשל	איתפללאבבית-הכנסתא
וינוחא התפילותא כלא 	תא יתפללא ל	א ו/	וא בביתוא 	ל	א

בביתו.א

א שיעורא	כילהאש	ינהאנחשבתאלפתיחתאהצוםאלכתחילהאד.
וכשחייביםא סמ"ק,א כ-30א שלא בכמותא מוצקא 	וכלא הי	א

ל	כולאיותרא–אניתןאלהקלאעדא38אסמ"ק.

א )ככלאשיעוריאהתורה(אה. נפחא לפיא נמדדיםא שיעוריםא	לוא
ביום-הכיפוריםאעצמו,א	ל	א ולמודדםא ומותראלשוקלםא
מקוםא ומכלא יום-הכיפורים,א בערבא ז	תא לעשותא שנכוןא
למדידתא המת	יםא כליא 	תא מועדא מבעודא שיכיןא כד	יא

השיעורים.א

א שישאו. 	ל	א 	לו,א בשיעוריםא פעמיםא מספרא ל	כולא ניתןא
להפסיקאביניהםאבשיעורא“כדיא	כילתאפרס",אשלכתחילהא
השנייהא ה	כילהא נחשבתא מכןא ול	חרא ,א דקותא 9א הו	א
ל	כילהאחדשהאו	ינהאמצטרפתאעםאה	כילהאהר	שונה.א
38(אסמ"קא )	וא זואשלאכ-30א ישאל	כולאעדאכמותא ולכןא
להתחילא ו	חר-כךא זו,א 	כילהא מסיוםא דקותא 9א ולחכותא

ל	כולאשובאכמואזו.א

בשעתאהדחק,אכ	שראחייבאל	כולאולשתותאעוד,איצמצםא
ה	כילהא מסוףא דקותא 8א וימתיןא ההמתנהא זמןא 	תא
זהא 	יןא ו	םא השנייה.א ה	כילהא לתחילתא עדא הר	שונהא
וישא 6אדקותא עדא ויכולאלרדתא 7אדקותא יחכהא –א מספיקא
	ומריםא	ףאעדא4אדקות.אב	םאיודעאשגםאזהא	ינואמספיקא

–איכולאלהקלאגםאעדא2אדקות.

א שיעוראהשתייהאש	ינהאנחשבתאלפתיחתאהצוםאהי	א40 ז.
כמותא דהיינוא לוגמיו',א ‘כמלו	א נקר	א זהא ושיעורא סמ"קא
השתייהאש	דםאמסוגלאלמל	אבצדא	חדאשלאפיו.אשיעורא
	ךא ממוצעים,א 	ישהא 	וא ב	ישא הו	א סמ"קא 40א שלא זהא
צעירים,אשפיהםאקטןאיותר,אצריכיםאלשעראלפיאהכמותא
שהםאיכוליםאלהכניסאבפהאשלהם,אולכןאעליהםאלשתותא
ז	תא לבדוקא יכוליםא 	ולםא לערך,א סמ"קא 35א 	וא 30א רקא
ויתכןא בעצמםאבערבאהצוםאבהנחייתארבאמורה-הור	הא

שיכוליםאלשתותא	ףאיותראמכך.א

א מותר,אח. המותרת,א השתייהא שלא זוא כמותא מדידתא לצורךא
לעשותא ו	פשרא עצמו,א ביום-הכיפוריםא למדודא כ	מור,א
ז	תאב	מצעותאבקבוקיםאעםאסימוניאהכמויות,אכבקבוקיא
וכיו"בא מדויקות!(א שעליהםא והמידותא )במידהא תינוקותא
	ואלהשתמשאבמזרקאוכדו'.א	פשרותאנוספתאהי	אשלפניא
הצוםאימל	א	תא	חתאמלחייואבמיםאו	חראכךאיחזיראז	תא
היכןא עדא הכוסא גביא עלא ויסמןא חד-פעמיתא כוסא לתוךא
מיםאעדא יידעאבמשךאהחגאלמל	ותא וכךא מגיעיםאהמיםא
ל	ותואמקום;אועדאכמותאזואהו	אשיעוראהשתייהאהמותרא

לו.
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א שתייהאט. מסוףא דקותא 9א להפסיקא צריךא בשתייהא גםא
לתחילתאשתייה.אלכן,אהחוליםאיכוליםאלשתותאעדאכמותא
	ינוא ו	םא זו.א כמותא שובא ולשתותא דקותא 9א ולחכותא זוא
מסוגלאלחכותא9אדקותא–איצמצםא	תאזמןאההמתנהאל-8 
4אדקות,אכמואב	כילה,א 	וא	פילוא 6א ויצמצםאעדא דקותא
כנ"ל.אבמקריםאקיצונייםא-אדיאשיפסיקאעכ"פאכדיאשתייתא

רביעית,אשהו	אכ-20אשניות.

א כלאסוגיאהמ	כליםאמצטרפיםאלכמותאשלא30אסמ"קאוכןאי.
40אסמ"ק.א	ךא כלאסוגיאהשתייהאמצטרפיםאלכמותאשלא
	כילהאושתייהא	ינןאמצטרפותאזואעםאזואולכןאכלא9אדקותא

	פשראגםאל	כולאוגםאלשתותאיחד,אבשיעוריםאהנ"ל.

א ויוגורטאי	. לֶבֶּןא ולכןא משקהא נחשביםא נוזלייםא דבריםא
מוגדריםאמשקהא]ב	םא	כןאניערוא	ותםאוהפכואלנוזליים,א
	ךא	םאקשיםאול	אניגריםאהםאעדייןאבגדרא	וכל[,א	ולםא
כלארוטבאוכיו"באבטלאהו	אלמ	כל,אולכןאכ	שראמורחיםא
ומצטרףאלשיעורא נחשבאמ	כלא הו	א -א עלאלחםא ממרחא

המ	כל.

א דווק	איב. לשתותא חייביםא 	יןא שותיםא 	וא 	וכליםא כ	שרא
דבריםא גםא ל	כולא 	וא לשתותא ור	ויא 	פשרא 	ל	א מים,א
מזיניםאכגוןאמיץאענביםאטבעיאוש	ראמיציאפירות,אדבשא
וחלבא)	ךאל	אסתםאדבריםאשהםאלתענוגאבלבד(,אעוגתא
בנפחא שוקלא שיותרא 	וכלא כלא וכןא וכיו"ב,א ובשרא דבשא
ועםא	בותאמזוןאחשובים,אולמשלאשוקולד,א	ואקרקרים,א
על-	חת-כמה-וכמהאכ	שרא	םאישתהא	ואי	כלאדבריםא
לנהוגא שעדיףא שתייה,א 	וא 	וכלא לפחותא יזדקקא מזיניםא

כךא.

ט	לתבשיעורים

	שעתבדחקלכתחילה

38אסמ"קא30אסמ"קאאכילה

ל	דםאבינוני:א40אסמ"ק,אלמיאשמבנהאגופואקטן: שתיה
30-35אסמ"קא	ואבמדידה

זמןבההפסקהב
	יןבכלבאכילה/

שתייה

 ויכולאלצמצםאההפסקאכלא9אדקות
בהת	םאלצורך:אל-8אדקות,א7אדקות,א

6אדקות,א4אדקות.אובשעתאהדחקא
גדולהא-אאכילהאעדאכלא2אדקותא

ו	שתיהאעדאכלאחציאדקה

א קידושאיג. לעשותא צריךא 	ינוא ביום-הכיפוריםא ה	וכלא
ולבצועאעלאלחםאמשנה,אכיוןאשל	אתקנואחכמיםאקידושא

ולחםאמשנהאביום-הכיפורים.

א ה	וכלאלחםאביום-הכיפוריםא-אנוטלאידיואכדרכואעדאפרקאיד.
הזרוע.

א 	םא	וכלאלחםאלשיעורין,אכיוןאשהו	אפחותאמכביצהא–אטו.
נוטלאידייםאו	ינואמברךא“עלאנטילתאידיים",או	םא	וכלא

יותראמכביצהא–אמברךאעלאהנטילה.

א 	םא	כלאכזיתאלחםא)בתוךא4אדקות(א-אמברךאברכתאהמזון,אטז.
וכיוןאש	כלאבהיתר,אהריאזהאככלאיום-טוב,אוצריךאלומרא
“יעלהאויבו	",או	ומראבוא:א“ביום-הכיפוריםאהזה,אביוםא
סליחתאהעווןאהזה,אביוםאמקר	-קודשאהזהא“,או	םאחלא

בשבתא–א	ומראגםא“רצה".

א ה'איז. ש	מרא 	חרא ונזכרא ויבו	"א “יעלהא לומרא שכחא ב	םא
בברכתא“בונהאירושלים"א–א	ינואמברךאברכתא“	שראנתן"א

וכו'א.

א יום-הכיפורים:איח. כן,אבברכתאמעין-שלשאמזכירא	תא כמוא
“וזכרנואלטובה,אביום-הכיפוריםאהזה".

בברכת רפואה שלימה 
וגמר חתימה טובה!

מוקד 
הלכה

מענה הלכתי מרבני קהילות אנ"ש
שע"י בי"ד רבני חב"ד באה"ק

מענה טלפוני
 בחיוג 

למספר המוקד:
055-7000144

SMS הודעות
 בשליחת הודעה 
למספר המוקד:

055-7000144

SMS
דואר אלקטרוני

 בשליחת שאלה 
למוקד:

halacha144@gmail.com

אפליקציה
הורידו עכשיו בחנות 

 האפליקציות:
מוקד הלכה חב"ד

מוקד 
הלכה זמין 

לשאלותיכם
במגוון דרכי 
התקשרות:

אילתבאר שבעחיפהתל אביבירושלים
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