
ב"ה

לכבוד כ"ק אדוננו מורנו ורבנו 

ברכות השחר | ברכת המזון | ק"ש שעל המיטה – 1. עם כובע וחליפה 2. מתוך הסידור 3. קצת בקול  

שיעורים יומיים - לימוד שיעורי חת"ת, רמב"ם והיום יום, להשתדל ללומדם קודם השקיעה

גאולה ומשיח – לימוד כ15 דקות ]לכה"פ[ בצורה מסודרת מתוך ספר מסוים ]לדוגמא 'שערי גאולה', 'מגלות לגאולה', 'ימות המשיח'  וכיו"ב[

לימוד בחברותא – לימוד השיעורים היומי ]חומש | תניא | רמב"ם[ עם חברותא ]יתכן גם עם: אח | אבא | חבר )ע"י הטלפון([

שם:______________  שם האם:____________ משפחה:______________ ישיבה:___________שיעור:___

מסלול ב'מסלול א'

 ברכותתאריך
השחר

 היום יום
חת"ת | רמב"ם

 ברכת
המזון

לימוד גאולה 
ומשיח

ק"ש שעל 
המיטה

תניא 
בחברותא

חומש 
בחברותא

רמב"ם 
בחברותא

שעה 
חסידות

 שעה
נגלה

י"ט אב

כ' אב

כ"א אב

כ"ב אב

כ"ג אב

כ"ד אב

כ"ה אב

סה"כ

 משימות
שבועיות

חזרתי שיחה בסעודת השבתבשבת בבוקר אמרתי כל התהיליםאמרתי שמו"ת לפ' ראה

למדתי 7 פרקי משניות ]בכ"ף אב[ המתחילות באותיות 'לוי יצחק'

ים
פט

שו
ת 

ש
פר

אה
 ר

שת
פר

מסלול ב'מסלול א'

 ברכותתאריך
השחר

 היום יום
חת"ת | רמב"ם

 ברכת
המזון

לימוד גאולה 
ומשיח

ק"ש שעל 
המיטה

תניא 
בחברותא

חומש 
בחברותא

רמב"ם 
בחברותא

שעה 
חסידות

 שעה
נגלה

כ"ו אב

כ"ז אב

כ"ח אב

כ"ט אב

ל' אב

א' אלול

ב' אלול

סה"כ

 סה"כ
 )מסלול א'(:

__ / 60
 משימות
שבועיות

חזרתי שיחה בסעודת השבתספרתי סיפור בסעודת שבתאמרתי שמו"ת לפ' שופטים 

למדתי ]בראש חודש אלול[ כמה פסוקים מהפרק תהילים שלי 

 סה"כ
 )מסלול א'(:

__ / 60


