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äîã÷ä 

 :äçéúôú÷ ãåö  úà íâ  

   ."ú÷ãåö" øîàå ïäðä õòåéäå äéúåðòè úà äçèù äùéàä .ïéàåùéð õåòééì åòéâä âåæ éðá

 ."÷ãåö äúà" õòåéä øîà åì íâå ,éøîâì äëåôä äñøâ ìòáä âéöä ,äáåâúá  

 êéà" :äìòá úà äìàù ,åàöé âåæä éðáù øçàì .çáèîäî úåùçøúäì äðéæàä õòåéä úùà

øâ âéöä ãçà ìë éøä ?íé÷ãåö íäéðùù úøîà ..."ú÷ãåö úà íâ" :äìòá áéùä ."úãâåðî äñ  

 çúôáúå éù ð  é ÷ø ô  : äøãñä  

 אחר אישה. בכל שיעור נתוודע ל'משולש' ה שלבחיי מנוגדותבזוויות  סדרת 'פרקי נשיות' עוסקת
יחשוף ת באישיותה. תחילה נכיר שתי זוויות במשולש, אלו תכונות נשיות מנוגדות. עיון בפרקי אבו

  . כי כל הזוויות 'צודקות'המגלה זווית שלישית 

  בסדרה שישה שיעורים, שהם שישה 'משולשים': 

  קבלה מול נתינה –פרק א  
  יופי מול צניעות  –פרק ב  
 רה מול דעת קלהבינה ית – פרק ג  
  רגישות מול נחישות  –פרק ד  
  זוגיות מול הורות  –פרק ה  
 רוחניות מול גשמיות – פרק ו  

ù ìåù îä :äð éúð  åà  äìá ÷  

  : נכיר את שלוש זוויות המשולש'מקבלת' או 'נותנת'? אישה ההאם נעסוק בשאלה פרק הראשון ב

  האישה מקבלת, כשם שהכלה שותקת  –מזווית אחת 
  האישה נותנת לבעלה ולמשפחה –מזווית שנייה  
  האישה היא 'מלכה', וזהות זו משלבת קבלה ונתינה  –הזווית המנצחת  
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î úéååæúçà:  
úìá÷î 

 :ú åø å÷ îàäéë  äùìá ÷ îú   

  מהי 'קבלה'? 

קה, קבלה אינה רק קבלת דבר פיזי. היא מייצגת משפחה של תכונות ופעולות: הכלה, הקשבה, שתי
אה, היכולת לקבל מתנה ולשמוח ממנה, ליהנות ממחמ זוויתור, הודיה, מתן מקום. היכולת לקבל 

ולשחרר את השליטה  לשמוע ביקורת ולשתוק, לקבל את הבעל והילדים כמות שהם, לקבל עזרה
  מהידיים. 

הקבלה  ובשפת, שמהותו נתינהלעומת הגבר  ,'מלכת הקבלה' עולה כי אישה מהווההמקורות  מן
ן נקב, 'נקבה' היא מלשו ).' בגלל התכונה הזוהקבלההנסתר מכונה 'תורת , גם תורת אגב'משפיע' (

  כלי קיבול; ו'כלה' מלשון הכלה.

הצעת מקובל שאת  כל העולםאינה ביהדות לבדה. בבלת' שה כ'מקיהגבר כ'נותן' והא הגדרת
 תשובתהמקבלת, לא להיפך. בדרך כלל  אישהמהגבר. האיש מציע וה לקבלשה מחכה ינישואין האה

  גם בהמשך חיי הזוגיות, ביום הנישואין, האישה מצפה לקבל מבעלה מתנה.חיובית... 

ק ר אישהטבעת וכתובה ומקדש אותה, וה לאישה , בטקס הקידושין הגבר הוא זה שנותןלפי התורה
  את שיא ה'קבלה'.  תהמייצגהתנהגות עונה,  אינהמקבלת. הכלה שותקת ו

 גם דוד המלך ממשיל את החתן לשמש:לירח.  האםאת האב לשמש ואת בחלומו  מדמהיוסף הצדיק 
 ובדה"לשמש שם אוהל בהם, והוא כחתן יוצא מחופתו" (תהילים יט, ה). הדימוי מובן לאור הע

שה יהאגוף לכך ש הקשור אישה לירחהקבלת ההמדרש מסביר כי שהירח מקבל את אורו השמש. 
אורכו ביצוין כי גם המחזור הנשי מקביל  ריון, בדומה לגודלו המשתנה של הירח.יהה במהלךמשתנה 

  למחזור החודשי של הירח. 
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"
  ì ëù  ùøãî ú éùàøá  á åè æ ì, : è äðäå ùîùä – ãâðë á÷òé åéáà ...çøéäå – ãâðë ääìá 

.åúðîåà íùë çøéäù íéîòô äøéñç íéîòôå úéçãð, êë äùàä íéîòô äàìî äîöò äðèáá ,

íéîòô äèåùô ,íéîòô úéçãð äååãá  .äðåáéìå  

, מהות: שלושה אבותילידי ביטוי גם במספר האבות והאהגדרת האיש כנותן והאישה כמקבל באה 
רומזת ל כנגד "גומל דלים". גימ" ן) ה4) וד' (3ג' (האותיות שתי כי  בתלמוד נאמרמהות. יארבע א

חסדים  , כי דרכו של גומלקדימה כלפי הד'מופנית של האות ג' השמאלית הרגל . הגומל, הנותן לצד
  .השפע (מסכת שבת קד, א)מקבל  –רומזת לדל  דלי"ת. לרוץ אחרי דלים

äìá ÷ ä úìò î úåáà  é ÷ øôá  

 לקיבמשה הפרק פותח במילים ". זאתרר שהפרק זועק הקבלה בפרק א', מתבערך בבואנו לחפש את 

ביחס  ווה" מייצג ענסיני"קיבל" זו תכונת הקבלה; והר "; וקבלה ענווהמייצג  "משה" – "תורה מסיני
. יםחוזר על עצמו, ובסך הכול מופיע בפרק שבע פעמ ".... בהמשך, הביטוי "קיבל מליתר ההרים

ה, על הקבל מושם דגש ,הצדיק נתן מתורתו לאנטיגנוס"הנתינה ולומר "שמעון  להדגיש אתבמקום 
  . "אנטיגנוס איש סוכו קיבל משמעון הצדיק"

  בהמשך הפרק, יש כמה משניות המעבירות מסר של קבלה:

ם חשיבות הקבלה מהחכמי –משנה ד) ("הוי מתאבק בעפר רגליהם, והוי שותה בצמא את דבריהם" 
  .דבריהםוהצדיקים וההקשבה ל

מרת ברוח זו אואת כל האדם בסבר פנים יפות".  מקבלכל אדם: "והוי  קבלתמדובר על  במשנה ט"ו
 : "איזהו חכם? הלומד מכל אדם". חכם אינו מי שמלמד אחריםהרביעיפרק ההמשנה הפותחת את 

  ונותן משלו, אלא דווקא מי שיודע לקבל וללמוד מאחרים.

דברי חכמים ו עםרבן שמעון מעיד על עצמו שגדל בערך 'שתיקה'. נקודת השיא מופיעה בסוף הפרק, 
תי : "כל ימיי גדלמשמעית־הוא גם מצא, והמסקנה חד .ביותר משמעותיההערך  אתכמה, וחיפש וח

  בין החכמים, ולא מצאתי לגוף טוב משתיקה". 

  . י"לדברי החתן "הרי את מקודשת ל הי שתיקת הכלה בתגובההיכולת לשתוק היא היכולת לקבל. זו
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ååæîééðù úé:ä  
úðúåð 

úðúå ðë  äù é àä  :úåø å÷ î  

 חיי. וכי האישה פסיבית ומקבלת בלבד? הלוא נוכח הגדרתה כמקבלת אישה עלולה להתקומם
חום , לילדים אוכל, בגדים נותנתהיא . אישה הם מסכת ארוכה של נתינה, בבחינת 'מלכת הנתינה'ה

  ". כל ימיה, "גמלתהו טוב ולא רעגם ביחס לבעל האישה אינה רק מקבל. היא נותנת לו . ואהבה

ע , "אידישע מאמא", ואין שיר "אידישאישהלא לחינם חובר שיר מיוחד דווקא על הנתינה של ה
  טאטע"... הנה כמה מילים מתוך השיר, בתרגום לעברית:

   éî åæäáæò àì òâøì íëúèéî úà øùà,  

äîöò àì íééðéò íëîåç äìòùë éîå,  

ãáò ,äúôà ,äìùéá íëøåáò éî,äìãç àìå ä  

?äìåë ìë úà äðúð êë äéãìéì éîå  

  גם במזמור אשת חיל מוזכר מוטיב הנתינה הנשית מספר פעמים: 

"
  : à ì  ÷øô  é ìùî eä Àú Çì Èî Àb á Éåè ì Àåֹà ò Èø .kֹì é Åî Àé  ÈäéÆi Çç. ..í È÷ ÈzÇå ã Éåò Àa  Èì Àé Çìä .ï Åz ÄzÇå ó Æø Æè d Èúé Åá Àì 

ç Àå÷ֹ øÂòÇð Àìֹ Èäé Æú... d Èt Çk ä ÈN Àø Èt é Äð Èò Æì . Èäé ÆãÈé Àå ä Èç Àl ÄL ï Éåé Àá Æà Èì...  Èäé Ät ä Èç Àú Èt ä Èî Àë Èç Àá .ú Çø Éåú Àå ã Æñ Æç ì Çò 

.(ä÷éúùì ãåâéðä) dÈð ÉåL Àì  

àäéúø á ãîë  äù  

 ה...זו הייתה הפעם האחרונה שהיא שתק יש אומרים בהומור כי ,שה בחופהיהא שתיקת הוזכרהואם 
וז גם מן המקורות עולה כי נשים נטלו תשעים אחמדברת, והרבה.  נוטה לשתוק. היאאינה  אישה

 מהדיבור האנושי. האברבנאל מפרש את השם 'חוה' במובן של דיבור, שחוה הייתה "אם כל חי"
  לעניין הדיבור. 
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"
  ú ëñî ï éù åã é÷ èî, : á äøùò íéá÷ äçéù åãøé íìåòì ,äòùú åìèð íéùð  ìë ãçàå)

(íìåòä.   

ú éùàøá âë  ,: à Èø À÷ ÄiÇå í Èã Èà Èä í ÅL  Éåz ÀL Äà äÈe Çç é Äk àå Ää ä ÈúÀé Èä í Åà ì Èk é Èç.  

: ìà ðáøáà øùôàå ùøôì éë àéä éäéäú íà ìë éç ðòìéïé øåáãä ,äàåçääå åìàë øîàé 

äùéäúé äåç ìë êë úéðøáã àéäù éäéäú äæá íà ìë éç .àåäå êøã ìò äî åøîàù æ"ì äøùò 

ïéá÷ ìù äçéù åãøé íìåòì äòùú åìèð íéùðä úçàå ìë íìåòä åìë.  

úåáà  é ÷ øôá  äð é úðä  úìò î  

נתינה: "והעמידו תלמידים מופיעים גם מוטיבים של הקבלה בפרק הראשון,  ערך לצד הדגשת

י ביתך ; "יהנתינה ואירוח לחכמים –"יהי ביתך בית ועד לחכמים"  ;נתינה והשפעה רוחנית –הרבה" 
  לכל אדם.נתינה  – "פתוח לרווחה

úéååæä :úçöðîä  
äëìî 

 äëìîä úá ù– úðúåð å  úìá÷î  

במבט . 'מלכת הנתינה'יה ימזווית שנו, 'מלכת הקבלה'שה היא ימזווית אחת הא –ראינו שתי זוויות 
  . האם האישה מקבלת או נותנת? ערכים סותריםנראה כי אלו  ראשון

רת בתוכה את מהותה של 'מלכות' מחבשה היא 'מלכה'. יאכי מלמדת הזווית השלישית והמנצחת 
   שני הערכים: קבלה ונתינה.

 אותו שרים ,'לכה דודי'בפיוט המפורסם  "שבת המלכה". –נלמד על מלכה נוספת  להבנת העניין
אומרים: "לכה דודי לקראת כלה, פני שבת נקבלה... בואי כלה שבת מלכתא". הגדרת  ,בקבלת שבת

ששת ימי השבוע (כנגד שש  .ביחס לששת ימי השבוע אמורה, , בחינת 'מקבל'השבת ככלה ומלכה
במעמד המקבל. היא מידות, ה'מלך') הם במעמד הנותן, והשבת (כנגד מידת המלכות, ה'מלכה') 
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טורחים בהכנת המאכלים לשבת, כדברי כן ו ,כסף עבור השבת ומרוויחיםעובדים בששת ימי השבוע 
אי אפשר לעבוד לצורך הפרנסה עצמה בשבת חז"ל "מי שטרח בערב שבת, הוא יאכל בשבת". 

  השבוע.ימות מ 'מקבלת'אם כן, השבת רק ולבשל אוכל, אלא נהנים, מקבלים, מן המוכן. 

שבת היא  –" מקור הברכהפיוט אומרים "לקראת שבת לכו ונלכה, כי היא המשך המצד שני, ב
מברכת את שבת ימי השבוע. כדברי הזוהר הקדוש, שה עבורמקור הברכה בהיותה  ,נותןהבמעמד 

. דווקא כאשר אדם (זוהר ב פח, א) והיא המקור לשפע שאדם מקבל במהלך השבוע ,ימי השבוע
 ונטענים השבוע. גם במובן הפשוט, בשבת נחים יימ בששתשומר שבת כהלכתה, יש ברכה בעסקיו 

  השבוע.  להמשךאנרגיה  מעניקה, ובכך השבת בכוח

  השבת מקבלת או נותנת?  האם

ולה צדדית. גם המקבל נותן, והנתינה שלו גד־רכת היחסים של נותן ומקבל אינה חדמתברר כי מע
  יותר ממה שקיבל. אך תחילה עליו להיות מקבל, ורק כך יוכל להפוך גם לנותן. 

יה ימי השבוע דואגים שהשבת אכן תה , ה'מלך'.השבת מקבלת מימי השבוע כך ביחס לשבת. תחילה
 השבוע מכבדים את השבת כ'מלכה', מתהפכות היוצרות והשבת היאימי לאחר ש'מלכה' מכובדת. 

  .הבאים לימי השבוענת ומשפיעה "מקור הברכה" שנות

י מסיימים את הפיוט במילים "בואי בשלום עטרת בעלה", על יסוד הפסוק בספר משלזו הסיבה ש
 לאחר מלך.כתר הנמצא מעל לראש ה הוא. הביטוי "עטרת" (משלי יב, ד) "אשת חיל עטרת בעלה"

ר היא הופכת להיות "עטרת בעלה", הכתהמלכה מוכנה להיות במעמד נמוך מהמלך ולקבל ממנו, ש
  . נותן''המעמד את האישה  מקבלת ,'מקבל'ה ממעמדכלומר, מעל לראש הבעל. ש

ל המקבל גבוה מזה ש הנותן והמקבל: שורש בתורת החסידות מוסברת הסיבה למערכת היחסים בין
נותן גבוה ה מייצגת ביטול גדול יותר מנתינה. מאידך, בגלוי נראה להיפך, שדווקא ההנותן, שכן קבל

טא תחילה יש לב ,הנראית כעמדת חולשה. לכן ,מהמקבל, שהרי נתינה היא עמדת כוח ביחס לקבלה
עלתו מבגלוי את מעלת הנותן בכך שהוא נותן למקבל, אך על ידי שהמקבל אכן מוכן לקבל, מתגלית 

  א גבוהה אף יותר מהנותן.המקורית שהי

àé äù– úðúå ð  ê ë  ø çàå  úìá ÷î  

מגיעה ממידת ה'מלכות' והיא  אישהה ,, שאף היא 'מלכה'. לפי הקבלהלאישה לאור זאת נבין בנוגע
והוא ה'מלך'. מערכת היחסים בין הבעל  האיש המגיע משש המידות העליונות ה'מלכה'; לעומת
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 מקבלת ממנו, על ידי זה היא שהאישהוהיא המקבלת. עם זאת, אחרי  הנותןשה בנויה כך שהוא יאוה
  נותנת לו.הופכת להיות זו ש

ם הרעיון הזה מתבטא במעמד החופה. כאמור, החתן מקדש והכלה שותקת, ואחרי הקידושין מברכי
הברכה  אישה.מעמד יחס ליש סתירה בין שתי הברכות האחרונות בלכאורה, נראה ששבע ברכות. 

"שמח תשמח" מסתיימת במילים "משמח חתן וכלה", ואילו הברכה השביעית והאחרונה השישית 

מעלות:  180הבדל של מדובר במסתיימת במילים "משמח חתן עם הכלה". מבחינה דקדוקית, 
. מגיעה בהמשך, במעמד משניכלה", פירושו של דבר שהחתן ראשון, והכלה וכשאומרים "חתן 

משמעות הפוכה: הכלה היא המרכז, והחתן  נושאת כלה"ה םע"משמח חתן  האמירהלעומת זאת 
   כיצד שתי הברכות מתיישבות זו עם זו?רק מגיע "עם" הכלה. משני לה, 

קבלת החתן נותן והכלה מקבלת. אך על ידי שהכלה מ –כי הסדר הראשוני הוא  מסביר אדמו"ר הזקן
 החתן משמח את הכלה, ועל ידי זה הכלה תחילהמהחתן, מתהפכות היוצרות והיא נותנת לחתן. 

  משמחת את החתן. לכן הברכה השישית קודמת לברכה השביעית. 

"
  : á  , ä  ú éùàøá  ø åà  äø åú  çîùú çîù úëøáá íéðúç úëøáá íéøîåàù äî ïáåé

 :ùåøéô ."äìëä íò ïúç çîùî" íéøîåà àøá øùà àéäù äðåøçà äëøááå ,"äìëå ïúç çîùî"

 àøåëãã àîìòî êùîðù ,ïúçäî øåàä úìá÷î àéä äìçú .úåëìî úðéçá àéä äìëä éë

äìëä íò ïúç çîùî àåä êë øçà íðîà ."äìëå ïúç" åäæå ,àá÷åðã àîìòá äìëä éãé ìòù ,

 åäæå .ì"ðë åãâðë úðéçáî øåà úôñåúå ùîî øæò åì äùòð éøäù ,ïúçä úà çîùî àåä

.äìòáì äøèò úéùòðù  

אנו  –הבא ברכה לימי השבוע הוהופכת להיות מקור שעבר בדומה לשבת, המקבלת מימי השבוע 

ות כה מגיעה בזכ. חז"ל אומרים כי על האיש לכבד את אשתו, כיון שהברלאישה מוצאים גם ביחס
  .. רבא אף אמר לבני העיר מחוזא בבבל "כבדו את נשותיכם, בשביל שתתעשרו"אישהה

"
  ú ëñî àáá àò éöî è ð, : à øîà ø 'åáìç :íìåòì àäé íãà øéäæ ãåáëá åúùà ,ïéàù 

äëøá äéåöî êåúá åúéá ìù íãà àìà ìéáùá åúùà ,øîàðù "íøáàìå áéèä äøåáòá" .  

 øîàù åäæåàáø éðáì  áåùééäàæåçî :åøùòúúù ìéáùá ,íëéúåùð úà åãáë.  

א הישה, לשם מה הבעל צריך להעניק תכשיטים, הרי ייש כאן דבר והיפוכו: אם העושר מגיע מהא
 לקבל, ועל אישההבעל צריך לתת וה שתחילהאלא אין זאת לקנות בעצמה?  וביכולתהמקור השפע 

  לבעל. נותנת את הברכה  אישההיוצרות וה מתהפכותידי זה 
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úúì äæ  ìá ÷ ì  

לתת ' רגילים לומר. 'לקבל זה לתת'בשלוש מילים:  מתבטאאישה ה האיזון בין קבלה ונתינה בחיי
שני, מהאישה למדים את הצד ה. ממלאה את הנותן ומעניקה לו משמעות וסיפוק, שהנתינה 'זה לקבל

  ותנת. אפשר לה להיות נתמכך מקבלת, ו אישההקודם כל : הואהסדר הנכון כלומר,  .'לקבל זה לתת'

  כיצד?

רות לקבל את הזולת ולכבד למ אישהראשית, עצם הקבלה היא הנתינה הגדולה ביותר. היכולת של ה
מתנה כל אלו הם ה –שיפוטיות והערות  להקשיב לזולת בלי, ולוותר השוני, לקבל דעה שונה משלה

 ני., להקשיב ולהכיל את הש, קשה יותר לקבללתת קל יותריכולה לתת לזולת.  אישההכי גדולה ש
  ר. אומנות מיוחדת, בה האדם מרוכז כולו בזולת, וזו הנתינה הטובה ביות הינההקשבה אמיתית 

  ïúðå ïåòîù  ãçà ìë .úîéåñî äìéä÷á úåðáø úøùî ìò åããåîúäøåñîì ù÷áúä  äùøã

å ,úáùáøçáéé áø äæéà äèìçää ìá÷úú êëì íàúäá .ïåòîù å äáø úåðéöøá ïðåëúä ïéëä

úåéôìúì äùøã.  àåä .úåáø íéîòô åîöò ïéáì åðéá äéìò øæç ,úáù ìéìá ÷øù òãé àìïúð ,

,åìåî ããåîúîä  ïéëä àìíåàî åúùøãì ïéæàî úàæ íå÷îáå  ...äúåà áåðâì ïðåëúîå  

 ,ø÷åáá úøçîìïúð  .ïåùàø ùåøãì ù÷éáéë úåìâì òúôåä ïåòîù ïúð 'áðâ'  ,äùøãä úà

.äôåñ ãòå äúìéçúî  

çúá ÷ø àì .úåùòì äî òãé àìå êåáð äéä äìé ,åðîî äáðâð äáåèä äùøãäù ,åì ïéàù àìà

ïåòîùì?íéùåò äî .úàùì úøçà äùøã ,  

 ÷éøáä òúôìåçåîá  ìù åúùøã íåéñá .ïåéòøïúð äìò ,ïåòîù  :ìä÷ì øîàå ïëåãì"éøåîé 

éúåáøåéáø ùéå ;íéøçàì úúì ,øáãì íéòãåéù íéðáø ùé :íéðáø éâåñ éðù ùé , íéòãåéù íéð

 ,áéù÷äììá÷ì á ø÷éòá ïééèöî éðà .íéøçàíåçú  ,éðùä úìåëéá øåúá .ìéëäìå áéù÷äì

éðåöøá ,éìù úãçåéîä äáù÷ää úìåëéì äçëåä áù÷ áåøá éúðæàä ãöéë íëì úåàøäì 

 ìù åúùøãìïúðäìéîá äìéî äéìò øåæçì ìåëé éðàå ," .ïåòîù ÷åéãá äùøãä ìò øæçå , éàöåîá

øçáð úáù áåøá õçåî.  

ìëùä øñåî : ,ìá÷ì ,áéù÷äì òãåéù éî óéãòî.úúì ,øáãì ÷ø òãåéù éî  
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 äìá ÷ä éã é  ìò– àéúúì  äì åë é  äù  

ם היא שומרת את הדבריאין שה מקבלת, יהאאשר כ. נושא משמעות נוספת 'לקבל זה לתת'ביטוי ה
לעצמה אלא נותנת הלאה. זה השילוב המופיע בתחילת הפרק: "משה קיבל תורה מסיני, ומסרה 

  אחר כך נתן הלאה.תחילה קיבל,  –ליהושע" 

ם יוצרת ממנו עול ,לא מעבירה רק את מה שקיבלה. היא מפתחת את מה שקיבלהאישה  יותר מכך:
  . ערוך לאיןמעניקה הלאה בעוצמה גדולה , ומלא

. בשלב ראשון האישה מקבלת מהבעל. לאחר תהליך הבאת ילדים לעולם הדוגמה הקלאסית היא
את  להעניק לילדממשיכה שה מפתחת בגופה את התינוק עד לשלב הלידה, וגם אחר כך י, האמכן

  .כדי שיוכל לגדול ולהתפתח כראוי ,צרכיו

? ê ìîì  äîåã  ï úçä éúî : í å é ñ  

  äîåã ïúç"ù áøäî òîù ïúç  óåñ êìî úåéäì åìù úåéôéöä éë úåìâì ùâøúä àåä ."êìîì

 äáèää ó÷åú äî :ïúçä ìàù .úåùîîúî óåñ–  åà äôåçä íåéá ÷ø íàä íâ òáùä éîéá

úåëøáääô÷ú äáèää àîùå ?  êøåà ìëìäðåùàøä äðùä,  ?íééçä ìë éìåàå  

 áéùäáøä .êìîì êúåà äùòú àéä ,äëìîë êúùà úà äùòúù ïîæ ìë :  

  שיש לכך מקור מהזוהר:  מלמדבלבד. הסיפור הבא  קוריוז להתייחס לסיפור כאלהיה אפשר 

 ,à÷ùåî äéç úéðáøä úå÷ìúñä øçàì ,(ã"áç úìùåùá éùéìùä) ÷ãö çîöä ø"åîãà úééòø

 äéä .äìåãâ úåáöòá ø"åîãàä äìòá ,åúåà íçðì åñéð àåä êàøäåæä øîàî úà èèéö: " äëá

 :øîàå ïåòîù éáøäëìî éìá êìî – àø÷ð àì ) "êìî .(èñ ,â øäåæ  
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 ÷øô  

äøéù  
  

  

 'ìá÷î' àéä äùéàä– äáåù÷å äìéëî  

äáåùçå úéñéñá àéä åæ úìåëé  

  

äáçø ãéá úðúåð íâ äùéà êà  

äáéáñì íâå äçôùîä éðáì  

  

 'úúì æàå ìá÷ì'– ïåëðä øãñä äæ  

!ïåîøàá êìöà äëìîä ééäú êë  

   


