
ב"ה

טבלת מעקב אישית

ק"ש תאריך:
בזמנה

חת"ת 
ורמב"ם

ברכת 
המזון

עזרה 
בבית

ק"ש שעל 
המיטה

שעה 
חסידות

 שעה
נגלה

חצי שעה 
הלכה

ח"י ניסן

י"ט ניסן

כ' ניסן

כ"א ניסן

כ"ב ניסן

כ"ג ניסן

כ"ד ניסן

- פרשת שמיני -

ק"ש תאריך:
בזמנה

חת"ת 
ורמב"ם

ברכת 
המזון

עזרה 
בבית

ק"ש שעל 
המיטה

שעה 
חסידות

 שעה
נגלה

חצי שעה 
הלכה

כ"ה ניסן

כ"ו ניסן

כ"ז ניסן

כ"ח ניסן

כ"ט ניסן

ל' ניסן

א' אייר

- פרשת תזריע מצורע -

ק"ש תאריך:
בזמנה

חת"ת 
ורמב"ם

ברכת 
המזון

עזרה 
בבית

ק"ש שעל 
המיטה

שעה 
חסידות

 שעה
נגלה

חצי שעה 
הלכה

י"א ניסן

י"ב ניסן

י"ג ניסן

י"ד ניסן

ט"ו ניסן

ט"ז ניסן

י"ז ניסן

- שבת חול המועד -

ק"ש תאריך:
בזמנה

חת"ת 
ורמב"ם

ברכת 
המזון

עזרה 
בבית

ק"ש שעל 
המיטה

שעה 
חסידות

 שעה
נגלה

חצי שעה 
הלכה

כ"ו אדר

כ"ז אדר

כ"ח אדר

כ"ט אדר

א' ניסן

ב' ניסן

ג' ניסן

- פרשת ויקרא -

ק"ש תאריך:
בזמנה

חת"ת 
ורמב"ם

ברכת 
המזון

עזרה 
בבית

ק"ש שעל 
המיטה

שעה 
חסידות

 שעה
נגלה

חצי שעה 
הלכה

ד' ניסן

ה' ניסן

ו' ניסן

ז' ניסן

ח' ניסן

ט' ניסן

י' ניסן

- פרשת צו -

 שם:________________ 

שם האם:______________

משפחה:______________ 

ישיבה:________שיעור:___

מקראה:
חת"ת ורמב"ם - השתדלתי ללמוד ולהספיק לגמור לפני שקיעה

ק"ש שעל המיטה - קראתי ק"ש עם כובע וחליפה מתוך הסידור

ברכת המזון - ברכתי ברכה"ז עם כובע וחליפה מתוך סידור

עזרה בבית - עזרתי בבית לפי בקשת ההורים )לכה"פ 40 דק'(

נגלה, חסידות, הלכה - יש לכתוב את כמות דקות הלימוד שנלמדו

המינימום הנדרש לזכאות במלגה:
מסלול א' - מילוי 80% מהמשימות בכל שבוע | מסלול ב' - נגלה והלכה - 5/7 | חסידות - 6/7 


