
לנשמה, שפה משלה. הנשמה לא תדבר בחיתוכי מילים ולא תשמיע את 
קולה בהברות קולניות. היא פורצת לה דרך אל אוויר העולם בבת קול של 
המייה. מטפסת על גבי תווים מקודשים שנחצבו בהיכל האצילות ובוקעת 
מתוך הלב בצלילים ענוגים, עדינים. צלילים של טוהר. תווים של התרפקות.
"ארבע בבות" )או ככינויו הנפוץ: ד' בבות(, היא אחת השפות העילאיות 
ביותר של הנשמה. ההמייה הטהורה הזו שנוצרה בטרקלין האש של הראשון 
לנשיאי חב"ד, הרה"ק בעל התניא זי"ע; הפכה לפס-הקול הנשמתי-רוחני 

המושמע בכל ירכתי החסידות.
המחזה הבא, הפך לאינטגרלי במחוזות עבודת האלוקים:

בחורים או אברכים היושבים ל'התוועדות' או 'חבורה' בחדר אפלולי, 
מתעלמים התעלמות מוחלטת מקיומם של שיירי הרוגַלֶה המונחים לפניהם, 
גם את יתר שיירי העולם-הזה את זונחים הרחק מאחוריהם, ודואים אל-על 
כאשר נשמתם מפיקי את צלילי 'ד' בבות'. 'בבא' אחר 'בבא', הקול עושה 
כברת דרך מטלטלת, רגע אחד עולה בזעקה מתייפחת, רגע לאחר מכן יורד 
כסלע המחליק על מדרון רטוב. והנשמה, כמו מתעלה מעל כל קשיי הקיום, 
כמו מתרוממת בטיסה ישירה מעל הקטנוניות הזורמת בגידי האֶנוֹש. היא 
מרחפת בעזרת מנוע הסילון הרוחני שנוצר בלאדי שבבלרוס לפני מאות 

שנים.

הניגון המיוחס:
  מעמקי שאוֹל עד מרומי פסגות  

אלפי ניגוני קודש מלווים את משעול עבודת האלוקים במשנת חב"ד. 
ניגונים אשר לב ומוח משמשים בהם בצוותא. כאשר כל ניגון מיועד לזמן 
משלו ולמטרה משלו. "ניגון חסידי בכוחו לרומם את האדם שלושה טפחים", 
התבטא הרה"ק הריי"צ מליובאוויטש זי"ע באחת משיחות הקודש, כשהוא 
מוסיף: "וניגון אשר רבי הלחין, מרומם עוד יותר" - כשכוונתו על הניגונים 

המיוחדים שהולחנו על ידי צדיקי בית חב"ד.
המכוונים'  הניגונים  'עשרת  ניצבים  חב"ד  בית  צדיקי  ניגוני  בפסגת 
שהולחנו בטהרה על ידי בעל התניא זי"ע, והצריח שעל גבי הפסגה, פסגת 

הפסגות הוא הניגון המרטיט ד' בבות.
או כהמשך התבטאותו של מרן הריי"צ זי"ע:

"הניגון המיוחס )-כלומר, ארבע בבות( בכוחו להגביה את האדם מתוך 
מעמקי השאול עד  לתכלית העילוי!"

התבטאות נשגבה זו, אינה אלא אחת מתך שרשרת התבטאויות סילודין 
שהשמיעו מאורי ליובאוויטש בשבחו הרוחני הנעלה של הניגון הלזה.

הרה"ק הצמח צדק זי"ע גילה אודות הבטחה נדירה שצורפה לניגון על 
ידי מחוללו: "יש לנו הבטחה שכאשר ישירו את הניגון ארבע בבות, בכל זמן 
שיהיה ובכל מקום שיהיה, ישמע אותו רבנו הזקן )-בעל התניא(, בכל מקום 

גבוה ונשגב שרק יהיה שם".
מבני  אחד  של  נישואיו  בשמחת  רטט  של  מוחשיות  קיבלו  הדברים 

הרה"ק רבי מנחם נחום זי"ע, בנו של הרה"ק האדמו"ר האמצעי זי"ע. כאשר 
החופה היתה כבר פרושה על גבי הכלונסאות, פתח ה'צמח צדק' בדיבורי 
הוד, כאשר הגיד: "כאשר אמרו חכמנו שכל האומר שמועה בשם אומרה, 
יהא רואה את בעל השמועה כאילו עומד לנגדו; הכוונה היתה גם על שמועה 

של דברי תורה וגם כאשר מנגנים ניגון..."
תוך כדי דיבור החל בנעימת 'ארבע בבות'. תוך דקות געה הציבור כולו 
בבכייה של תשובה תוך כדי נגינת השיר המקודש. עד כדי כך, שכל אחד 
זי"ע לא עומד לצדו. כל כך חשו  ואחד הסתובב להביט האם בעל התניא 

בהימצאותו במקום בעת שירת הניגון.
כאשר סיפר כ"ק מרן אדמו"ר מליובאוויטש זי"ע את הסיפור, הפטיר 

קצרות: "מי שזכה - ראה. ומי שלא זכה - לא ראה".

האולטימטום של המשפיע:
  מנהגי 'ד' בבות'  

קדושתו המופלגת של הניגון כרך אותו עם מסכת של מנהגים והנהגות 
המלווים בחרדת קודש את שירת הניגון בקרב חסידי ליובאוויטש.

־הרה"ק הרש"ב זי"ע הזהיר שאת 'ד' בבות' יש לנגן לפי הסדר ולא להק
דים או לאחר את הבבות, הקטעים מהן בנוי השיר. ההסבר לנוהל זה מובן, 
שכן השיר מכוון כנגד ארבעה העולמות העליונים על כן יש לנגנו לפי הסדר 
המדויק. ואילו הרה"ק הריי"צ זי"ע היה מדריך את החסידים לנגן את 'ארבע 

בבות' מתוך מתינות רבה ככל האפשר.
כדי למשש את חרדת הקודש שליוותה את החסידים בעת שירת הניגון, 
כדאי להיחשף לתיאור הבא: בשמחת-תורה תרצ"ד התקיימה התוועדות 
זו התוועדות  ז"ל, היתה  ניסן טלושקין  חסידים בניו-יורק, בביתו של רבי 
מלאת הדר, כאשר בין משתתפיה נמנה אף פוסק הדור מרן הגאון רבי משה 
פיינשטיין זצוק"ל. השעות חלפו מתוך התעמקות במאמרי חסידות, שירת 

ניגוני דביקות ולגימת משקה המקרב את הלבבות.
בפסגתה של ההתוועדות ביקש בעל הבית, ר' ניסן, שישירו את קודש 

הקודשים של היכל הנגינה החב"די: את 'ארבע בבות'.
רגע לפני שהתווים המקודשים החלו להתנגן, קם הגה"ח רבי ישראל 
ג'ייקובסון זצ"ל ממקומו ודרש שכל הנוכחים יחבשו את הכובע לראשיהם, 
בנמקו: "את הניגון הקדוש של האדמו"ר הזקן יש לשיר מתוך רצינות ומתוך 
קבלת עול". הנוכחים כולם מיהרו לחבוש את כובעיהם אולם אחד הנוכחים 
התעקש ונשאר יושב כאשר כיפתו לבד מכסה את ראשו. רבי ישראל לא 
וויתר, והציב אולטימטום: "כל עוד כל הנוכחים לא מלבישים את כובעיהם, 

הניגון לא יושר!"
־בלית ברירה הוכרח אותו משתתף להלביש את כובעו ותוך רגעים הת

להטה האווירה בלהט האש של 'ד' בבות'.
מנהג נוסף אשר הושרש בעת ההתוועדויות בחצר הקודש, הוא המנהג 
להקדים לשיר את 'ניגון הכנה', ניגון איטי ומרטיט המכין את המוח ואת הלב 
לקראת פסגת 'ארבע בבות'. ועם תום 'ד' בבות' מושר השיר: 'ניע ז'וריצי' 
)הניגון שמוכר גם בתרגומו מרוסית: אל תדאגו עובדים מה יעלה בגורלנו, 
כי הנה עוד מעט נגיע למרזח ושם כבר יהיה לנו משקה. מדובר בפרפרזה 

על חסידים שאין להם מה לדאוג, כי הלא הם עלו על עגלתו של הרבי אשר 
ינחה אותם אל בית היין, אל התכלית האמתית(.

כשהיו שרים את 'ארבע בבות' בקרב צדיקי ליובאוויטש, היה המנהג 
לשיר את כל אחת מהבבות פעמיים ואילו בפעם הרביעית היו שונים את 
השירה פעם אחר פעם ברצף משתנה. בתיעוד שנותר משירת 'ארבע בבות' 
שברגעים  להבחין  אפשר  זי"ע  מליובאוויטש  אדמו"ר  מרן  כ"ק  של  בצלו 
הקודמים לתחילת השירה, מסמן הרבי זי"ע באצבעותיו את מספר הפעמים 

־בהן יחזרו על ה'בבא' הרביעית. פעמים היו מנגנים אותה רק פעם אחת, פע
מים פעמיים, ולפעמים אפילו ארבע, חמש ושש, ואפילו שבע, שמונה ועשר.

הפעמים  מספר  את  באצבעותיו  הרבי  סימן  לא  ההתוועדויות  באחת 
שיש לחזור על ה'בבא' הרביעית. החסידים שהקדימו לנגן את 'ניגן הכנה', 

־השתתקו בתום שירתם, ממתינים לאות אשר יבוא מידי הקודש ומאצבעו
תיו. בת חיוך עלתה על פני הרבי אשר הפטיר: "אחת שאלתי".

ה'בבא' הרביעית נוגנה אז, איפה, רק פעם אחת.

מחזה מדמיע בקראקוב: 
 צדיקי החסידות ו'ארבע בבות' 

צליליו של 'ארבע בבות', גלשו הרבה מחוץ לגבולות ליובאוויטש.
זי"ע;  בכ"ד בטבת של אחת השנים, יום ההילולא של בעל התניא 
נקרא הרה"ח ר' יעקב מאיר סבינר ז"ל, מחברי המקהלה בחצר הקודש 
הרבי  זי"ע.  מגור  ישראל'  ה'בית  אדמו"ר  מרן  כ"ק  של  חדרו  אל  גור, 
יושב  הוא  כאשר  בבות',  'ארבע  הניגון  את  לפניו  שישיר  ממנו  ביקש 

ומאזין מתוך דביקות ושרעפים.
שלא  אז  ציינו  חסידים 

הקו בחצר  בתקדים  ־מדובר 
דש גור, שכן שנים קודם לכן, 
האמרי  הרה"ק  אביו,  קרא 
והמלחין  למשורר  זי"ע  אמת 

הח הקודש,  בחצר  ־הנודע 
אל  ז"ל  קמינר  אלחנן  ר'  סיד 
מעמו  וביקש  פנימה  הקודש 

המ הניגון  את  לפניו  ־שישיר 
קודש של בעל התניא זי"ע.

וזה המשיך גם הלאה:
לפני אחת החופות בחצר 
כ"ק  את  שאלו  גור,  הקודש 
מנחם'  ה'פני  אדמו"ר  מרן 
'ארבע  את  לשיר  האם  זי"ע, 
)-כמנהג  החופה  בעת  בבות' 

חסידי ליובאוויטש. ראה מסגרת(, והשיב: "ודאי! ארבע בבות הוא ניגון 
המביא לתשובה, ונגינתו מעוררת את י"ג מידות הרחמים!"

תיאור מיוחד נשמר באחד מספרי הזיכרון, על אותו חנוכה שלפני 
הימוט מוסדי עולם, בו הופיע הכנר החסידי רבי מיכאל אהרן זליגסון 
זצ"ל הי"ד, חסיד חב"ד שהיה מפליא פלאות בכינורו בקראקוב, במעמד 
הדלקת הנרות של הרה"ק רבי משה'ניו מבאיאן זי"ע הי"ד שהתיישב 

באותה תקופה בקראקוב מלאת החכמים והסופרים.
הרבי מבאיאן סיים אז את הדלקת הנרות בתוך המנורה המפוארת 
ונעמד בדחילו לצד המשקוף כאשר ידו מונחת על המזוזה. באותו רגע 
הניף ר' מיכאל אהרן זליגסון את הקשת והחל לפרוט על מיתרי הכינור. 
הנוכחים  ההיכל.  חלל  את  מילאו  בבות'  'ארבע  של  מזוככים  צלילים 
לנטוש  יותר  יכלו  לא   - האושוויציני  המוקד  את  שרדו  לא  שרובם   -
את הזיכרון העז של מחזה ה'דחילו ורחימו' של ההיכל ההומה באלפי 
יהודים נרגשים המביטים בעיניים מוצפות ברבי הקדוש, נצר המלכות 

־הרוז'ינאית, העומד בדביקות בצד אחד, ואת הכנר החסידי הפורט בד
ביקות משלו בצד האחר והילה של עולם האצילות מקיפה את שניהם.
ומקראקוב המעטירה אל וויליאמסבורג של ימי ה'ראשיתך מצער'.

בוויליאמסבורג התגורר הגאון רבי שרגא פייבל מנדלוביץ' זצוק"ל, 
מייסד ישיבת 'תורה ודעת', ומי שחלק עצום מקיום התורה בארצות־

פייבל  שרגא  רבי  המתפקעת.  זכויותיו  לקופת  נזקפת  בימינו  הברית 
היה 'מבין' אמתי ברזי חכמת הנגינה והיה מזכיר לא אחת את אמרתו 
של בעל התניא זי"ע: "כל מי שאין לו הבנה בנגינה, משמע: אין לו הבנה 

בחסידות!"
אחד מתלמידי ישיבתו, בחור שהנעים הקב"ה את קולו והעניק לו 
את חוש הנגינה, עלה לבקר את רבי שרגא פייבל באישון ליל התקדש 
חג הפסח. הוא רצה לראות בעיניו את רבו באותה שעה נפלאה בה מצה 

ומרור מונחים לפניו.
משנכנס אל היכלו של רבי שרגא פייבל, מצא התלמיד להבה של 
אש בדמותו של רבו. רק הבחין רבי שרגא פייבל בתלמידו יודע הנַגֵן 

־ותיכף ביקש ממנו אם הוא יכול לשיר לפניו את השיר של האדמו"ר הז
קן מחב"ד. רבי שרגא פייבל לא היה בקי בשיר ובאותה שעה מרוממת 

הוא חפץ לדבוק בתוויו השמיימיים.
־החל התלמיד לשיר. הוא שר את ה'בבא' הראשונה, השנייה והש

לישית, כאשר רבי שרגא פייבל יושב נכחו, עיניו עצומות וליבו לוחש 
רבו  שירתו.  את  התלמיד  הפסיק  השלישית  ה'בבא'  לאחר  כגחלת. 
כי  כולו?  השיר  את  סיימת  "האם  ושאל:  עיניו  את  פתח  מולו,  שישב 
העולמות  ארבעה  על  מיוסד  הניגון  הרי  משהו...  שחסר  אנכי  מרגיש 
העליונים. עשייה, בריאה, יצירה ואצילות. ואני מרגיש שעוד לא הגענו 

אל 'עולם האצילות'..."
סהמאמר מבוסס על 'ניגון ארבע בבות' - ספ

רו המקיף של הגה"ח ר' לב לייבמן שליט"א.

ארבע בבות
הניגון המקודש: גווניו, מנהגיו וסיפוריו || מלווה בהבטחה נדירה מפיו של 
יוצרו מחוללו || מנהגים ייחודיים וחרדת קודש מקיפים אותו מכל עבר || 
לדמותו של שיר השירים של חצר הקודש ליובאוויטש, ניגון ארבע בבות

יקותיאל יהודה גנזל

    מסה מיוחדת לרגל יומא דהילולא של הרה"ק רבי שניאור זלמן מלאדי זי"ע - בעל התניא, החל היום, כ"ד בטבת

ארבע בבות. לא בכל זמן!

כמו הכהן הגדול מאחיו אשר צווה לבלתי יבוא בכל עת אל 
־הקודש; כך גם בליובאוויטש לא נכנסים בכל עת אל קדושת 'אר

בע בבות' ולא כל העתים שוות לשירת הניגון. בחריפות התבטא 
הרה"ק הריי"צ זי"ע: "אם מנגנים את הניגון בסתם יום של חול, הוא 

עוד עלול לעורר קטרוגים, חלילה". 
'ארבע בבות' מלווה את חסידי ליובאוויטש ברגעים המכוננים 
בחיים, והוא מושר בעת שמחת ברית המילה, בר מצווה, סעודת 
נכנסים  כאשר  ובמיוחד  בשבע-ברכות,  תנאים,  וסעודת  ווארט 
לחופה. תיכף עם הליכתו של החתן לכסות את פני הכלה במנהג 
ה'באדעקן', מתחילים לשיר את 'ארבע בבות', ולא מפסיקים עד 
'סידור הקידושין'. הצלילים המקודשים ואפופי הרז, מלווים איפה 

את החתן והכלה בעת ייסוד ביתם החדש.
מלבד זאת המנהג בחצר הקודש, לשיר את 'ארבע בבות' בעת 

־החגים והמודעים, ובעת התוועדויות מיוחדות. יש ימים בהם המ
נהג הוא לשיר את הניגון ויש ימים בהם על פי המנהג 'מותר' לשיר 
את הניגון )והם: כל חודש אלול, וחודש תשרי עד אחרי שמחת 

תורה(.
נוכל  אלה,  ומנהגים  לקביעות  המתלווה  הראש  כובד  את 
למי  זי"ע  מליובאוויטש  אדמו"ר  מרן  כ"ק  של  בתשובתו  למצוא 
ששאלו האם בעת התוועדות - שלא בימים בהם נהגו לשיר את 

־הניגון - אפשר לשיר את 'ארבע בבות', השיב שהדבר תלוי בה
רגשת הלב. אם החסידים המתוועדים יחדיו חשים התעלות כמו 
בהתוועדויות הקבועות בחצר הקודש, הם יכולים לנגן את הניגון.

ולא זו בלבד:
כ"ק מרן אדמו"ר מליובאוויטש זי"ע הורה, שכאשר יש ספק או 
שאלה האם אפשר לנגן את 'ארבע בבות', יש להפנות את השאלה 

לרב פוסק הלכות.
עד כדי כך.

כ''ק מרן אדמו''ר מליובאוויטש זי''ע בשירת ד' בבות - י''ט כסלו תשל''בהציב את האולטימטום, הגה''ח ר' ישראל ג'ייקובסון
תווי ארבע בבות כפי שנרשמו בדחילו בראש ספר הניגונים החב''די
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