
1. כיכר מגן דוד – ליד מדרח' נחלת בנימין.
2. רחבת גבעון – רח' הארבעה ליד שוק 

העתיקות
3. נווה צדק – רחבת  סוזן דלל, 
4. נווה צדק – במתחם התחנה. 

5. כיכר רבין
6. כיכר הבימה

7. גינת שיינקין 
8. מתחם שרונה

9. כיכר גבעון – רח' הארבעה
10. פלורנטין – רח' הרצל פינת פלורנטין. 

11. כיכר דיזנגוף – ההדלקה המרכזית
12. שכונת פלורנטין –רח' הר ציון פינת רח' 

סלמה.
13. כיכר המדינה  - ליד רח' ויצמן צפון.
14. כיכר המדינה - ליד רח' ויצמן דרום.

15. כיכר מילאנו 
16. כיכר הקסטל – רחבה ליד אבן גבירול 

.153
17. צפון תל אביב – רחבה ברח' יהודה 

המכבי 68.
18. הצפון הישן – רחבה ליד רח' סוקולוב 

.107
19. רחבת בזל – רח' בזל 35. 

20.  פארק צמרת - ברח' ניסים אלוני בכיכר 
המרכזית.

21. גן העצמאות – ליד מלון הילטון.
22. שכונת בבלי - רח' הרצוג פינת בבלי 

23. שכונת בבלי – בכניסה לשכונת בבלי 
בכיכר בני דן.

24. אזורי חן – הכניסה לשכונה רח' אורי צבי 
גרינברג פינת קדושי השואה

25. רמת אביב ג' – מרכז שוסטר
26. שכונת למד – רחבת המרכז המסחרי 

בראלי 18, 
27. אוניברסיטת תל-אביב – כניסה לפקולטה 

למנהל עסקים 'רקנטי'
28. אוניברסיטת תל-אביב – כניסה לפקולטה 

לרפואה 'סאקלר'
29. אוניברסיטת תל-אביב – רחבת הכניסה 

למעונות הסטודנטים "ברושים"
30. אוניברסיטת תל-אביב – רחבת מעונות 

הסטודנטים "אינשטיין"
31. כוכב הצפון – רח' לוי אשכול פינת שי 

עגנון.
32. כוכב הצפון – רח' אבן גבירול פינת רוקח. 

33. קרית שלום - מרכז מסחרי שד' ישראל 
גורי 34, 

34. קרית שלום  - כיכר רח' הקשת פינת 
רח' גיתית.

35. קרית שלום – רח' יוחננוף הכהן / אסירי 
ציון ברחבת המזרקות.

36. קרית שלום  - שד' ישראל גורי פינת 
קיבוץ גלויות.

37. ביצרון  - שד' משה דיין 130  פינת רח' ינון.
38. ביצרון  - פארק שד' ההשכלה.

39. ביצרון  - יגאל אלון 96.
40. נחלת יצחק - רח' מנחם בגין, פינת גבעת 

התחמושת.
41. שכונת שפירא – בכיכר רח' מסילת ישרים 

פינת חכמי ישראל.
42. שכונת שפירא – גינת דה מודינה רח' 

אריה דה מודינה.
43. שכונת התקוה – רחבה ברח' דרך ההגנה 

פינת רח' אצ"ל.
44. שכונת התקוה – ברחבת האצ"ל  38.
45. שכונת התקוה – רח'  אצ"ל פינת רח' 

לח"י.
46. יד אליהו – רחבת היכל נוקיה

47. יד אליהו – כיכר יד לבנים פינת גליפולי.

48. יד אליהו – צומת לה גארדיה-יגאל אלון.
49. יד אליהו - יגאל אלון פינת יצחק שדה

50. שכונת תל חיים - צומת הרח'ות משה דיין 
/ שטינשניידר.

51. שכונת תל חיים – רח' משה דיין פינת לה 
גארדיה )ליד המרכז המסחרי(.

52. שכונת תל חיים – צומת הרח'ות דרך 
הטייסים-לה גארדיה.

53. שכונת תל חיים – בצומת הרח'ות כביש 
הטייסים / דרך השלום.

54. שכונת נווה חן – רחבה ליד רח' ששת 
הימים  מס' 47.

55. שכונת נוה אליעזר – מרכז מסחרי 'צרעה' 
56. שכונת נוה אליעזר – מרכז מסחרי 

'סנפיר' - רח' מעפילי אגוז,
57. שכונת נוה אליעזר – רח' מעפילי אגוז 

פינת רח' מח"ל.
58. הדר יוסף - מרכז מסחרי- רח' הדר 

יוסף 14.
59. הדר יוסף – גן  ציבורי -  רח' הדר יוסף 

פינת רח' מרק.
60. הדר יוסף – מרכז מסחרי רח' קהילת 

וורשא.
61. הדר יוסף - מרכז מסחרי רח' שלום אש. 

62. הדר יוסף – רחבה חולית בני אפרים פינת 
רח' מבצע קדש.

63. הדר יוסף – כניסה לשכונת מעוז אביב, 
רח' בני אפרים פינת רפידים

64. הדר יוסף – צומת בני אפרים / שלונסקי
65. הדר יוסף – צומת שיטרית/ בני אפרים

66. הדר יוסף, קהילת לודג'  פינת שלום אש 
סמוך לכיכר

67. נווה שרת - מרכז מסחרי בית אל 12, 
68. כיכר עתידים – רח' ראול ולנברג 

69. תל ברוך – ברח' קפריסין בכיכר עומרי/
אוגרית

70. שכונת המשתלה - רחבה מרכזית. 
71. תל ברוך צפון - מיקדו סנטר.

72. צומת הפיל
73. נאות אפקה – בפארק וייץ בשטח המרוצף

74. נאות אפקה – בפינת הגן ורח' אלתרמן - 
מרכז 'לאה'.

75. נאות אפקה – מרכז מסחרי קהילת 
סלוניקי, 

76. אפקה ב' – בכניסה לכיכר אפקה ב'.
77. אפקה ב' – הפארק ברח' המתנדב.

78. צהלה - רח' צה"ל 71 פינת רח' יהונתן 
במרכז המסחרי. 

79. צהלה - רח' וייסבורג 19 במרכז המסחרי
80. רחבת הסינמטק

81. כיכר TLV - החשמונאים 96.
82. הצפון הישן - רחבה ליד בית הכנסת 

ירמיהו 24.
83. הצפון הישן - בן גוריון פינת שלמה המלך.

84. הצפון הישן - דיזינגוף פינת בן גוריון.
85. הצפון הישן - דיזינגוף פינת נורדאו.

86. רמת החייל - שוק צפון ראול ולנברג פינת 
הנחושת.

87. שכונת התקוה – רחבהברח' דרך ההגנה 
פינת רח' אצ"ל.

88. שכונת התקוה - רח' ההגנה פינת רחוב 
יגאל אלון.

89. שכונת התקוה - רח' משה דין פינת רח' 
הלח"י.

90. שכונת התקוה - רח' הלח"י ליד גשר 
אילון.

91. שכונת תל חיים - צומת הרחובות משה 
דיין הורודצקי

92. כוכב הצפון – רחוב אבא קובנר ברחבת 
המרכז המסחרי.

93. רמת אביב - רחוב איינשטיין פינת חיים 
לבנון. )בשדרה צמוד לכיכר אנטין(.

94. שכונת הגוש הגדול - רחוב לוי אשכול 
פינת רחוב אמיר גלבוע.

95. שכונת צמרת צומת - רח' פנחס ספיר - 
קריאל גרדוש 

החנוכיות 
המרכזיות 

ברחבי
 תל אביב 

)רשימה חלקית(
 לפרטים אודות זמני ההדלקה ואירועים לציבור

ניתן ליצור קשר עם בית חב"ד השכונתי

בחסות 

נסעתם קניתם באתם 

פוגש  יהודי  כאשר  ומעולם,  מאז  מקובל  יהודי  מנהג 
משיב  כך  ועל  עליכם",  "שלום  מברכו  הוא  בחבירו 
חבירו בברכה "עליכם שלום". נהוג גם להסביר זאת 
בבדיחותא: יהודי מוכרח תמיד להתווכח ולומר ההיפך 
הוא  יאמר  עליכם",  "שלום  אומר  חברו  אם  מחברו, 
להיפך – "עליכם שלום"... ויכוחים ודעות שונות היו ויהיו 
תמיד, חז"ל אמרו "כשם שאין פרצופיהן שוים כך אין 
דעותיהן שוות". ויכוחים תמידיים בכל נושא הם חלק 
את  להביע  'מוכרח'  אחד  כל  היהודי.  החיים  מאורח 
ויפה, אך לא תמיד  וענין... הכל טוב  נושא  דעתו בכל 

מתאים להביע דעה, לפעמים הדבר מביך.

תרופה  האם  ברפואה,  מסוימת  גישה  לגבי  ויכוח 
כלשהי מועילה או מזיקה – יכולה להתנהל בין רופאים, 
או לפחות בין כאלו שלמדו את הנושא לעומקו; אך לא 
יתכן שיבוא אדם ללא מושג בעולם הרפואה, שבקושי 
שעל-פי  ויכריז  התרופה,  שעל-גבי  התוית  את  קרא 
תרופה  לקחת  ויש  מזיקה  התרופה  עולמו  השקפת 

אחרת... כך בכל נושא.

ברצינות  למד  לא  שמימיו  לאדם  נניח  שלא  ברור 
אווירודינמיקה להחליט כיצד יש לעצב לפי טעמו את 

תצורת כנפי מטוס הנוסעים.

*

צורך  שום  אין  בלבד  אחד  שבדבר  נראה  זאת,  עם 
בידע או רקע כדי להביע דעה – תורת ומסורת ישראל:

ידע כלשהו בעולם, שעסקו בו וחקרו אותו  אין תחום 
ויגיעה  זמן רב כל-כך, במאמץ  אנשים רבים כל-כך, 
רבים כל כך, כמו תורת ישראל. כבר קרוב ל-3500 
אישים  ביניהם  היהודיים,  המוחות  מיטב  עמלים  שנה 
משכמם ומעלה, אנשי אמת ויושר אינטלקטואלי נדיר, 
הרבדים,  בכל  בתורה,  ותג  אות  כל  לעומקה  לחקור 
לעמקי  ועד  הכללי  האנושי  והמוסר  הפשט  מרובד 

הסודות הקבליים.

רבבות ספרים נכתבו על על הסברי התורה שבכתב 
ושבעל-פה עוד בטרם עידן הדפוס, וכיום נדמה שכבר 
לא ניתן לספור את כמויות הטקסט שנכתב להסביר 
ולהעמיק עוד ועוד בהבנת התורה ובהתאמתה להגיון 
האנושי. תלמיד-חכם יהודי לא "סיים 12 שנות לימוד" 
ואף לא "גמר תואר" בתורה – הוא הגה בתורה, בעמל 
מגיל  שנים  עשרות  על-אנושיים,  לפעמים  ובמאמץ 

חמש ועד יומו האחרון.

*

מאנשים  ושוב,  שוב  שומעים  אנו  הפלא,  למרבה  אך 
שודאי  התורה,  בחכמת  מאד  מוגבל  ידע  בעלי 
בסגנון  דברים  בחייהם,  רב  זמן  לה  הקדישו  לא 
נסיעה  הוא  בשבת  המנוחה  מצות  קיום  "להשקפתי, 
המסורת  עיקר  "לדעתי,  או  הים",  לחוף  משפחתית 
בין בני האדם"; כמעט כל הבעת  היהודית הוא שוויון 
במילים  פותחת  ישראל  מסורת  נגד  מתריסה  דעה 

"בעיניי, להיות יהודי זה..."

בתוכניות בתקשורת על פרשת השבוע ניתן לשמוע 
תדיר כאלו שלא בטוח שביקרו פעם בבית המדרש, 

אבותינו  ועל  בתנ"ך  הנאמר  על  ביקורת  מביעים 
עולמם.  להשקפת  התאמה  חוסר  בשל  הקדושים, 
לנסות  מזמנם  שעה  קודם  'יבזבזו'  לא  שהם  כמובן 
מהנה  הרי  הטקסט.  של  ועומקו  נכונותו  את  להבין 
יותר להביע את דעתם האישית המלומדת,  ומייחצ"ן 
יהודים  מיליוני  למדו  שכבר  למה  להתוודע  מאשר 

לאורך מאות שנים.

המוכר  גוי  סנדלר  על  מספרת  חסידית  מעשיה 
מרכולתו בשוק, ובתוך סחורתו הציע למכירה גם ..זוג 
תפילין גנובות. כאשר התעניינו אצלו היהודים מניין לו 
זוג התפילין, ענה הגוי בגאוה "אני בעצמי עשיתי!"... כך 
בדיוק נשמעת אותה הבעת-דעה מגוחכת של מבקרי 
והגיוניים,  מוסריים  חכמים,  יותר  אנו  האמנם  התורה. 
מאותם רבבות חכמי ישראל, ממשה רבינו ועד פוסקי 
ההלכה? האם באמת אנו, השקועים בחומריות המאה 
ה-21, מכירים יותר טוב מה הם מוסר, אמת ורחמים, 

מהי יהדות וכיצד נכון לקיים את המצוות?

"בלי  בטענה  למשל,  יש,  צבועה  היתממות  כמה 
תחבורה ציבורית בשבת אינני יכול לבקר את סבתא 
שלי", כאילו חכמי ישראל ותורתה אינם מכירים בערך 
כיבוד הורים וקשישים, לעומת חוקי השבת הנוקשים. 
אלו  הם  השבת  התורה  חוקי   – הפוכה  הרי  האמת 
הסבתא  כבוד  ואת  המשפחתיות  את  המקדשים 

הרבה יותר מביקור שבועי.

*

חוגג את חג החנוכה, את  ישראל  כל עם  בימים אלו 
להגדיר  שניסתה  ההלניסטית  התרבות  על  הניצחון 
את  ממנה  ולעקור  פולקלור,  של  כסוג  היהדות  את 
וברית מילה.  שלא הגיוני בעיניהם כמו שמירת שבת 
נראה שנס פך השמן הטהור, נצחון האמונה היהודית 
ממש:  אלו  בימינו  להתרחש  ממשיך  בטהרתה, 
פתאום כל העם מתאחד סביב הדלקת נרות חנוכה, 
בלי ויכוחים וביקורות מתחכמות. לשמונה ימים כולנו 

מדליקים "מהדרין מן המהדרין", הולך ומוסיף ואור.

יודגש: תורת ישראל אכן שייכת לכל יהודי ויהודיה, ללא 
אין הכוונה שלכל אחד  חייו. אך  כל הבדל מה אורח 
והרמב"ם,  ולהתווכח עם רש"י  זכות להביע דעות  יש 
עם רבי יהודה הנשיא ועם דוד המלך. המשמעות היא 
אחת – התורה היא שלך, ועליך החובה והזכות להגות 
בה וללמוד אותה עוד ועוד, בדיוק כמו אבותיך וזקניך 
לא  לדעת,  הציבור  וחובת  זכות  הדורות.  כל  לאורך 

)תמיד( להביע דעה.

והאושר  זאת להסביר את הטוב  ננצל במה  לא  לכן, 
ההיגיון  את  או  כהלכתה,  שבת  בשמירת  האמיתי 
להמשכיות  כערובה  וישראל  משה  כדת  שבנישואין 
בהם  הנושאים  שאר  את  גם  כמו  כעם,  קיומנו  עצם 
השיח הציבורי קורא תיגר על אמת התורה. ראשית, 
כדי להבין אותם צריך פשוט ללמוד ולהכיר יותר את 
התורה; ועוד סיבה אחת קטנה: עמוק בתוכנו, לכולנו 

כבר ברור מה היא האמת...

מאת הרב יוסף גערליצקי - רב מרכז ת"א

מי מחליט מה היא מנוחת השבת?

עיר ללא הפסקה 
חב"ד תל אביב 2חוץ משבת
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אנדרטה אמיתית

לכל יהודי יש משאלה חשובה ביותר בחייו, להשאיר אחריו ‘קדיש’. כלומר: לדאוג לכך 
שלאחר ה’מאה ועשרים’ יהיה מי שיאמר קדיש לזכרו ולעילוי נשמתו במשך שנת האבל 
הראשונה וכן ביום הזכרון )יארצייט( בשנים שלאחר מכן. זוהי ההנצחה האמיתית שכל 

יהודי יכול לבקש לעצמו.

העוצמה שבמילים

ופרידה  אובדן  של  הקשים  ברגעים  גם  באלוקים  האמונה  את  מביעות  הקדיש  מילות 
בורא העולם. הקדיש  ויתקדש שמו הגדול של  יתגדל   – ויתקדש שמיה רבא"  "יתגדל 
מסתיים בתפילה כי יבוא שלום בעולם: "עושה שלום במרומיו, הוא יעשה שלום עלינו 

ועל כל ישראל, ואמרו אמן."

זכות וחובה

חובת אמירת הקדיש הינה זכות המוטלת על בני המנוח מהם נדרש לבוא לבית הכנסת 
כל  מסיבה  מתאפשר  אינו  זה  לעיתים  וערבית.  מנחה  שחרית,   - התפילות  לשלושת 
שהיא בפרט כשאין למנוח בנים. כמו כן, בשנים מאוחרות יותר, קורה שלא תמיד זוכרים 

את התאריך העברי של ימי הזכרון.

יש לך קדיש

מרכז חב”ד תל אביב, מאפשר לכל אדם להשאיר אחריו ‘קדיש’ על ידי יהודי מהימן וירא 
שמים שיאמר קדיש וילמד משניות )משנה אותיות נשמה( שלוש פעמים ביום במשך 

שנת האבל ואחריו בכל שנה ביום הפטירה לזכרו ולעילוי נשמתו של המנוח. 

ספר הקדיש - לא שוכחים

‘ספר   - במרכז חב”ד שומרים את שם המנוח ותאריך הפטירה במערכת ממוחשבת 
התאריך  את  הזכרון  יום  לפני  שנה,  בכל  המשפחה  לבני  להזכיר  שמטרתה  הקדיש’ 
דיני  לפי  משניות,  וללימוד  קדיש  לאמירת  דואגים  עצמו  הזכרון  וביום  המדויק  העברי 
כָּל  מֵעַל  דִּמְעָה  אֵלוֹקִים  ה’  וּמָחָה  לָנֶצַח  הַמָּוֶת  “בִּלַּע  היעוד  שיקויים  עד  זאת  ישראל, 

פָּנִים” בביאת משיח צדקנו במהרה בימינו אמן.

ליצירת קשר :
למענה בטלפון חייג 03-525-0202

chabad@012.net.il :מייל

אמירת קדיש בשנת האבל
זהו הדבר החשוב ביותר

שאתם יכולים לעשות עבור יקירכם

- שטח פרסומי -



אל בני ובנות ישראל היקרים,

מגיעה לכם מנוחה אמיתית!
העולם  בתוך  ולקורת-גג,  לבריאות  לפרנסה,  המתמדת  הדאגה  השוחק,  החיים  ומרוץ  היומיום  מטלות 
וימי  התובעני של המאה ה-21, הופכים את חיינו למלחמת הישרדות ארוכה ומתישה. גם שעות הפסקה 

מנוחה מנוצלים על-ידינו להשלמת פערים, ולהמשך המרדף הבלתי-נגמר אחר עוד עסקה או בילוי.

האם יש דרך להשתחרר מכך? להרגיע באמת את הנפש? להגיע למנוחה מושלמת?

ויום השביעי שבת לה' אלקיך, לא  ועשית כל מלאכתך  ימים תעבוד  יום השבת לקדשו. ששת  "זכור את    
תעשה כל מלאכה אתה ובנך ובתך עבדך ואמתך" )עשרת הדיברות –  שמות כ, ח(

שבת, מנוחה.

אין די ב'יום מנוחה' סמלי, כדי לצאת לגמרי לחירות ולמנוחה מ'עבדות' העולם המודרני, בעלי אינטרסים 
מוצאים תמיד את הדרך לגרום לנו להמשיך לצרוך, לעבוד ולשאת על גבנו את משא הכלכלה העולמית, 

גם בימי מנוחה ו'חופש'.

רק השבת, הקוראת להתכנסות אישית ומשפחתית, ולעונג גופני ורוחני אמיתי - רק היא מסוגלת להרגיע 
באמת את חיינו, להשיב לנו כוחות ולמלא את הנפש במטען רוחני מופלא. לא לחינם שמר עם ישראל על 

המתנה הגדולה - השבת, לאורך אלפי שנים, גם בנסיבות ובמצבים קשים.

השבת  שמירת  של  טעמה  את  לטעום  וצעירות,  צעירים  ונשים,  גברים  יקרים,  תושבים  לכם  קוראים  אנו 
כהלכתה. להתנתק מן הלחצים והדאגות; לקבל את השבת בזמנה בהדלקת נרות )על פי הזמנים שבלוחות(,  
להשתתף בתפילת 'קבלת שבת' בבית הכנסת, להתכנס בבית יחד עם המשפחה לקידוש ולסעודת שבת, 

להקדיש זמן-איכות לבני-הבית, לנפש פנימה, ולחיי הרוח היהודיים,  ו... לנוח!

"אמר הקדוש-ברוך-הוא למשה, מתנה טובה יש לי בבית גנזיי, ושבת שמה" )תלמוד בבלי, מסכת שבת י, ב(

בהוקרה ובברכה,

אושקי הרב דוד, נווה שרת
אטל הרב מנחם מענדל, שכ’ טרומפלדור

אידליס הרב חיים, צפון העיר
אלפסי הרב יצחק, צפון העיר

ארבוב הרב פנחס, קריית שלום
אשר הרב שמעון, קריית שלום
בורגן הרב צבי נחמן, לב העיר

בר הרב משה אברהם, יד אליהו
בר שלום הרב עזרא - ראב”ד, תל אביב

גוטמן הרב אפרים, צפון העיר
גינזבורג הרב יוסף חיים, רמת אביב

גליס הרב אשר, נחלת יצחק - מונטיפיורי
גערליצקי הרב יוסף, מרכז העיר

גערליצקי הרב מנחם מענדל, הצפון החדש
דגן הרב אפרים, התקווה

הכהן הרב מנחם מענדל, נווה חן
הכט הרב מנחם מענדל, צפון מערב העיר

הלוי הרב מיכה, נחלת יצחק
הלפרין הרב אברהם יהודה, שיכון צמרת

הלפרין הרב שלמה, לב העיר
הלפרין הרב אברהם שמשון, האדמו”ר מוואסלוי

זבולון הרב משה, תל כביר יפו
זוננפלד הרב חיים, רמת אביב
חזות הרב אליהו, נווה אביבים
חיון הרב חן אהליאב, שפירא
טוויל הרב יצחק, מרכז העיר

טייטלבוים הרב אפרים דב, האדמו"ר מהוסקוב
טרב הרב עזרא, התקווה
יזדי הרב מאיר, תל חיים

יפעי הרב עובדיה, הדר יוסף
יפרח הרב ישראל, הדר יוסף

יצהרי הרב מרדכי, נווה צדק וכרם התימנים
כהן הרב יצחק, לב העיר

כהן הרב שניאור זלמן, צפון העיר
לאו הרב ישראל מאיר, רב ראשי ת”א-יפו

לבייב הרב חנניה, קריית שלום
לוי הרב משה, נחלת יצחק
לויטין הרב חיים, נווה צדק
לוין הרב אריה, צפון העיר

לנדאו הרב יהודה, צפון העיר
לפקיבקר הרב שמואל, כוכב הצפון

מאיה הרב משה, יד אליהו - מועצת חכמי התורה
נדב הרב יוסף, אב”ד ת”א

נשר הרב בן ציון, צפון העיר
פייגנבוים הרב נפתלי, נווה שרת

פרנקל הרב שמעון, לב העיר
צימבליסט הרב חיים - ראב”ד, צפון העיר

קציר הרב אבשלום, שכונת בבלי
רוזנבאום הרב שמואל שמעלקא, האדמו"ר מביטשקוב

רזניקוב הרב אברהם, נחלת יצחק
שמערלינג הרב מאיר אריה, צפון העיר

ויהי אור
אלה  גם  אורח,  ועוברי  אביב  תל  מרכז  תושבי 

שכבר התוודעו ליופי וההדר של בית הכנסת 
ושוב  שוב  פוקדים  אביב,  תל  במרכז  חב"ד 
את המקום לאחר השיפוץ האחרון והחלפת 

התאורה.

החדשה  התאורה  אומרים,  הם  כעת, 
התפילה  חווית  את  שבעתיים  מעצימה 

את  קבעו  כבר  ורבים  במקום,  והשיעורים 
ובשבת  ימי החול  מקומם בדרך קבע, בתפילות 

וכן בשיעורי התורה במהלך השנה. 

פותחים את חודש החסידות
בישיבת חב"ד 'חזון אליהו' פתחו את חודש חג 
הגאולה בהתוועדות מיוחדת לרגל י' כסלו - 
כ"ק אדמו"ר האמצעי עם  חג הגאולה של 
חסידות  דברי  שנשא  סופר  יחזקאל  הרב 
הרב  והקהל  הישיבה  בחורי  עם  והתוועד 

עד השעות הקטנות של הלילה.

ישיבת חב"ד ברח' זמנהוף ממשיכה להאיר 
לשיעורי  פעיל  מוקד  ולהוות  העיר  מרכז  את 

תורה וחסידות.

חב"ד ת"א מתכנסים בברוקלין
מכל  חב"ד  שלוחי  מ-5000  למעלה  בין 
העולם, שהתאספו בכנס השנתי העולמי בניו 
יורק, בלטו עשרות השלוחים של חב"ד בתל 
אביב, שלקחו הפוגה קלה מעבודת השליחות 
ולאגור  בכנס  להשתתף  הם  גם  ונסעו  בעיר 

כוחות חדשים.

רואים את אלפי השלוחים  בתמונה העליונה 
בצילום משותף.

בתמונה האמצעית נראים )חלק מ( השלוחים 
על רקע הבנין המפורסם - 770 בית המדרש 

של הרבי מליובאוויטש .

אביב-יפו  לתל  הרבי  שלוחי  למטה:  בתמונה 
הכנס  בתום  שצולמה  משותפת  בתמונה 
ת"א  במרכז  שהתקיים  השנתי  המקומי 

בחודש שעבר.

חב"ד תל אביב
ללא הפסקה

האנושיות,  התרבויות  בכל  ההיסטוריה,  משחר 
שבני-אדם,  תמיד  ידעו  הנאור,  העולם  בכל  כמעט 
באשר הם, מכסים את גופם במלבושים נאותים. זהו 
ביותר של האדם; כשם  חלק מהצרכים הבסיסיים 
שהוא הולך בקומה זקופה, אוכל מה שראוי למאכל 

אדם, מדבר ונושם, כך הוא גם מתלבש.

"ברכות  רשימת  את  תיקנו  ישראל  חכמי  כאשר 
הצרכים  על  לאלוקיו  מודה  האדם  שבהן  השחר", 
לחיות,  כדי  הקב"ה  לו  שהעניק  ביותר  החיוניים  
כפופים",  זוקף  "ברוך  עיוורים",  פוקח  "ברוך  כמו 
תנאי  זהו  ערומים".  מלביש  "ברוך  גם  מברך  הוא 

מינימאלי כדי לחיות כבני אדם בעולם.

על  האדם  ל"יתרון  ביותר  המשמעותי   הביטוי  זהו 
בעלי  "זכויות  טרנד  לכל  הכבוד  כל  עם  הבהמה". 
החיים", עדיין אנחנו בני אדם, ההולכים על שתיים, 
חכמים  בני-האדם,  כל  את  ארבע...  על  והבהמות 
יותר או פחות, חנן הבורא במספיק שכל כדי להבין 
ואת רגש הבושה  וכיסוי הגוף,  את חשיבות הלבוש 

והצניעות האנושי.

אינני חושדת חלילה בבנות ישראל שאינן מחשיבות 
יוצאות לרחוב בלבוש  הן  בני אנוש, אבל אם  עצמן 
כנראה  הן  שכזה,  לבוש  בחוסר  נכון  יותר  שכזה, 

פשוט לקו במחלת השכחה, ושכחו להתלבש...

כבר לא מדובר ב'צו האופנה', ובצורות לבוש שונות 
ומשונות. נראה שהאופנה היום בארץ קובעת דבר 
אחד בלבד – כמה שפחות לבוש. לעיתים, בצעידה 
ברחובות תל-אביב קיבלתי תחושה שאנשים סביבי 
פשוט איבדו צלם-אנוש. אני כותבת זאת בכאב גדול 
בין  הבחנה  כלל  כאן  שאין  נראה  ציניות.  שמץ  בלי 

חדר האמבטיה וחדר השינה ובין המרחב הציבורי.

על  דיברנו  לא  עוד  נטו.  האנושי  מהפן  רק  זאת  כל 
על  לגויים,  אור  היותנו  על  סגולה,  כעם  ישראל  עם 
של  דורות  מאות  בת  העתיקה  היהודית  התרבות 
לא  גם  האדם.  גוף  וכבוד  האישה  וכבוד  צניעות 
דיברנו על הזעזוע, שאותו ראיתי בעיניו של גוי חובב 
תנ"ך ומעריץ עם ישראל, כשהוא הגיע לבקר בארץ, 
ורחובות ארץ הקודש נראו בעיניו כבית בושת אחד 

גדול...

"כי עם קדוש אתה לה' אלוקיך, בך בחר ה' אלוקיך 
פני  על  אשר  העמים  מכל  סגולה  לעם  לו  להיות 
כשדמעות  בכאב,  גוי  אותו  לי  ציטט  האדמה", 
עומדות בעיניו, "מדוע לא מסבירים לצעירים האלו 

מי הם, מי היו אבותיהם, מהי משימת חייהם?"...

יוחנן,  רבי  דברי  את  בתלמוד  מצטטים  חכמינו 
אלא  בגדים,  בשם  האדם  לבושי  את  כינה  שלא 
"כבוד". הלבוש הוא כבודו של האדם, בפרט  בשם 
כשמדובר בנו הנשים. הלבוש מראה שאנו מכובדות 
בעצמנו ומכבדות את זולתנו. חוסר לבוש מראה על 
זלזול וחוסר כבוד מוחלט. זלזול בסביבה, בתרבות, 
לעצמנו.  כבוד  חוסר  ובעיקר  במוסר,  באנושיות, 
אישה שאינה מתלבשת כיאות, פשוט רואה עצמה 
כשל  עצמית  מודעות  עם  העדר,  מתוך  אחת  כעוד 
וללא  כיוון  ללא  ייחודיות,  ללא  פרות;  בעדר  פרה 

מטרה.

אני רוצה לקוות שמישהו ישמע את הזעקה הזאת, 
בארץ.  והצעירות  הצעירים  של  הכבוד   היעדר  על 
אני רוצה לקוות שהורים, מורים ומורות בארץ ינסו 
שהוא  שאיפה  הזאת,  הנוראה  התופעה  את  לעצור 
כאן  שיהיו  צריך  כל  שקודם  יבינו  החינוך  במערכת 
בני אדם, המכבדים את עצמם ואת סביבתם, ופשוט 

יזכרו להתלבש...

שואלים את חב"ד
משולחן המזכירות במרכז חב"ד ת"א

#MeToo צניעות
לאן נעלם הכבוד?

- מאמר אקטואלי שהגיע למערכת -
מאת: איליין פרל - ניו יורק. ד"ר לפסיכולוגיה

בכ"ד כסלו )22.12( יום ראשון בערב 

אוחזים בנר )השַמָש( שאיתו מדליקים 
ומברכים שלוש ברכות:

1. בָּרוּךְ אַתָּה א-דני אֱ-לֹהֵינוּ מֶלֶךְ 
הָעוֹלָם אֲשֶׁר קִדְּשָׁנוּ בְּמִצְוֹתָיו וְצִוָּנוּ 

לְהַדְלִיק נֵר חֲנֻכָּה.

2. בָּרוּךְ אַתָּה א-דני אֱ-לֹהֵינוּ מֶלֶךְ 
הָעוֹלָם שֶׁעָשָׂה נִסִּים לַאֲבוֹתֵינוּ בַּיָּמִים 

הָהֵם בַּזְּמַן הַזֶּה.

3. בָּרוּךְ אַתָּה א-דני אֱ-לֹהֵינוּ מֶלֶךְ 
הָעוֹלָם שֶׁהֶחֱיָנוּ וְקִיְּמָנוּ וְהִגִּיעָנוּ לַזְּמַן 

הַזֶּה.

ומדליקים נר אחד.

< ביום השני מברכים את שתי הברכות 
הראשונות )את ברכת שהחיינו 

מברכים רק בהדלקה בפעם הראשונה 
של השנה(.

ומדליקים שני נרות )קודם את הנר 
הנוסף משמאל ואז את הנר מימינו(.

< בערב שבת קודש מדליקים קודם 
את נרות החנוכה, ואחר כך נרות שבת.

< ובמוצאי שבת קודש, עורכים הבדלה, 
ואחר כך מדליקים את נרות החנוכה.

< וכך בכל יום מדליקים נר נוסף עד 
ליום השמיני והאחרון )יום ראשון א' 
טבת )29.12( שבו מדליקים 8 נרות.

איך מדליקים את נרות החנוכה?


