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ב״ה

פתח דבר

ברגשי שמחה וגיל מודים אנו לה' יתברך על אשר עלה בידינו להוציא לאור את הכרך 
הראשון של פירוש ״חסידות מבוארת״ על ספר התניא לאדמו״ר הזקן זי״ע, הכולל ביאור 

לדף השער, הקדמת המחבר ושמונת הפרקים הראשונים.

כבר נתפרסמה בשער בת רבים סידרת מאמרי חסידות של אדמו״ר הזקן עם פירוש 
״חסידות מבוארת״ – פרי עמלו של ״מכון אליעזר יצחק״, בראשות הגאון החסיד הרב 
~ – שהודות לסגנונו המיוחד השוה לכל  דן יואל ליווי שליט"א, ראש מערכת הכשרות 
נפש, נפתחו שערי לימוד החסידות עבור רבים מאחינו בנ״י שיחיו, וניתנה להם האפשרות 

לטעום וליהנות מאור תורת הבעש״ט שנתבארה ונתפרשה על ידי רבינו הזקן.

וברוך שהחיינו וקיימנו והגיענו לזמן הזה – הדפסת הכרך הראשון בסידרה זו על 
ספרו תניא קדישא.

*  *  *

הקונטרס הנוכחי מכיל תדפיס מהספר (תחילת פרק ד'), וכן ראיון מאלף עם חברי 
האדם  חיי  דרך  את  שמשנה  התניא,  ספר  ובפרט  בכלל  החסידות  לימוד  על  המערכת 

בעבודת ה'. וכן על העבודה המרובה שהושקעה בעריכת והכנת הספר.

*  *  *

בהזדמנות זו עלינו להביע את תודתנו לידידנו, ר' ישעיהו שלמה בוימלגרין ומשפחתו 
שיחיו, אשר בחסותם הנדיבה נפתח במכוננו בע״ה אגף חדש המוקדש במיוחד למפעל 

נשגב זה – עריכת פירוש ״חסידות מבוארת״ על תניא.

ויהי רצון מהשי״ת, שזכות זו של פתיחת שערי לימוד התניא לפני אלפים ורבבות 
מישראל, תעמוד להם להתברך בכל מילי דמיטב, במילוי כל משאלות לבבם לטובה, בכל 
המצטרך מנפש ועד בשר, בבני חיי ומזוני רוויחי, ורוב נחת אמיתי מכל יו״ח שיחיו, מידו 

המלאה הפתוחה הקדושה והרחבה, לאורך ימים ושנים טובות.

בשם ״מכון אליעזר יצחק״

יעקב ליב אלטיין
ראש המערכת

"חג הגאולה", י"ט כסלו.
ה'תשס״ט, שנת הקהל.

ברוקלין, נ.י.



פרק 

ד

שלשת לבושי הנפש האלקית
– מחשבה דיבור ומעשה 
של תרי״ג מצוות התורה

עמוד 3 תדפיס 
תחילת פרק ד מתוך הספר, ביאור, קיצור, עיונים

עמוד 15 ראיון 
שיחה נוקבת על עבודת ה' בדרך החסידות בימינו
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מבוארתחסידות לקוטי אמרים קסד

זרים  דברים  הם  גשמיים  בגדים  כי  לנמשל,  לגמרי  דומה  גשמיים  להעיר שאין המשל מבגדים  יש   (1
כחות  הם  הרי  ומעשה,  דיבור  המחשבה  משא״כ  בהם),  מתלבש  שהאדם  (אלא  מהאדם  לגמרי  ונפרדים 

לבושים,  אלהית שלשה  נפש  לכל  ועוד  יש  ד.  פרק 
של  ומעשה  דבור  מחשבה  שהם 
כל  במעשה  מקיים  שכשהאדם  התורה.  מצות  תרי״ג 
תרי״ג  כל  בפירוש  עוסק  הוא  ובדבור  מעשיות,  מצות 
מצות והלכותיהן, ובמחשבה הוא משיג כל מה שאפשר 
לו להשיג בפרד״ס התורה, הרי כללות תרי״ג אברי נפשו 

א
לימוד התורה וקיום המצוות בפועל לעומת השגת אלקות במוח 

והתעוררות אהבה ויראה בלב

והתקשרותה  האלקית  הנפש  עבודת  תוכן  נתבאר  הקודם  [בפרק 
בהקב״ה על ידי עשר בחינותי', הנחלקות לשני סוגים כלליים, שכל ומדות. 
ההתעוררות  הן  והמדות  השם,  בגדולת  וההתבוננות  ההשגה  הוא  השכל 

באהבת ה' ויראתו.

בפרק זה ימשיך לבאר עוד ענין בעבודת הנשמה והתקשרותה בהקב״ה 
והוא על ידי כחות הנקראים בשם ״לבושים״.

וזהו שהולך ומבאר:]

מַחֲשָׁבָה  שֶׁהֵם  לְבוּשִׁים,  שְׁלֹשָׁה  אֱלֹהִית  נֶפֶשׁ  לְכָל  יֵשׁ  ד.  וְעוֹד  פרק 
דִּבּוּר וּמַעֲשֶׂה שֶׁל תַּרְיַ״ג מִצְווֹת הַתּוֹרָה.

כחות  שלשה   – כחותי'  עשרה  (שהם  הנפש  של  הבחינות  לעשר  בנוסף 
השכל ושבע המדות) – יש לנפש האלקית עוד סוג של כחות, הנקראים בשם 
משום  ״לבושים״  הנקראים  ו״מעשה״  ״דיבור״  ״מחשבה״,  והם  ״לבושים״; 
״מתלבשות״  שלה,  והמדות  השכל  כחות  שהן  הנ״ל,  הנפש  בחינות  שעשר 
אין  כלומר,  בלבושים).  המלובש  (כאדם  אלו  לבושים  בשלשה  ונמצאות 
למחשבה לדיבור ולמעשה שום תוכן ומשמעות משל עצמם, אלא כל ענינם 
ולהיות להם ״לבוש״  ותכליתם לגלות ענין של שכל או רגש הלב (מדות), 

(כמו לבוש גשמי שכל תוכנו הוא להיות לבוש לאדם1).
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קסה מבוארתחסידות
זאת אומרת, שהמחשבה דיבור ומעשה הם שלשה אופנים בגילוי השכל והמדות: 
כשאדם חושב על דבר שכל2 או על רגש הלב, מתגלים רעיונותיו ורגשותיו לעצמו; 
כשהוא מבטא אותם בדיבור, הוא מגלה את השכל והמדות אל הזולת; וכאשר אדם 

עושה מעשה, הוא עושה זאת בהתאם למה שהבין בשכלו או הרגיש בלבו.

ונמצאות  ״מלובשות״  האדם,  של  ומעשה  דיבור  המחשבה  שבתוך  נמצא, 
עשר בחינות נפשו (השכל והמדות).

וכמו שהוא בנפש האדם בכלל, כך הוא גם בנפש האלקית אשר כשם שיש 
והשגת  ו״זך״ המיוחד להשכלת  עדין  היינו כח שכל  לה עשרה כחות משלה, 
עניני אלקות, וכן מדות קדושות ונעלות המתפעלות ומתרגשות מעניני אלקות 
(כנ״ל פרק ג) – כמו כן יש לעשרה כחות הללו שלשה לבושים קדושים המיוחדים 

רק להם, דהיינו כח מחשבה וכח דיבור וכח מעשה שעל ידם היא לומדת תורה 
ומקיימת מצוות3.

 [והולך ומפרט כיצד ״מחשבה דיבור ומעשה של תרי״ג מצות התורה״ 
הם ״לבושים״ לנפש האלקית:]

עוֹסֵק  הוּא  וּבְדִבּוּר  מַעֲשִׂיּוֹת,  מִצְווֹת  כָּל  בְּמַעֲשֶׂה  מְקַיֵּם  שֶׁכְּשֶׁהָאָדָם 
מַה  כָּל  מַשִּׂיג  הוּא  וּבְמַחֲשָׁבָה  וְהִלְכוֹתֵיהֶן,  מִצְווֹת  תַּרְיַ״ג  כָּל  בְּפֵירוּשׁ 
תַּרְיַ״ג  כְּלָלוּת4  הֲרֵי  הַתּוֹרָה,  בִּפְשַׁט-רֶמֶז-דְּרוּשׁ-סוֹד  לְהַשִּׂיג  לוֹ  שֶּׁאֶפְשָׁר 

אֵבְרֵי נַפְשׁוֹ מְלֻבָּשִׁים בְּתַרְיַ״ג מִצְווֹת הַתּוֹרָה.

קיום תרי״ג מצוות התורה הוא על ידי מחשבה דיבור ומעשה.

מעשה בפועל  מעשיות שקיומן הוא על ידי  – רוב מצוות התורה הן מצוות 

השכל  ממהות  נפרדת  מהות  שהם  אלא  הנפש,  של 

והמדות (עשר בחינות הנפש עצמה).
והמשל הוא רק לענין זה שבתוך המחשבה דיבור 
ומעשה ״מלובשים״ (ונמצאים) עשרה כחות הנפש 
״לבוש״  להיות  הוא  ענינו  שכל  גשמי  בגד  כמו   –

לאדם שמלובש בו.
לביאור מפורט יותר בגדרם של ״לבושי״ הנפש 

– ראה בעיונים אות עו.
שכן  ענינים,  שני  הם  והמחשבה  השכל   (2
והראי'  והסברא,  הרעיון  עצם  אינה  המחשבה 
(כגון  הגיוני  בלתי  ענין  על  לחשוב  יכול  אדם   –
שתים  ועוד  שתים  הצירוף  את  במחשבתו  להעביר 
= חמש), אבל בשום אופן אין ביכולתו להבין זאת. 

נמצא שהמחשבה (על דרך הרגיל, כשהיא בהתאם 
השכלית  הסברא  של  ״לבוש״  רק  היא  להבנה) 
המלובשת בה, כלומר, התגלות סברא שכלית במוח 

האדם היא על ידי המחשבה.
3) לדוגמא: כשאדם מהרהר בדברי תורה, פירוש 
האלקית  הנפש  של  המחשבה  שכח  הוא,  הדבר 
בדברי  ולהרהר  לחשוב  במוחו  ופעל  ״נתלבש״ 
תורה; וכן כשאדם נותן צדקה, הרי כח המעשה של 
לתת  הגשמית  ביד  ופועל  מתלבש  האלקית  הנפש 

צדקה (ראה בכל זה להלן פרק כג). 
4) בפירוש תיבה זו (״כללות״) – ראה בעיונים 

אות עז. 

פרק ד – חלק א
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מבוארתחסידות לקוטי אמרים קסו

מלובשים בתרי״ג מצות התורה. ובפרטות, בחינות חב״ד 
שבנפשו מלובשות בהשגת התורה, שהוא משיג בפרד״ס 
כפי יכולת השגתו ושרש נפשו למעלה. והמדות, שהן 

שכן,  ומחשבה5,  דיבור  כוללת  תורה  תלמוד  מצות  אמנם  קפה);  עמ'  לקמן  (ראה 

הלומד תורה ״צריך ליזהר להוציא בשפתיו ולהשמיע לאזניו כל מה שלומד . . 
וכל מה שלומד בהרהור לבד ואפשר לו להוציא בשפתיו ואינו מוציא, אינו יוצא 
בלימוד זה ידי חובת ולמדתם אותם״ (שו״ע רבינו הל' תלמוד תורה פ״ב סי״ב); ואילו עצם 
השגת חכמת התורה הלא היא במחשבה, שכן, השגת דבר שכל היא במחשבתו 

של אדם.

ומאחר שב״מחשבה דיבור ומעשה של תרי״ג מצות התורה״ מלובשים כחות 
הנפש של האדם (כנ״ל), נמצא, שכאשר אדם מעסיק את המעשה דיבור ומחשבה 

מלובשים  שלו  ומחשבה  דיבור  המעשה  רק  לא  הרי   – ומצוות  בתורה  שלו 
ב(מחשבה  מלובשת  עצמה  הנפש  בחינות)  (עשר  גם  אלא  במצוות,  (ועסוקים) 

דיבור ומעשה של) תרי״ג מצוות התורה.

מצות  כל  במעשה  (״מקיים  המצוות  תרי״ג  כל  את  מקיים  האדם  וכאשר 
מעשיות, ובדבור הוא עוסק בפירוש כל תרי״ג מצות והלכותיהן, ובמחשבה הוא 
משיג כל מה שאפשר לו להשיג כו'״) – הרי כל חלקי הנפש שלו, שהם תרי״ג 

כחות, מלובשים בתרי״ג מצוות התורה.

דהנה, אע״פ שבכללות נחלקת הנפש לעשר בחינות (כנ״ל) – הרי בפרטיות 
ושס״ה  אברין  רמ״ח  להחיות   . . וחיות  כחות  מיני  ״תרי״ג  לנשמה  יש  יותר 
בשם  נק'  הללו  וחיות״  כחות  ו״מיני  שם).  עיין  ב),  (עא,  נא  פרק  (להלן  שבגוף״  גידין 
״תרי״ג אברי נפשו״, דכשם שהגוף מורכב מאברים שהם חלקי הגוף, כך הנפש 

מורכבת מתרי״ג ״אברים״ נפשיים שהם חלקי כחות וחיות הנפש.

״תרי״ג  כנגד  מכוונות  התורה  מצוות  שתרי״ג  מקומות6,  בכמה  ומבואר 
אברי הנפש״, כי כל מצוה פרטית שייכת לא' מהאברים הפרטיים של הנפש, 
את  שמקיים  ידי  על  המצוה,  וקדושת  באור  זה  (כח)  אבר  ״להלביש״  ונועדה 

בדברי  ומחשבה  דיבור  נקט  שרבינו  הטעם   (5
ובמחשבה)  בדיבור  התלויות  מצוות  (ולא  תורה 

– ראה בעיונים אות עח.

6) ראה שערי הקדושה (לרח״ו) בתחילתו. וראה 
להלן באגרת הקודש, סי' כט (קנ, סע״א).
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קסז מבוארתחסידות
המצוה בפועל באבר וכח זה. ולפיכך, כאשר אדם מקיים את כל ״תרי״ג מצות 

התורה״, הרי כל ״תרי״ג אברי נפשו״7 מלובשים בתרי״ג מצוות התורה8.

לסיכום:

כשאדם לומד תורה ומקיים מצוות, לא רק המחשבה דיבור ומעשה שלו חדורים 
בתורה ומצוות, אלא גם הנפש עצמה עסוקה ו״מלובשת״ בתרי״ג מצוות התורה.

וּבִפְרָטוּת.
[עתה יבאר רבינו בפרטיות יותר – אלו מכחות הנפש מלובשים (בעיקר) 
ויבאר,  והמעשה;  הדיבור  בלבושי  (בעיקר)   – ואלו  המחשבה,  בלבוש 

שהשכל מתלבש במחשבת האדם, והמדות – בדבור ובמעשה:]

שֶׁהוּא  הַתּוֹרָה,  בְּהַשָּׂגַת  מְלֻבָּשׁוֹת  שֶׁבְּנַפְשׁוֹ  חָכְמָה-בִּינָה-דַעַת  בְּחִינוֹת 
מַשִּׂיג בִּפְשַׁט-רֶמֶז-דְּרוּשׁ-סוֹד.

(כנ״ל)  התורה  חכמת  את  משיגים  שבו   – האלקית  הנפש  של  המחשבה  כח 
משיג  דכשאדם  האלקית;  הנפש  של  ודעת  בינה  החכמה  לכחות  לבוש  הוא   –
האלקית  נפשו  של  ודעת)  בינה  (חכמה  השכל  כחות  הרי  התורה,  חכמת  את 
בהשגת  שהמחשבה  ונמצא  האלקית,  הנפש  של  המחשבה9  בכח  מלובשים 

התורה היא לבוש לחכמה בינה ודעת שבנפש האלקית.

כְּפִי יְכלֶֹת הַשָּׂגָתוֹ וְשׁרֶֹשׁ נַפְשׁוֹ לְמַעְלָה.

– נזכר לעיל שתפקידו של לבוש המחשבה של הנפש האלקית הוא – להשיג 
״כל מה שאפשר לו להשיג בפשט רמז דרוש סוד התורה״, והיינו משום שרק 

על ידי זה מלביש האדם את כל כחות שכלו בהשגת התורה.

בשם   – א  (קמח,  שם  הקודש  אגרת  ראה   (7
לבא  צריך  מישראל  אדם  ״שכל  האריז״ל), 
בגלגולים רבים עד שיקיים כל תרי״ג מצות התורה 
במחשבה דיבור ומעשה . . כדי להלביש כל תרי״ג 

בחינות וכחות שבנפשו, אחת מהנה לא נעדרה״.
ושקו״ט  האריז״ל,  בכתבי  זה  ענין  למקורות   –
(לכ״ק אדמו״ר) חלק  בדבריו, ראה לקוטי שיחות 

יח עמ' 192 בהערות.
בחינות״  ״עשר  שכל  בזה  הסתפק  לא  רבינו   (8
נפשו מלובשות בתרי״ג מצוות התורה, אלא מדגיש 
כוונתו  כי  נפשו״,  אברי  תרי״ג  ״כללות  ומפרט 
תרי״ג  כל  קיום  ידי  על  כיצד  לבאר  היא  כאן 

מצוות התורה מלבישים את כל הנפש כולה בתורה 
ומצוות. וכפי שמדייק בלשונו ״שכשהאדם מקיים 
תרי״ג  כל  בפירוש  עוסק   . . מעשיות  מצות  כל   . .
. . משיג כל מה שאפשר לו״ – כי רק אז כל הנפש 
כולה מלובשת בתורה ובמצוותי'. ולכן מדייק שכל 

מלובש  נפשו)  אברי  (תרי״ג  הנפש  של  פרטי  כח 
במצוה שהוא מכוון אלי'.

כיצד  גם בהמשך הפרק,  רבינו  זה מדגיש  וענין 
צרורה  ״כולה  הנפש  והמצוות  התורה  עסק  ידי  על 

בצרור החיים את ה' ממש״ (ראה להלן עמ' קפז).

9) ראה הערה 2.

פרק ד – חלק א
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בקיום  מלובשות  ותולדותיהן,  וענפיהן  ואהבה  יראה 
המצות במעשה, ובדבור שהוא תלמוד תורה שכנגד כולן. כי 
האהבה היא שורש כל רמ״ח מצות עשה, וממנה הן נמשכות, 
ובלעדה אין להן קיום אמיתי. כי המקיימן באמת, הוא 
האוהב את שם ה' וחפץ לדבקה בו באמת, ואי אפשר 

והנה השגת כל חלקי התורה – ״כל מה שאפשר לו להשיג״ – כוללת שני 
פרטים:

כל  (אצל  במוחו  המלובשים  שכלו  כחות  טיב  היינו  השגתו,  יכולת  כפי  א) 
אדם לפי כשרונותיו).

מושרשת  אדם  של  שנשמתו  שככל  למעלה,  נפשו  שורש  יכולת  כפי  ב) 
במדריגה גבוהה יותר למעלה, כך ביכולתה להשיג יותר בחכמת התורה.

טיב  הרי  ח״ו),  אנושי  שכל  (ולא  הקב״ה  של  חכמתו  היא  שהתורה  [לפי 
השגת חכמת התורה לאמיתתה, תלוי במדריגת נשמת האדם, דכאשר הנשמה 
היא ממדריגה עליונה יותר, יש לה שכל ״זך״ ורוחני יותר, ואפשר לה להשיג 

יותר את החכמה האלקית שבתורה (עיין ד״ה ולקחתם לכם תר״פ (לאדמו״ר הרש״ב), עמ' ל)].

וכשאדם מתייגע בתורה עד כדי כך שלומד ״כפי יכולת השגתו ושרש נפשו 
למעלה״, אזי כל כחות שכלו מלובשים בהשגת התורה.

בְּקִיּוּם  מְלֻבָּשׁוֹת  וְתוֹלְדוֹתֵיהֶן,  וְעַנְפֵיהֶן  וְאַהֲבָה  יִרְאָה  שֶׁהֵן  וְהַמִּדּוֹת, 
הַמִּצְווֹת בְּמַעֲשֶׂה וּבְדִבּוּר, שֶׁהוּא תַּלְמוּד תּוֹרָה שֶׁכְּנֶגֶד כֻלָּן (פאה פ״א מ״א).

תורה  הדיבור בתלמוד  והמעשה של הנפש האלקית – שהם  הדיבור  כחות 
ויראתו  ה'  למדות הנפש, שהן אהבת  לבוש  (כנ״ל) – הם  וקיום מצוות מעשיות 

וענפיהן ותולדותיהן (ראה לעיל פרק ג, עמ' קנב).

באופן  מעשית  מצוה  מקיים  או  תורה  דברי  מדבר  שאדם  בשעה  כלומר: 
בדברי  מלובשות  ויראתו)  ה'  (אהבת  האלקית  הנפש  של  המדות  אזי  הראוי, 

התורה ובמצוה זו10.

10) בטעם הדיוק שהמדות מלובשות ״במעשה ובדבור״ – אף שלכאורה המדות מלובשות גם במחשבה 
– ראה בעיונים אות עט. 
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[אך לכאורה צריך להבין: בשלמא זה שהמחשבה בהשגת התורה היא 
״לבוש״ לכחות השכל (חכמה בינה ודעת) של הנפש – מובן, שהרי כח השכל 
מלובש במחשבת השגת חכמת התורה; אבל מהו פירוש הדברים שאהבת 
ה' ויראתו (שבלב) מלובשות בקיום המצוות במעשה ובדיבור – מהו הקשר 

ביניהם?

ולכן ממשיך ומבאר כיצד אהבת ה' מלובשת בקיום המצוות:]

כִּי הָאַהֲבָה הִיא שׁרֶֹשׁ כָּל רַמַ״ח מִצְווֹת עֲשֵׂה, וּמִמֶּנָּה הֵן נִמְשָׁכוֹת.

לפי  היא שורש לרמ״ח מצוות עשה,  ה'  מבואר בכמה מקומות11, שאהבת 
לבשר  באהבה  רואים  שאנו  דרך  ועל  עשה.  מצוות  לקיום  מביאה  ה'  שאהבת 
ודם, להבדיל, שרגשי האהבה מעוררים את האוהב לעשות את רצון האהוב, כך 
ית', דכשאדם מרגיש בלבו אהבה  וסיבה לקיום מצוותיו  היא שורש  ה'  אהבת 
להקב״ה, הרי הוא רוצה ותאב לקיים את מצוותיו ופקודותיו כדי לגרום לו נחת 

רוח (ראה הל' ת״ת לרבינו פ״ד ס״ו).

וּבִלְעָדָהּ אֵין לָהֶן קִיּוּם אֲמִתִּי.

היא  ה'  שאהבת  בכך  רק  לא  הוא  עשה  מצוות  לקיום  ה'  אהבת  בין  הקשר 
ש״קיום  לפי  גם  אלא  עשה,  מצוות  רמ״ח  לקיום   – סיבה  היינו   – ״שרש״ 
ה'12  באהבת  וחדור  ״ממולא״  הקיום  רק כאשר  הוא  מצוות עשה  אמיתי״ של 

(עד שהאהבה ״מלובשת״ ממש בתוך קיום המצוות).

[והטעם:]

כִּי הַמְקַיְּמָן בֶּאֱמֶת, הוּא הָאוֹהֵב אֶת שֵׁם ה' וְחָפֵץ לְדָבְקָה בּוֹ בֶּאֱמֶת.

קיום אמיתי של מצוות עשה הוא דוקא כשהוא נובע מאהבת ה', לפי שמהות 
האהבה היא הקירוב והדביקות באהוב, כלשון הכתוב (וישלח לד, ג) ״ותדבק נפשו 
ויאהב גו'״. וכך הוא גם באהבת ה', שענינה, החפץ והצמאון להיות דבוק  גו' 
ידי  על  כי  בו,  ולדבקה  וגו'  ה'  ל, כ) לאהבה את  (נצבים  באלקות באמת, ״כאמרו 

האהבה יתדבק בו״ (ראשית חכמה שער האהבה ס״פ א).

11) ראה זהר חלק ג קכב, ב. רמב״ן יתרו כ, ח. 
ראשית חכמה פתיחה לשער האהבה.

פ״ד  לרבינו  תורה  תלמוד  מהל'  ״להעיר  ויש 
ס״ו. ה״פירוש״ על הרמב״ם הל' יסודי התורה פ״ב 

ה״א״ (הערות על תניא).

12) מובן ופשוט שגם קיום מצוה בלי אהבת ה' 
הוי מצוה, ולעולם יעסוק אדם בתורה ומצוות אפילו 
שלא לשמה (פסחים נ, ב. רמב״ם הל' תשובה סוף 
פ״י), ומכל מקום, חסר בקיום זה מה שנדרש לפי 
מצוה  קיום  זה  ולגבי  המצוות,  של  הפנימי  תוכנן 

ללא אהבת ה' לא נחשב ״קיום אמיתי״.

פרק ד – חלק א
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שהם  פקודין  רמ״ח  בקיום  אם  כי  באמת  בו  לדבקה 
רמ״ח אברין דמלכא כביכול, כמ״ש במקום אחר. והיראה 

[וכיצד מתדבקים בהקב״ה באמת – על זה ממשיך:]

וְאִי אֶפְשָׁר לְדָבְקָה בּוֹ בֶּאֱמֶת, כִּי אִם בְּקִיּוּם רַמַ״ח פִּקּוּדִין.

ידי קיום רמ״ח המצוות  דביקות אמיתית בהקב״ה אינה אפשרית אלא על 
נפשית  ודביקות  קשר  יוצר  האהבה  רגש  עצם  להבדיל,  ודם,  בבשר  (פקודין). 
כלפי  משא״כ  ל)),  מד,  (ויגש  בנפשו״  קשורה  ״ונפשו  (כענין  לאהוב  האוהב  בין 
הקב״ה, אי אפשר לרגשותיו של נברא (גם אם רגשותיו והתלהבות לבו עצומים 
עד מאד) ליצור דביקות אמיתית עם הבורא, כי מאחר שאין שום ערך ביניהם13, 

אין ביכולת כחות וחושים אנושיים להגיע אל הבורא.

רמ״ח  קיום  ידי  על  היא  בה'  אמיתית  דביקות  ליצור  היחידה  הדרך  אלא 
מצוות עשה14, לפי:

שֶׁהֵם רַמַ״ח אֵבָרִין דְּמַלְכָּא כְּבַיָּכוֹל (תקוני זהר תיקון ל), כְּמוֹ שֶׁנִּתְבָּאֵר בְּמָקוֹם 
אַחֵר15.

״אברין  רמ״ח  הן  עשה)  (מצוות  פקודין  שרמ״ח  זוהר,  בתיקוני  איתא 
דמלכא״ (אברים של המלך העליון, הקב״ה, כביכול). ומשמעות הדברים היא 
שכשם שאברי הגוף הם ״כלים״ לחיות הנפש (העין היא כלי לכח הראי' של 

 – ביניהם״  ערך  שום  ״אין  למושג  משל   (13
מחכם גדול ביותר העסוק תמיד במושכלות ועיונים 
וחיותו  ועצמותו  הוא כל מהותו  זה  ועסק  עמוקים, 
לא  במושכלות  עוסק  שאינו  מי  שמבחינתו  ממש, 
(עיין  בעולמו  קיים  אינו  וכאילו  כלל  לאדם  נחשב 
תש״י  השמיני  ביום  וד״ה  ה'ש״ת,  אומר  רבי  ד״ה 
י,  חלק  שלו,  קודש  ובאגרות  הריי״צ),  (לאדמו״ר 

עמ' שסט. עיין שם בארוכה).
עוד בענין ״אין ערוך״ שבין עבודת הנברא לגבי 

הבורא – ראה בעיונים אות פ.
בשר  אהבת  בין  גדול  הבדל  יש  כלומר:   (14
הקשר  עיקר  ודם,  בשר  דבאהבת  ה',  לאהבת  ודם 
שבלב  באהבה  הוא  האהוב  אל  הנפשית  והדביקות 
גורמת  שהאהבה  וזה  בנפשו״),  קשורה  (״ונפשו 
ביטוי  אלא  אינו  האהוב  רצון  את  לעשות  לאוהב 

חיצוני (ותוצאה) של הדביקות הנפשית;
אינה  עצמה  האהבה  הרי  ה',  באהבת  משא״כ 
והדביקות  בהקב״ה,  (אמיתית)  דביקות  יוצרת 
(עשיית  המצוות  קיום  ידי  על  ורק  אך  היא  בפועל 

רצונו ית').
רק  הוא  ה'  אהבת  מצות  של  ענינה  זה,  ולפי 
שהועתק  רבינו  (כלשון  בו  לדבקה  והחפץ  הצמאון 

בו״),  לדבקה  לה'  נפשו  ״צמאה   :20 הערה  לקמן 
אך כדי לדבקה בו ית' באמת (שהיא מטרת ותכלית 

האהבה), יש צורך בקיום רמ״ח מצוות עשה.
ליתר ביאור – ראה בעיונים אות פא.

15) ראה תורה אור יתרו ד״ה משה ידבר [ספר 
ואילך].  שיד  עמ'  ח״ב,  מועדים,  מבוארת  חסידות 
גם  וראה  ובכ״מ.  ג.  צו,  אסתר  מגלת  אור  תורה 

להלן פרק כג.
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הנפש, האוזן לכח השמיעה וכו') וחיות הנפש שורה בתוך האברים ומחי' אותם, 
כך רמ״ח מצוות עשה הן ״כלים״ שבהם שורה אור אין סוף ב״ה עצמו16, כיון 

שהקב״ה ״הכניס את עצמו״, כביכול, במצוות, והן כמו ״אברים״ שלו.

הוא  דמלכא״,  ״אברין  שהן  עשה,  מצוות  מקיים  שהאדם  ידי  על  לפיכך, 
מתדבק בהקב״ה בדביקות אמיתית.

התקשרות  יצירת   – הוא  עשה  מצוות  קיום  של  הפנימי  שהתוכן  ונמצא, 
ודביקות עם הקב״ה17. ולכן דוקא קיום המצוות מתוך אהבת ה' וצמאון לאלקות 

הוא הנקרא ״קיום אמיתי״ – כי זהו קיום כפי התוכן הפנימי של מצוות עשה18.

ומכאן – שקיום אמיתי של מצוות עשה הוא, כאשר לב האדם מלא ברגשי 
אהבה לה', היינו חפץ וצמאון לדבקה בו באמת, ובידעו שכל רגשותיו לא יועילו 
לו להיות דבוק בהקב״ה באמת, והדרך היחידה לכך היא רק על ידי קיום רמ״ח 
מצוות עשה, הרי הוא רץ לדבר מצוה ומקיימה באהבה ובשמחה19, כי בזה הוא 

מרווה את צמאון נפשו להיות דבוק בהקב״ה20.

אמיתי״  ״קיום  בתוך  ממש  ״מלובשים״  ה'  אהבת  רגשי  הרי  שכך,  וכיון 
של מעשי המצוות ושל הדיבור דתלמוד תורה; כי כאשר המצוה נעשית מתוך 
חיות  מתוך   – לגמרי  אחר  באופן  הוא  המעשה  עצם  גם  אזי  ודביקות,  אהבה 

ושמחה, עד שהאהבה היא כמו ״נשמת״ המעשה21.

16) כפי שיתבאר להלן בפרק (עמ' קפח), שעל ידי 
תורה ומצוות נמשך ״אור ה' ממש״, היינו מהקב״ה 

בכבודו ובעצמו, כי אורייתא וקוב״ה כולא חד.
17) כידוע ש״מצוה״ היא מלשון צוותא וחיבור 
(לקוטי תורה בחוקותי מה, ג. ובכ״מ), לפי שענין 
האדם  בין  חיבור  נעשה  ידן  שעל  הוא,  המצוות 
והקב״ה מצוה המצוות (נתבאר בארוכה בד״ה רבי 

אומר ובשאר מקומות שנסמנו בהערה 13).
מלובשת  ה'  שאהבת  הטעם  מובן  עפ״ז   (18
תעשה  לא  במצוות  ולא  דוקא,  עשה  מצוות  בקיום 
גם  וסיבה  ״שרש״  היא  ה'  אהבת  לכאורה  כי   –
ית',  רצונו  על  לעבור  שלא  תעשה,  לא  למצוות 
דבר  שום  יעשה  שלא  חבירו  את  האוהב  אדם  כמו 
להיות  סיבה  היא  היראה  גם  ולאידך,  רצונו;  נגד 
זהיר בקיום מצוות עשה (ראה להלן סוף פרק לט: 
״שאין אדם עושה דבר בשביל חבירו . . אלא אם כן 

אוהבו או ירא ממנו״).
ה'  אהבת  בין  שהקשר  הוא,  בדבר  ההסבר  אך 
(היינו  ה'  אהבת  שביטוי  לפי  הוא  עשה  למצוות 
עשה  מצוות  רמ״ח  בקיום  רק  הוא  בה')  הדביקות 

סוף  אין  אור  שורה  שבהם  דמלכא,  אברין  (רמ״ח 
בהקב״ה  אמיתית  דביקות  היוצר  הוא  כי  ב״ה), 
(וראה הערה 17), משא״כ במניעה מלעבור על לא 
תעשה, הרי אין האהבה והדביקות באה לידי פועל 
סיבה  היא  שהאהבה  ורק  דביקות,  היוצר  במעשה 
סיבה  רק  היא  היראה  (וכן  תעשה  הלא  לשמירת 

לקיום מצוות עשה).
(לאדמו״ר  תרפ״ט  המאמרים  ספר  ראה   (19
הריי״צ) עמ' 263 – בפירוש דברי רבינו כאן. וראה 

הערה 21.
שלו  תורה  תלמוד  בהל'  רבינו  לשון  ראה   (20
(פ״ד ס״ו): ״עבודה מאהבה היא, כי מאשר צמאה 
נפשו לה' לדבקה בו, היא רוה צמאונה במי התורה 
(ועיין  חד״  כולא  וקוב״ה  דאורייתא  מצותי'  וקיום 
״בלי  ה'  אהבת  ענין   – מ  פרק  סוף  ולהלן   – שם 

עבודה״. ואכ״מ).
הרש״ב)  (לאדמו״ר  העבודה  קונטרס  ראה   (21
פרק ב (עמ' 15), בפירוש דברי רבינו לעיל, שבלי 
שאין  ״היינו   – אמיתי״  קיום  להם  ״אין  ה'  אהבת 

להם חיות והרי הן כגוף בלא נשמה״.

פרק ד – חלק א
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קעט מבוארתחסידות

קיצור א

והם  ״לבושים״  שלשה  יש  שלה)  והמדות  (השכל  הנפש  בחינות  לעשר 
״מלובשים״  בהם  התורה,  מצוות  תרי״ג  של  והמעשה  הדיבור  המחשבה   –
כחות הנשמה. שכן, כשאדם לומד תורה במחשבתו מלובשים בה כחות השכל 
(חכמה בינה ודעת) של נפשו האלקית; ובקיום מצוות מעשיות או בדיבורים של 
(כי ״קיום אמיתי״ של רמ״ח  דברי תורה, מלובשת מדת האהבה של הנשמה 
מצוות עשה הוא כאשר המצוה נעשית מתוך אהבה וחפץ הלב לדבקה בו ית'); 

ובשמירת מצוות לא תעשה מלובשת מדת היראה של הנשמה.

תרי״ג  של  ומעשה  דיבור  במחשבה  מעלה  יש  ״לבושים״,  היותם  עם  אך 
מצוות התורה על השגת אלקות והתעוררות אהבה ויראה בלב, כי ״אורייתא 
וקוב״ה כולא חד״ ולפיכך, דוקא על ידי לימוד התורה וקיום המצוות בפועל, 

מתדבקים בהקב״ה ממש.

פרק ד – חלק א
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שנז מבוארתחסידות

פרק ד

[פרק ד, הערה 1]

נקראים  ומעשה״  דיבור  עו.  ״מחשבה 
בשם ״לבושי הנפש״, לפי שהם דומים 
הלבושים  לובש:  שהאדם  (בגדים)  ללבושים 
של  האמיתית  למהותו  לחלוטין  זרים  הם 
האדם, ואין להם שום קשר מהותי עמו, וכמו 
הוא  וכך  לפושטם.  יכול  כך  לובשם  שהוא 
היחס בין לבושי הנפש ועצם הנפש: המחשבה 
נפש האדם  אינם חלק ממהות  ומעשה  דיבור 
עצמה, ולכן הוא יכול לפושטם – וכאשר אינו 
ומלדבר,  מלעשות  להימנע  יכול  בהם  רוצה 
(כי  מסויימת  מחשבה  מלחשוב  להימנע  ואף 
אף שאדם חושב תמיד, ביכולתו להחליף את 

מחשבותיו בקלות, ״וכלבוש יחליפם״).

וזאת, בניגוד ל״כחות״ הנפש – השכל 
ומעשה  דיבור  מחשבה  שלגבי   – והמדות 
הם כמו מהות הנפש עצמה (תורה אור ר״פ 
(לאדמו״ר  תרכ״ז  המאמרים  ספר  וירא. 
מהר״ש) עמ' תכד, תלח (בהוצאה החדשה 
– עמ' תנו, תעא)), לפי שהכחות קשורים 

בנפש בקשר עמוק מאוד.

היכולת  הנפש:  במדות  לכך,  דוגמא 
לאהוב או לשנוא דבר מה, הם כחות הטמונים 
של  ממציאותו  חלק  שהם  עד  בלב,  עמוק 
הכחות  את  לשנות  קל  זה  אין  ולכן  האדם 
להפוך  רוצה  מישהו  השונא  כשאדם  הללו. 
קשה  לעמול  עליו   – אותו  לאהוב  לבו  את 
ענינים  שיש  זאת,  ועוד  לזה.  להגיע  כדי 
במדות שאי אפשר לשנותם גם על ידי יגיעה 
(כ״ק אדמו״ר בספר המאמרים מלוקט ח״ב 
עמ' רצב). וכל זה מלמד על הקשר העמוק 

של הכחות הללו עם הנפש.

דעותיו  השכל:  כחות  לגבי  גם  וכך 
של האדם הן חלק בלתי נפרד מאישיותו, 

נוטה לשנות את דעותיו  אינו  ולכן האדם 
ומנסים  מה  בדבר  משוכנע  הוא  וכאשר 
זאת  לקבל  יוכל  לא   – לו שטעה  להוכיח 
בנקל. יהי' עליו ללמוד ולהבין ולהתייגע 
חי  עתה  עד  שאכן  להשתכנע  כדי  הרבה 
האדם,  של  דעותיו  גם  כן,  ואם  בטעות. 
בינה  חכמה  השכליים  הכחות  כלומר, 
ודעת, הם חלק ממנו ומאוחדים עם נפשו.

לשינוי  הקשור  בכל  זאת,  לעומת 
ה״לבושים״, המחשבה דיבור ומעשה, לא 
דרוש מאמץ מיוחד. לדוגמא, אדם ששונא 
את רעהו ח״ו יכול בנקל לעשות לו טובה 
או   – השנאה  של  הלב  רגשי  למרות   –
לחשוב  ואף  טובים  דברים  אודותו  לדבר 
ואף  כלל  אוהבו  אינו  אמנם  הוא  בטובתו. 
הקשור  שבכל  שהחליט  ברגע  אך  שונאו, 
כלפיו  יתנהג  ולמעשה  לדיבור  למחשבה 
לבצע  ביכולתו  עין  כהרף  הרי   – באהבה 
את החלטתו. וגם אם הוא משוכנע בשכלו 
ביכולתו  טובה,  לשום  ראוי  אינו  שהלה 
לפעול במחשבה ובדיבור ובמעשה בניגוד 
לדעתו – וכל זאת בלי מאמץ מיוחד, בלי 

הכנה מראש ובלי שום מהפך פנימי.

שהכחות  בעוד  כי  רואים,  אנו  מכך 
מאוחדים עם הנפש ונטועים עמוק בתוכה, 
הרי הלבושים הם ביטויים חיצוניים בלבד 

ובנקל ניתן לשנותם.

[פרק ד, הערה 4]

בהתאם  ״בכללות״,  צ״ל  עז.  לכאורה 
(הערות  ״ובפרטות״  הלשון  להמשך 

על תניא).

נפשו״  אברי  ״כללות תרי״ג  כלומר: 
הנפש;  אברי  תרי״ג  כל  משמעו,   –
היא,  כאן  רבינו  כוונת  לכאורה  אבל 
(״בכללות״)  ה״כלל״  את  מביא  שקודם 

עיונים / עו-עז
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מבוארתחסידות לקוטי אמרים שנח

– שתרי״ג אברי נפשו מלובשים בתרי״ג 
מצוות התורה, ואח״כ מפרט (״בפרטות״) 
מלובשים  נפשו״  (כחות)  ״אברי  אלו 

ב״מצוות״ מסויימות.

[פרק ד, הערה 5]

רק  רבינו  נקט  מדוע  צ״ע  עח.  לכאורה 
מצוות  שאר  ולא  בתורה  דיבור 
נקט  במחשבה  וכן  בדיבור,  התלויות 
מצוות  (ולא  התורה  פרד״ס  השגת  רק 
התלויות בלב, כמו אהבת ה' ויראתו כו').

ומאידך גיסא אינו מובן, מדוע הוזקק 
בכלל לפרט, והו״ל לכתוב סתם, שמקיים 
התלויות  המצוות  כל  ובמחשבה  בדיבור 
מעשה  גבי  (כמ״ש  ובמחשבה  בדיבור 

– ״מקיים כל מצות מעשיות״).

(רק)  שמפרש  בדוחק,  לומר  ויש 
וכן  מעשה,  על  בדיבור  שנוסף  החידוש 

על  (הערות  ומעשה  דיבור  על   – במחשבה 
תניא).

שדיבור  נקט  לא  רבינו  כלומר: 
לשלול  כדי  תורה  תלמוד  הם  ומחשבה 
אלא  ובמחשבה,  בדיבור  התלויות  מצוות 
ה'  בעבודת  החידוש  את  להדגיש  כדי  רק 
לגבי מעשה,  ובמחשבה  בדיבור  שניתוסף 
קיום  של  ענין  רק  ישנו  המעשה  דבלבוש 
והמחשבה  הדיבור  ידי  על  ואילו  מצוה, 

נתוסף גם קשר עם (לימוד) התורה.

[ויש להעיר מלשון רבינו להלן בפרק זה 
(עמ' קפב): ״להשיגן בדעתה ולקיימן כל מה 
שאפשר לקיים מהן במעשה דבור ומחשבה״].

[פרק ד, הערה 10]

נקט  טעם  מה  לעיין  יש  עט.  לכאורה 
רק  הם  הנפש  למדות  שהלבושים 
והדבור (״מלובשות בקיום המצות  המעשה 

והרי   – כו'״)  ת״ת  שהוא  ובדבור  במעשה, 
שהאדם  וסיבה  שורש  גם  היא  ה'  אהבת 
[וכלשון  במחשבתו  התורה  בהשגת  יעסוק 
רבינו בהל' ת״ת, שהועתק בפנים הערה 20 
– ״עבודה מאהבה . . היא רוה צמאונה במי 

התורה . . דאורייתא וקוב״ה כולא חד״]?

ואולי יש לומר על פי המבואר בכמה 
הוא  המדות  התגלות  שעיקר  מקומות, 

בדיבור ומעשה דוקא.

פירוש:

התייחסות   – היא  המדות  של  מהותן 
האדם אל הזולת (או לדברים שחוץ ממנו), 
להתרחק  או  (אהבה),  אליו  להתקרב  אם 
ממנו (יראה) (ראה בארוכה לעיל (בעיונים 
גילוי  עיקר  ולפיכך,  סז);  אות  ג)  לפרק 
הדיבור  בלבושי  הוא  המדות  וביטוי 
והמעשה, שבהם הביטוי הוא חוץ לאדם, כי 
כאן  ואין  עצמו  האדם  בתוך  היא  המחשבה 
בפועל אל הזולת או לדבר  שום התייחסות 

שחוץ ממנו, משא״כ הדיבור והמעשה.

הוא  השכל  התגלות  עיקר  [ומאידך, 
דברי  לדבר  יכול  שאדם  דאף  במחשבה, 
ענין  להבין  כשרוצה  מקום,  מכל  שכל, 
שכלי ולהשיגו לאשורו ולבוריו ולעומקו, 

הוא מעיין ומתייגע במחשבתו דוקא].

ואכמ״ל.

[פרק ד, הערה 13]

פ.  ועוד נקודה בזה:
הבורא  שבין  ערוך״  ה״אין  מלבד 
האדם  ״נשמת  שגם  מאחר  הנה  לנברא, 
ביראה  ה'  עובד  גמור,  צדיק  הוא  אפילו 
ואהבה . . הוא דבר בפני עצמו . . הרי לית 
מחשבה תפיסא בי' כלל באמת, כי אמיתת 
ה' אלקים אמת הוא יחודו ואחדותו שהוא 



שיחה נוקבת
על עבודת ה׳

בדרך החסידות בימינו
ספר  את  הזקן  אדמו"ר  כתב  מדוע 
מהי  להגדיר  אפשר  האם  התניא? 
חסידות  האם  החסידות?  מהות 
ו"גוטע  צדיקים  אמונת  היא 
יותר?  עמוק  משהו  או  ווערטער" 
ומהו סוד השמחה בחיים? • שיחה 
מענדל  ר'  הגאון  עם  ונוקבת  גלויה 
של  מהותה  על  שליט"א  וועכטער 
ועל משמעותה של  תורת החסידות 
ועם  החסידות,  בדרכי  ה'  עבודת 
מבוארת"  "חסידות  מערכת  ראש 
אלטיין  ליב  יעקב  ר'  הגאון 
העצום  הפרוייקט  על  שליט"א 
הופעת  לרגל  לעתיד,  והתכניות 
שנחשבת  בסדרה  הראשון  הכרך 
החסידות  בעולם  גדולה  מהפיכה 
– ספר התניא עם פירוש "חסידות 
קבוצת  של  עמלם  פרי  מבוארת", 

תלמידי חכמים מופלגים

ראיין: הרב יוסף יצחק יעקבסאָן
ערך: הרב משה מרינובסקי

מחבר ספר התניא הגאון הקדוש
רבי שניאור זלמן מליאַדי (תק"ה-תקע"ג) 

שנודע בשם ״אדמו"ר הזקן".
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והחסידות. ש התורה  בעולם  גדולה  מחה 
ספר ה"תניא" של כ"ק האדמו"ר הזקן, 
בעל  זי"ע,  מליאדי  זלמן  שניאור  רבי 
במחשבת  יסודי  כספר  מפורסם  הרב",  "שו"ע 
היהדות והחסידות. ועכשיו, לאחר עבודה גדולה 
הכרך  לאור  יוצא  שנים,  מספר  של  ומורכבת 
פירוש  עם  התניא  ספר  של  בסדרה  הראשון 

״חסידות מבוארת".
הם  מבוארת"  ״חסידות  של  המערכת  ראשי 
להם  רב  וידיהם  בדורנו  התורה  מרביצי  מגדולי 
בתורת הנגלה ובתורת הנסתר. עם הופעת הספר 
של  מקחו  לברר  בניסיון  מהם,  שניים  אל  פניתי 
אותו חלק בתורה הנקרא תורת החסידות, לדבר 
על עבודת ה' בדרך החסידות, לערוך היכרות עם 
על  ולעמוד  אחת'  רגל  ׳על  לפחות  התניא,  ספר 

טיבו של מפעל ״חסידות מבוארת" על התניא. 

ר'  החסיד  הגאון  הוא  הראשון  שיחינו  איש 
נפלא  בקי  שליט"א,  וועכטער  מנחם-מענדל 
שמו  אשר  מרגליות,  מפיק  ופה  ופוסקים  בש"ס 
הדגולים  השיעורים  ממגידי  כאחד  לפניו  הולך 
שימש  שליט"א  וועכטער  הגר"מ  ישראל.  בארץ 
מצויינים  לבחורים  ישיבה  כראש  רבות  שנים 
בקרית  כולל  ראש  הוא  וכיום  בוויליאמסבורג, 
ובהלכה  בגמרא  יומיים  שיעורים  מגיד  מלאכי, 
גדולי ״משפיעי" חב"ד בארץ הקודש  על  ונימנה 
בבירור  ארוכה  דרך  כברת  עשה  מענדל  ר'  ת"ו. 
גדול  בקי  והוא  ביהדות,  שונים  וחוגים  שיטות 
לדורותיהם  והחסידות  המוסר  המחקר,  בספרי 
עצום. סדר  גם שקדן  לכך, הוא  פרט  ולסוגיהם. 
יומו הגדוש בלימוד והרבצת תורה מתחיל לפנות 

בוקר ונגמר אחרי חצות הלילה.

לראיון  הקדיש  שליט"א  וועכטער  שהרב  הזמן 
הנוכחי היה, אפוא, בחצות הלילה... בשעה זו הוא 
חזר זה עתה לביתו לאחר שסיים את השמעתם של 
שלושה שיעורים עיוניים בזה אחר זה: בפרק ״כיצד 
מברכין", בהלכות מוקצה ובספרי חסידות. ואולם 
וההתלהבות  מחודש  להט  בו  עורר  השיחה  נושא 
החסידית בה הוא דיבר על ספר התניא ועל הפירוש 
השעה  את  השכיחו  כמו  מבוארת",  ״חסידות 
ברצף  והשיחה קלחה  והעייפות  המאוחרת, הרעב 
להתמוגג  אלא  נותר  לא  לי  כאשר  ארוכה  שעה 
מנועם דבריו המיוסדים על אדני פז של נגלה ונסתר 

ומתובלים במשלים והמחשות. 

מהו ספר ה"תניא"?
מההתחלה.  נתחיל  ברשותכם  וועכטער,  הרב   •

מהו ספר התניא?

את ספר התניא חיבר הגאון הקדוש רבי שניאור 
תלמידי  מגדולי  (תק"ה-תקע"ג),  מליאדי  זלמן 
של  מקומו  וממלא  תלמידו  ממעזריטש,  המגיד 
הזקן".  ״אדמו"ר  בשם  שנודע  הבעש"ט,  מורינו 
רבינו הזקן כתב וערך את ספר התניא במשך עשרים 

שנה והספר נדפס בפעם הראשונה בשנת תקנ"ז. 

מהו  הזקן את ספר התניא?  רבינו  כתב  מדוע   •
החלל שאותו ביקש למלא באמצעות הספר? 

שיטת  את  שמסביר  הספר  הוא  התניא  ספר 
שיטתית  בצורה  השם  בעבודת  החסידות 
בנויים  החסידות  ספרי  כלל,  בדרך  ומסודרת. 
התורה  פרשיות  על  ודרושים  פתגמים  כאמרות, 
והמועדים. בספרים אלה, ביאור שיטת החסידות 
וגם  נמרץ  בקיצור  בא  ה'  עבודת  עניני  בכל 
״מובלע" בתוך הרעיון על הפסוק או מאמר חז"ל 
וקשה מאוד להבחין במסר הרעיוני שעולה מתוך 
בדרך  ה'  עבודת  ואילו בספר התניא  ה"ווארט". 
הבעש"ט מוגשת כמשנה סדורה ובצורה שיטתית 
בכל  תי"ו,  ועד  מאל"ף  לתלפיות  בנוי  מבנה  עם 
מערכת היהדות מתחלתה ועד סופה. ספר התניא 
הוא הספר שמלמד את האדם לדעת ולהבין את:

• מבנה שתי הנפשות שנלחמות בו ומה מהותה 
של המלחמה הזו

• המבנה של כל כחות הנפש ודרכי ביטויהם

וקיום  התורה  לימוד  של  המשמעות  מה   •
המצוות

• מהי מהות ומטרת בריאת העולם

• מהי התכלית של חיי האדם עלי אדמות עם 
כל הקשיים והניסיונות

בספר התניא יש גם הסברים נרחבים בסוגיות 
כמו:

• מה מיקומן, בסדר העדיפות והחשיבות, של 
אהבה מול יראה ויראה מול אהבה

• מצוות מעשיות מול רגש ורגש מול מצוות

• חשיבות לימוד התורה ביחס לקיום המצוות 
ולאידך
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פרט לכך, ספר התניא מכיל גם שפע של עצות 
מחשבות  עצבות,  כמו  הנפש  תחלואי  מיני  לכל 
זרות, טמטום הלב וכו', ועוד שורה של נושאים 

עיקריים ויסודיים בעבודת ה'. 

חיבר,  הזקן  רבינו  כך:  זאת  להגדיר  אפשר 
כידוע, ״שולחן ערוך" להלכה למעשה ונודע בשם 
ערוך"  ״שולחן  גם  חיבר  רבינו  הרב".  ״שו"ע 
לעבודת ה' על פי דרך החסידות, בצורה שיטתית, 

מסודרת ומבוארת, והוא הוא ספר התניא.

• מהי הבשורה שספר התניא מביא ליהודי?

הבשורות הן רבות ואי אפשר לפורטן במסגרת 
זו, אבל אתעכב על נקודה אחת עיקרית:

נוגעת  אכן  ה'  שעבודת  ה'  מבקש  יהודי  כל 
לליבו חייב לחוש מפעם לפעם מבוכה והוא עשוי 

להתמרמר על מעמדו ומצבו הרוחני.

הוא  אחד  שמצד  העובדה  היא  לכך  הגורם 
לשקוד  קונו,  רצון  את  לעשות  ליבו  בכל  שואף 
בתורה כפי יכולתו, לקיים את מצוות ה' בהידור 
ולהתפלל בכוונה ראויה, ומצד שני – הוא מודע 
גשמיים  לדברים  שלו  הטבעיות  לנטיות  היטב 
כדי להתגבר  עליו להתאמץ  ועד כמה  וחומריים 
על עצמו שלא להתפתות לתאוות כאלה ואחרות 

ולהישאר מסור ודבוק לה' ולתורתו בכל מצב.

אחד הדברים שמגבירים את תחושת המבוכה 
ולעתים אף גורמים למפח נפש, היא ההתלבטות 
של  הפנימי  וה״אני״  האמיתית  מהותו  מהי 
האדם. לעתים קרובות, האדם חי בהנחה שחייו 
כי  האמיתית,  מהותו  הם  והחומריים  הגשמיים 
לגשמיות  שלו  והמשיכה  הנטיה  כיצד  חש  הוא 
מאשר  יותר  הרבה  בנפשו  מוטבעת  וחומריות 

הנטיה והרצון שלו לרוחניות ולעבודת ה'. 

התחושה הזו מובילה אותו למסקנה שעבודת 
ה' שלו היא דבר נוסף על עצם מציאותו. הוא חש 
דומה לשאר  בן אדם,  היותו  היא  שעצם מהותו 
שהוא  שהידיעה  אלא  אדמות,  עלי  האדם  בני 
יהודי והקב"ה ציוה עליו לעסוק בתורה ומצוות 
גורמת לו להכריח את עצמו להתגבר על הנטיה 

הטבעית שלו ולהתנהג כיהודי. 

דווקא בדורות האחרונים של עקבתא דמשיחא 
להורות  הבעש״ט,  מורנו  את  הקב"ה  לנו  שלח 
כל  שבעצם  להם  ולגלות  הדרך  את  ישראל  לבני 
יהודי יכול לעורר בליבו משיכה טבעית ופנימית 

לקב״ה ולחוש שעבודת ה' היא המהות האמיתית 
דבר  הם  הגשמיים  שחייו  בעוד  שלו,  והפנימית 
יש  וכך  מציאותו  לעצם  ביחס  וטפל  חיצוני 

להתייחס אליהם. 

צריך  שכזו  ותחושה  הכרה  להגיע  כדי  אבל 
את  ולגלות  עצמו  בתוך  לעומק  לחתור  האדם 
ומשתוקקת  בתוכו  השוכנת  הקדושה  נשמתו 
להדבק עם הקב"ה, כלומר, לגלות בעצמו נקודה 
ברוחניות  ועריבות  טעם  מרגיש  הוא  שמצדה  זו 
ואלקות. רק כך ביכולתו להרגיש שחייו הרוחניים 

הם מהותו האמיתית. 

התניא,  ספר  את  הזקן  רבינו  כתב  כך  ולשם 
נקודת  את  לגלות  הדרך  את  לאדם  להורות 
הקדושה שבתוכו, את הנשמה שלו, שכל מגמתה 
היא הדביקות באלקות, וכאשר אור הנשמה יאיר 
בו בגלוי, ממילא גם המחשבה, הדיבור והמעשה 

שלו יהיו בהתאם לרצון ה'. 

התניא  ספר  של  בשער  כותב  הזקן  רבינו  לכן 
שהספר – ״מיוסד על פסוק כי קרוב אליך הדבר 
מאוד בפיך ובלבבך לעשותו, לבאר היטב איך הוא 
קרוב מאוד". כוונתו להציע הסבר לשאלה נוקבת: 
מאוד״  הדבר  אליך  ש״קרוב  לומר  אפשר  איך 
משתוקק  הלב  בו  למצב  ולהגיע  הלב  את  לשנות 

הגאון ר' מענדל וועכטער שליט"א
מראשי מערכת "חסידות מבוארת על התניא"
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והרי  רוחניים?  ולחיים  באמת להתקרב לאלקות 
אלא  וחומריות?  לגשמיות  מטבעו  נמשך  הלב 
שספר התניא נותן לכך מענה הולם ומראה לאדם 
דרך שבאמצעותה אכן יהיה זה ״קרוב מאד" לכל 

יהודי לעבוד את ה' גם בלבבו. 

קודש  (באגרות  נ״ע  הרש״ב  אדמו״ר  ובלשון 
שלו, ח״ג עמ' לה) – התניא ״מלמד לאדם דרכי 

החיים לחיות בחיי אלקי״. 

נשמתו  את  להרגיש  יהודי  כל  יכול  האומנם   •
לעולם  משיכה  מרגישים  בפועל  הרי  הקדושה, 
אין  האלוקות  שאת  בעוד  גשמיים,  ולדברים  הזה 

אנו מרגישים כלל?

זוהי אכן השאלה שרבנו הזקן בא לתרץ בספרו 
על יסוד המבואר בכתבי האריז"ל (שער הקדושה 
יש  יהודי  שלכל  וויטאל),  חיים  לרבנו  חיים  ועץ 

שתי נפשות, נפש הבהמית ונפש האלקית. 

• מדובר בחידוש של כתבי האריז"ל? והרי חז"ל 
רבים  ובמקומות  א  (ברכות סא,  אומרים במפורש 
ויצר  טוב  יצר  יצרים,  שני  יש  שלאדם  נוספים) 

הרע?

בגמרא אכן מדובר על שני ״יצרים" אבל בספר 
התניא מדובר, על יסוד כתבי האריז"ל, על שתי 
״נפשות". קיים הבדל מהותי בין שני המושגים: 
לצד  כיוונים  לשני  האדם  את  מושכים  היצרים 
הטוב או לצד ההפוך. ״נפשות", לעומת זאת, הן 
מושג הרבה יותר עמוק ופנימי. שתי נפשות היינו 
לכל  אשר  שונים,  הכרה  סוגי  שני  תודעות,  שתי 
על  המסתכלת  שלמה  ״אישיות"  יש  מהן  אחת 
העולם וחווה את החיים בצורה שונה לגמרי. נפש 
נפש הבהמית, כי  אחת הפועמת בקרבנו נקראת 
ו״אני"  ה״אני",  תודעת  עומדת  הווייתה  במרכז 
רצונותיו  כל  את  ולמלא  להתקיים  משתוקק  זה 
אלוקית  נפש  יהודי  בכל  יש  מאידך,  ונטיותיו. 
שבמרכז הווייתה עומדת ההכרה באלוקות והיא 
האגואיסטי  ה״אני"  מעל  להתעלות  משתוקקת 
ולהיכלל באור האלקי. שתי התודעות – התודעה 
האגואיסטית-הבהמית  והתודעה  האלוקית 

– קיימות בכל יהודי.

רבקה  של  הכואבת  ההתלבטות  היתה  וזו 
זה  בקרבה",  הבנים  ש״ויתרוצצו  בשעה  אמנו, 
(רש"י  לתורה  מושך  וזה  אלילים  לעבודת  מושך 
תולדות כה, כב) והיא שאלה: ״למה זה אנכי?". 
זו  החסידות,  תורת  של  הפנימי  הביאור  לפי 

בעקבות  עצמנו  את  שואלים  שכולנו  השאלה 
אחד  מצד  חשים.  שאנו  ה״ויתרוצצו"  תחושת 
הזה,  העולם  ותפנוקי  לתענוגי  מתאווים  אנחנו 
והתעלות  קדושה  של  רגעים  בנו  יש  ומאידך 
רוחנית. והמצב הזה מעורר את השאלה: ״למה 
זה אנכי?" מה ה״אני" האמיתי שלנו ומדוע אנו 

חיים בתחושות כאלה קוטביות? 

בבטנך  גויים  ״שני  התשובה:  באה  כך  ועל 
אחד  כל  בתוך  יש  יפרדו".  ממעיך  לאומים  ושני 
מאתנו לא ״אני" אחד, אלא ״שני גויים". האדם 
אל  מהותה  בעצם  הקשורה  מ״אישיות"  מורכב 
הוויות העולם הזה, ובד בבד פועמת בו ״אישיות" 
שמרגישה את האמת של האלקות ושואפת לדבוק 

באור האלקי. 

״ולאום מלאום יאמץ": בספר התניא יש תיאור 
של חיי האדם כמלחמה גדולה ומתמשכת בין שתי 
הדחפים המושכים  בין  איתנים  הנפשות. מאבק 
להעפיל  השאיפה  לבין  למטה  לרדת  נפשו  את 
המשתלשלים  הספר,  פרקי  לאורך  מעלה.  כלפי 
מלמד  הזקן  רבנו  בזה,  זה  ומשולבים  מזה  זה 
את  ולגלות  הווייתנו  לעמקי  לחתור  כיצד  אותנו 
הנפש האלקית שבתוכנו, כלומר, להרגיש תענוג 
וכאשר  ובמצוותי',  בתורה  ועריבות  באלקות 
נעשה זאת, או-אז אכן ״קרוב אליך הדבר מאד 

בפיך ובלבבך לעשותו".

עובד ועובד, אבל בשביל מה?
מצוות  ומקיים  בתורה  ושוקד  יהודי  לו  יושב   •
בהידור, ואין לו מלחמות ומבוכות. מה חסר לו בלי 

לימוד התניא? 

כמה תשובות בדבר, אבל נסתפק בשתים:

יהודי  של  ה'  שעבודת  כדי  כי  בפשטות  מובן 
ה'  עבודת  לראש  לכל  להבין  צריך  כדבעי,  תהי' 
עצם  של  והמשמעות  התוכן  מהו  להבין  מהי, 
ענין עבודת ה', ובלשון הראשית חכמה (בפתיחה 
לשער היראה): ״אם בתחלת לימודו לא ידע למי 
הוא עובד, ושידע שיש אדון ופטרון המושל עליו 
אשר אליו תכון העבודה, מה תועלת בחכמתו". 
הדבר דומה לפועל שזה עתה קיבל משרה חדשה 
ונותנים  ליד מכונה  ומיד מושיבים אותו  במפעל 
את  לו  מסבירים  לא  אבל  עבודה,  הוראות  לו 
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המהות ואת המטרה המרכזית של המפעל. יתכן 
ויבצע  כראוי  תפקידו  את  ימלא  הוא  שלמעשה 
לבצע,  שעליו  הפרטים  ופרטי  הפרטים  כל  את 
ובכל זאת, כל עוד איננו יודע מה עומד מאחורי 
העבודה  שלה,  והמטרה  התוכן  ומה  המשימה 
וכן  והתלהבות.  חיות  ובלי  עניין  בחוסר  תתבצע 
בענייננו: יתכן מצב שיהודי ילמוד תורה ויקיים 
את כל המצוות, אבל אם אין לו איזו ״היכרות" 
עובד",  הוא  למי  ידע  ״לא  כביכול,  הקב"ה,  עם 
אינו  כי  מהותה,  בעצם  חסרה  שלו  העבודה  ואז 

מבין בכלל מהו עצם הענין של עבודת ה'.

יש  ביהדות  היסוד  ספרי  שבכל  מצאנו  ולכן 
את  לדוגמה  קח  ו״סוף".  ״אמצע"  ״התחלה", 
איננה  התחלתו  להרמב"ם.  החזקה  יד  ספר 
ואפילו  ממון,  נזקי  או  ושותפין  שלוחין  בהלכות 
הקשר  שבהן  שמע  וקריאת  תפלה  בהלכות  לא 
התורה:  יסודי  בהלכות  אלא  ברור,  ה'  לעבודת 
שיש  לידע  החכמות  ועמוד  היסודות  ״יסוד 
וכל  נמצא,  כל  ממציא  והוא  ראשון  מצוי  שם 
הנמצאים משמים וארץ ומה שביניהם לא נמצאו 
ממשיך  והרמב"ם  המצאו'",  מאמיתת  אלא 

מכן  לאחר  גדולה.  באריכות  הדברים  את  לבאר 
בא ה״אמצע" של הרמב"ם – לדעת את המעשה 
אשר יעשון בפירוט ההלכות הרבות של כל מצוות 
מלכים  הלכות   – ל״סוף"  שמגיעים  עד  התורה 
הרמב"ם  מבאר  שבהן  ההלכות  ומלחמותיהם, 
את תוכן האמונה בביאת המשיח, ומסכם (בפרק 
לימות  והחכמים  הנביאים  נתאוו  ״לא  י"ב): 
המשיח לא כדי שישלטו על כל העולם, ולא כדי 
העמים,  אותם  שינשאו  כדי  ולא  בגויים,  שירדו 
ולא כדי לאכול ולשתות ולשמוח, אלא כדי שיהיו 
נוגש  להם  יהיה  ולא  וחכמתה,  בתורה  פנויין 

ומבטל, כדי שיזכו לחיי העולם הבא". 

כך גם בספר היסוד של תורת המוסר – חובת 
לראש  לכל  פקודה):  אבן  בחיי  (לרבינו  הלבבות 
מבאר  הוא  בו  היחוד",  ב״שער  המחבר  מתחיל 
כך  ואחר  ה'  את היסודות של האמונה באחדות 
וכך  וכו'.  הביטחון  הבחינה,  בשער  ההמשך  בא 
וידאש):  אליהו  (לרבי  חכמה  ראשית  בספר  גם 
ובאריכות  רבים  בפרקים  מוסבר  בתחילה 
מופלגה על גדלות הבורא (שער היראה, האהבה 
אזכרי)  אלעזר  (לרבינו  חרדים  ספר  וגם  וכו').. 

נדבן המהדורה המיוחדת של "ספר התניא עם פירוש חסידות מבוארת", ר' ישעיהו שלמה בוימלגרין, 
במעמד חלוקת דולר לצדקה, אצל כ"ק אדמו"ר מליובּאַוויטש.
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מתחיל בהקדמה על יחוד ה' ולאחר מכן מדבר על 
המצוות. כך גם השל"ה (לרבנו ישעיה הורוביץ), 
פותח את ספרו בביאור ענין האלקות ורק אחר-

כך מתחיל ב״מסכתות" שלו. וכן מצינו גם בנפש 
הראשונים  השערים  מוולוז'ין)  (להגר"ח  החיים 
וכן הוא בעוד הרבה ספרים.  עוסקים ביחוד ה'. 
והטעם לכך פשוט: ראשית היסוד של עבודת ה' 
היא, כאשר יודעים, בלשון הראשית חכמה, ״למי 
הוא עובד". צריך שתהיה לאדם ״היכרות" כביכול 
ה'  עבודת  של  היסודות  את  להבין  אלקות,  עם 
ולדעת את תוכנה, מהותה ומטרתה של העבודה.

ואילו ללא ההקדמה וההכנה הזו, יכול להיות 
מצב בו אפילו בן-תורה שעסוק יומם ולילה בש"ס 
ופוסקים עדיין חסר לו הבסיס והיסוד לעבודת ה' 
– ההכרה למי הוא עובד, מהו ענין האלקות? מהי 
המטרה  מהי  והמצוות?  התורה  של  המשמעות 
של לימוד התורה? מדוע ברא הקב"ה את העולם 
ואת האדם? מה זה יהודי? מהי מהות היהדות? 

מהי מטרת החיים? 

• האומנם יש חיוב ללמוד חקירה?

״פילוסופיה"  לימוד  על  כלל  פה  מדובר  לא 
ו״חקירה" במובן של הוכחות שכליות למציאות 
הבורא וכדומה, וגם לא על לימוד קבלה כשלעצמה 
הגבלות.  כמה  ישראל  מגדולי  נאמרו  זה  שעל 
מדובר על קיום הציווי המפורש (דברי הימים א 
כח, ט): ״דע את אלקי אביך ועבדהו בלב שלם", 
ערוך  ובלשון הרמ"א בסעיף הראשון של שולחן 
כלל  הוא  תמיד  לנגדי  ה'  ״שויתי  חיים:  אורח 
בה'  מאמין  יהודי  שכל  ודאי  כו'".  בתורה  גדול 
זה,  את  להרגיש  צריכים  אבל  פשוטה,  באמונה 
כהציווי ״דע את אלקי אביך"! הוא חייב ״לדעת" 
ובלי  אלקים!  שיש  יכולתו,  מיטב  לפי  ולהרגיש, 
מצב  יתכן  כאמור,  הרי  הזו,  והידיעה  ההכרה 
שיהודי לומד תורה ומקיים מצוות, ועובד את ה', 
אבל אין לו מושג והכרה מה, בעצם, הוא עושה, 

״למי הוא עובד".
(או"ח סצ"ח  ערוך  בשולחן  ברור  דין  פסק  יש 
הא-ל  מרוממות  התפלה  קודם  ״ויחשוב  ס"א) 
תענוגי האדם  כל  ויסיר  ובשפלות האדם  יתעלה 
מלבו". הרי נצטוינו ברור לחשוב בכל יום ויום על 
רוממות הקב"ה, ולזה, כמובן, צריך האדם לדעת 

משהו על עניין האלקות.

סוף  התורה  יסודי  (בהלכות  כותב  הרמב"ם 

ספרו  של  הראשונים  הפרקים  שארבעת  פ"ד), 
מרכבה"  ב״מעשה  שעוסקים  תורה  משנה 
״ואני  ״פרדס",  נקראים  בראשית"  ו״מעשה 
אומר שאין ראוי לטייל בפרדס אלא מי שנתמלא 
כריסו לחם ובשר, ולחם ובשר הוא לידע האסור 
עצומה:  קושיא  כאן  יש  ולכאורה  כו'".  והמותר 
ספרו  את  התחיל  עצמו  הרמב"ם  מדוע  כן,  אם 
לענייני  עובר  ורק לאחר מכן  עם העניינים הללו 
בפרדס  שה״טיול"  כותב  בעצמו  כשהוא  הלכה, 

יכול להיות לאחר מילוי כריסו בהלכה? 

אלא שהרמב"ם דייק בלשונו הזהב וכתב ״אין 
עיסוק  משמעו  ״טיול"  בפרדס":  לטייל  ראוי 
בענייני ה"פרדס" לאורך זמן ובהתעמקות גדולה 
כרסו"  ״מילא  שהלומד  לאחר  להיות  יכול  וזה 
לפי  שגם  בוודאי  אבל  התורה,  הלכות  בלימוד 
והכרה  בידיעה  ה'  את  לדעת  חייבים  הרמב"ם 
ברורה, ולכן הרמב"ם מתחיל את ספרו בארבעה 
מרכבה"  ״מעשה  לענייני  שמוקדשים  פרקים 

ו״מעשה בראשית".

הבורא  ידיעת  ולהדגיש:  להוסיף  יש  וכאן 
צריכה להיות באופן הכרה מוחשית, ולא ידיעה 
ערטלית שאין לה השפעה על חיי יום יום. ואכן, 
ה'ראשית חכמה' וספרים נוספים עוסקים בנושא 
הידיעה  כי  פרקים,  וכמה  בכמה  רבה,  באריכות 
רבה.  יגיעה  אלא  ופשוט  קל  דבר  איננה  הזו 
ובלשון התניא (פרק מב) – ״העיקר הוא להעמיק 
בחוזק  בה'  מחשבתו  ולתקוע  ה'  בגדולת  דעתו 
ואומץ הלב והמוח עד שתהא מחשבתו מקושרת 
מקושרת  שהיא  כמו  וחזק  אמיץ  בקשר  בה' 
בדבר גשמי שרואה בעיני בשר", ולשם כך הנפש 
זקוקה – ״ליגיעה רבה ועצומה כפולה ומכופלת 
כו' ליגע מחשבתה להעמיק ולהתבונן בגדולת ה' 
שוה  אינו  זו  שעה  שיעור  כי  רצופה,  גדולה  שעה 
נפש זכה בטבעה שמיד שמתבוננת  יש  נפש,  בכל 
כמ"ש  ה',  ופחד  היראה  אליה  יגיע  ה'  בגדולת 
בטבעה  שפלה  נפש  ויש  כו'  א'  סימן  א"ח  בש"ע 
במחשבתה  למצוא  תוכל  ולא  כו'  ותולדותה 

האלקות כ"א בקושי ובחזקה".

דעה  ללמד את האדם  נועד  ובכן, ספר התניא 
את  לקיים  שיוכל  כך  לידי  אותו  ולהביא  ה'  את 
הציווי ״דע את אלקי אביך", להכיר את מי שאמר 
והיה העולם ולהבין ולהשיג היטב את מהותה של 
עבודת השם ואת מהותה של התורה לפי שיטת 
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מורינו הבעש"ט, שהאדם יידע ״למי הוא עובד".

חלקם  (ואת  רבים  ספרים  שיש  אמנם  נכון 
ה'.  את  דעת  האדם  ללמד  שבאו  לעיל)  הזכרנו 
שיטת  ע"פ  הענין  כל  מבואר  התניא  בספר  אבל 
חב"ד,  של  ובאופן  החסידות,  ושיטת  הבעש"ט 
חכמה בינה ודעת, בצורה מוחשית ומוסברת כדי 

שהאדם יוכל להבין את הדברים לאשורם.

זצ"ל  מליובאוויטש  הריי"צ  אדמו"ר  [אגב, 
מה  שנה)  עמ'  ח"ה  שלו  קודש  (אגרות  מספר 
שראו עיניו בעת סעודת יום ב' דחג השבועות שנת 
מבריסק  הגר"ח  מרן  ישראל  גאון  כאשר  עת"ר, 
מליובאוויטש  הרש"ב  אדמו"ר  אצל  התארח 
דרוש חסידות,  אז  והרבי אמר  פטרבורג),  (בעיר 
הודה  סיים,  כשהרבי  עמוק".  מחקרי  ״רעיון 
בלבבו,  התיישבו  שהדברים  ואמר  חיים  רבי  לו 
מרעיונות  ידע  ולא  שמע  לא  אז  שעד  והוסיף 
החסידות. לכאורה היתה כוונתו של הגר"ח שעד 
בכך שתורת  להיווכח  הזדמנות  לו  היתה  לא  אז 
החסידות אינה רק ״ווערטלעך" על פרשת השבוע 
עמוקות  סוגיות  עם  שלימה",  ״תורה  היא  אלא 

ורחבות כמו בנגלה דתורה].

לימוד  בלי  חסר  מה  השניה,  לנקודה  ובאשר   •
התניא?

אשאל אותך שאלה: אם מישהו שוקד בתורה 
יומם ולילה ומקפיד על קלה כחמורה והוא עושה 
זאת על מנת לזכות לחיי עולם הבא כי הוא רוצה 
לזכות ליהנות מהעונג הרוחני הכי נעלה של הנאה 
מזיו השכינה בעולם הבא, או בגלל שרוצה להשיג 

״שלימות", האם הוא זכאי לתואר ״עובד ה'"? 
מסתבר שלא. כבר כתב הסמ"ג (הובא בשל"ה, 
אות  שלישי-רביעי,  מאמר  מאמרות  עשרה 
את  עובד  אינו  שכר,  לשם  ה'  את  שהעובד  ח) 
עובד את עצמו! וטעם הדבר פשוט,  הקב"ה אלא 
מדובר  אם  גם  שכר,  לשם  משהו  שעושה  מי  כי 
רוחנית, שרוצה להגיע  נעלה מבחינה  בשכר הכי 
לשלימות רוחנית, הרי מה שעומד במרכז עשייתו 

הוא ה״אני", ולמעשה הוא עובד את עצמו.

אפילו אם מישהו לומד תורה ומתפלל בכוונה 
דביקות  שהיא  הרוחנית  לשלימותו  להגיע  כדי 
עצמו,  את  עובד  הוא  גם  סוף  סוף  עולם,  בבורא 
כי הוא מחפש את השלימות האישית שלו והדרך 
כאן  אין  אבל  ה',  עבודת  ע"י  היא  ל״שלימות" 

עבודת השם לשם שמים, בשביל הקב"ה. המניע 
העיקרי של עבודתו הוא ה״אני" האישי שלו. 

משל למה הדבר דומה, לאדם שמשבחים אותו 
מכניס האורחים הגדול ביותר מאז אברהם  בתור 
כל  עומד  הוא  מסירות  באיזו  ומתארים  אבינו 
היום ומאכיל ומשקה אורחים רבים אלא שלבסוף 
כל  את  עושה  שהוא   – ״קטן"  פרט  עוד  מוסיפים 
זה כבעל הבית של מסעדה... מובן שאמנם מעשיו 
רצויים, אבל הפרט ה״קטן" משנה את כל התמונה, 
הכנסת  מצות  איננו  למעשים  שהמניע  מתברר  כי 

אורחים כלל, אלא הרצון להרויח כסף לעצמו.

היום  כל  תורה  שלומד  מי  בענייננו:  גם  וכך 
להגיע  כדי  או  מכך  לו  שיש  הגדול  התענוג  בגלל 
לשלימות אישית או אפילו כדי להשיג ״מדריגות" 
נעלות של קדושה, הרי אף שכמובן זכותו גדולה 
 ... את  עובד  הוא  סוף  סוף  מקום,  מכל  מאד, 
של  התחושה  הוא  אותו  המניע  והגורם  עצמו 
להגיע  רוצה  ״אני  להגיע לשלימות";  רוצה  ״אני 
וליהנות  בגן-עדן  לשבת  רוצה  ״אני  למדריגות"; 
מזיו השכינה...", וכשהאדם לא חושב על ה' אלא 
״עובד  להיקרא  זכאי  איננו  עצמית,  שלימות  על 

ה'" באמת, לשם השם.

האדם,  של  הטבעית  נפש  מבנה  מצד  והנה 
כדי  עצמנו,  בשביל  הוא  עושים  שאנחנו  דבר  כל 
רוחני,  ריוח  לקבל  כדי  או  גשמי  ריוח  לקבל 
להשיג מדריגות נעלות של רוחניות וקדושה. ולכן 
מצוות,  ומקיים  ולומד  שמתפלל  יהודי  אפילו 
מעצם טבעו הוא עושה זה בשביל עצמו, בשביל 
השלימות שלו, ואין כאן קשר אמיתי ופנימי עם 

עבודת השם, לשם השם.

ולשם כך נועד ספר התניא – ללמד את האדם 
הנפש  את  לגלות  באמת:  ה'  עובד  להיות  איך 
הנשמה  של  הרצון  אשר  שבתוכו,  האלקית 
שכר  בשביל  לא  הוא  בה'  לדבוק  הקדושה 
ממעל"  אלוקה  ״חלק  שבהיותה  אלא  ושלימות, 
שבטבע  כמו  באלקות  להיכלל  משתוקקת  היא 
הנר להתחבר לאבוקה גדולה. הדבר דומה לילד 
באהבה  אותם  ומחבק  ואמו  אביו  אל  שרץ  קטן 
לא בגלל שהם נתנו לו גלידה ולא על מנת שיקנו 
לו צעצוע חדש אלא משום שהוא חלק בלתי נפרד 
להוריו,  כבן  מציאותו  עצם  ובגלל  ואמו  מאביו 
גם  וכך  אליהם.  ודבוק  קרוב  להיות  ברצונו 
ושכר,  ״שלימות"  מחפשת  לא  הנשמה  בענייננו: 
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אלא משתוקקת לדבוק באלקים חיים, כי זו עצם 
המציאות שלה ובלשון התניא (פרק יט): ״נשמת 
ומקורה  בשרשה  לידבק  בטבעה  חשקה  האדם 
שם  ותתבטל  ואפס  אין  שם  שתהיה  הגם  בה' 

במציאות לגמרי".

של  חסידות  בספרי  המובא  נפלא  ״וואָרט"  יש 
פולין: המצוה הראשונה שמופיעה בתורה  צדיקי 
מיד לאחר מתן תורה היא: ״מזבח אדמה תעשה לי 
וזבחת עליו את עולותיך ואת שלמיך" (יתרו כ, כא). 
כלומר, יהודי נדרש ״לבנות מזבח" של ״אדמה", 
עליו,  ו״לזבוח"  האישית  המציאות  ביטול  היינו 
ואת  עולתיך  ״את  וכל,  מכל  ולבטל  לשחוט  היינו 
שלמיך", את כל המעלות שלו ואת כל השלמויות 
״לשחוט"  צריך  היהודי  מבהילים!  דברים  שלו". 
את הרצון והשאיפה ל״עליות" ול״שלימות". ספר 
התניא לא בא להוסיף עוד ״דרגא" ועוד ״שלימות" 
המשמעות  את  לגלות  אלא  אליה  לשאוף  שצריך 
או  ״מעלות"  שאיננה  ה'  עבודת  של  האמיתית 
לא  אדרבה,  אלא  ואחרות  כאלה  ״שלימויות" 
הרוחנית  השלימות  ועל  ההתעלות  על  לחשוב 

האישית אלא לחשוב על הקב"ה! 

לעבודה זו ניתן להגיע לכך רק ע"י גילוי הנשמה 
שאין לה ״אני" משלה וכל מהותה הוא ביטול אל 
לא  ה'  אל  להדבק  משתוקקת  הנשמה  הקב"ה. 
ולא  לזכות לעוה"ב,  ולא כדי  ריוח עצמה,  בשביל 
כדי להגיע לשלימות, אלא אך ורק לפי שהיא ״חלק 

אלוקה ממעל ממש" (בלשון התניא ריש פרק ב).

עיקרי  יסוד  היא  שהתפילה  לכך  הסיבה  זו 
בתורת החסידות ונקראת בספרי חסידות ״עבודת 
הזדמנות  רק  איננה  התפלה  עיקר  כי  התפילה", 
למתפלל לבקש את צרכיו, כי באם כן לשם מה יש 
בשמונה-עשרה  הצרכים  לבקשת  להקדים  צורך 
הקדמה כל-כך ארוכה של פסוקי דזמרה וברכות 
שבו  הזמן  הוא  שתפילה  אלא  שמע?  קריאת 
האדם ״עובד", היינו משתדל ומתאמץ, להתקשר 
התבוננות  על-ידי  שבתוכו,  האלקי  הניצוץ  עם 
הפנימית  הנשמה  את  שמעוררת  ה'  בגדלות 
(כמבואר  בהקב"ה  דבקות  לידי  ולהגיע  שלו, 
כלי  ״התופל  מלשון  היא  ש״תפילה"  בחסידות 
כאשר  ואזי  ומדביק).  מחבר  שפירושו  חרס", 
מצוות  ומקיימים  תורה  לומדים  לאחר התפילה 
כי  לגמרי,  אחר  באופן  הם  והעשייה  הלימוד   –

האדם עובד את ה' ולא את עצמו.

• הרי כבר אמרו חז"ל שלעולם ילמד אדם תורה 
שלא לשמה, וספרים רבים הפליאו במעלת לימוד 

התורה אפילו שלא לשמה?

כבר האריך בזה בספר יסוד העבודה להרה"ק 
זי"ע וכתב שבוודאי יש לעסוק בתורה  מסלונים 
התחלת העבודה  רק  זו  אפילו שלא לשמה, אבל 
היחיד  כשהמניע  ברירה,  בלית  זאת  לעשות  ויש 
פשוט  אבל  לשמה".  ״שלא  הוא  בתורה  לעסק 
שהאדם חייב לשאוף ללמוד ולקיים תורה לשמה, 
היינו לשם הקב"ה ולא לשם עצמו, גם לא לשם 
התענוג והשלימות שלו, כדברי הרמב"ם הידועים 
דברי  גם  וידועים  י).  (פרק  תשובה  בהלכות 
שאביו  ה"א),  פ"ב   , חגיגה  (במסכת  הירושלמי 
של אלישע בן אבויה הקדיש את בנו לתורה בגלל 
מניעים שלא היו ״לשמה" ולכן בסופו של דבר סר 

מן הדרך. .

וראה דברים נוקבים בשל"ה פ' ואתחנן.

• האמנם כל מי שלומד תניא מפסיק ״לעבוד את 
עצמו" ומתחיל לעבוד את ה' באמת?

הידיעה  עצם  ראשית,  בדבר.  תשובות  שתי 
וההבנה מהי עבודת ה' באמת היא כבר דבר גדול 
ונפלא. יהודי צריך לדעת מהי האמת, ולא לחיות 
הוא  עצמו  את  עובד  הוא  כאשר  שגם  באשליה 
ע"י  מגיעים  זו  ולהבנה  הבורא.  בעבודת  עוסק 
לימוד החסידות, בדומה לדברי השרף מקוצק זי"ע 
לבבכם",  על  אלה  דברי  את  ״ושמתם  הפסוק  על 
יכולים להכניס את הדברים  לא  שאם משום מה 
על הלב, כך  לתוך הלב, צריך לשים אותם לפחות 

שכאשר הלב ייפתח, הדברים יכנסו לתוכו.

מודעות  יוצרת  באמת  ההכרה  עצם  ושנית, 
דומה  הדבר  באמת.  ה'  לעבודת  להגיע  ושאיפה 
לאדם שרוצה לנסוע מירושלים לצפת אבל בפועל 
שבע.  באר  הוא  שיעדו  אוטובוס  על  עולה  הוא 
את  להגשים  סיכוי  כל  לו  אין  זו  שבדרך  מובן 
רצונו ולהגיע ליעד המבוקש, אבל אם הוא עולה 
במהלך  אם  גם  הרי  לצפת,  הנוסע  אוטובוס  על 
וגם  ואחרים  כאלה  עיכובים  יווצרו  הנסיעה 
בכיוון  שהוא  מאחר  כלשהם,  במכשולים  ייתקל 
למחוז  יגיע  דבר,  של  שבסופו  לו  מובטח  הנכון, 

חפצו ובעזרת ה' ימצא מרגוע לנפשו. 
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העולם כמאפייה
• בסופו של דבר, האם יהיה זה נכון לומר כי כך 
או כך מלחמת היצר היא אותה מלחמה עם תניא 

או בלי תניא?

אמשול לך משל. תאר לעצמך אדם שכל ימיו 
הכי  מאפה  דברי  בשפע  מוקף  במאפיה  נמצא 
טעימים בעולם ואומרים לו: עליך להתאפק ולא 
לטעום אפילו פירור מהעוגות. מובן שזוהי עבודה 
יטען:  הזה  המחזה  את  הרואה  וכל  מאד,  קשה 
אשנב  לו  פתחו  בעוגות,  ייגע  שלא  רצונכם  אם 
כלשהו כדי שדרכו יוכל לברוח מהמאפיה החוצה 

ולא ייאלץ לשבת כל הזמן בצל העוגות.

הקב"ה  הרי  היהדות?  לגבי  נכון  זה  אין  וכי 
דורש מאתנו להתאפק ממחשבה, דיבור ומעשה 
לא רצויים ועם זאת הושיב אותנו בתוך ״מאפיה" 
מלאה ״קליפות" ו״סטרא אחרא" ואנחנו מוקפים 
בכל מיני תאוות עולם הזה מבלי יכולת להמלט 
״החוצה" ולהתעלם מכל התאוות (כפתגם הידוע 
של הרה"ק רבי לוי יצחק מברדיטשוב זי"ע שאמר 
כלפי הקב"ה: ״את תאוות עולם הזה שמת לנגד 
הכנסת  הגהנום  ואת  עדן  הגן  את  ואילו  עינינו 
לספר ראשית חכמה"...). ומאין ישאב האדם כוח 

להתגבר נגד הרע? 

חלון  כעין  המהווה  התניא  ספר  בא  כך  לשם 
לצאת  יכול האדם  דרכו  בתוך ה״מאפיה",  גדול 
בתוך  כשהוא  אותו  המבלבלים  מהעניינים 
ה״מאפיה", לעלות לגג ולהביט השמימה... לראות 
מהנוף  להתענג  המאירים,  והכוכבים  הירח  את 
המרהיב והחזיון הנהדר של עולם אשר כל גרגיר 
חול בו הוא פלאי פלאים. במילים אחרות, ספר 
התניא מעניק לאדם את היכולת לחוות עולם של 
רוחניות ואלקות, עולם שבו היופי והנעימות של 
התורה ומצוותיה גלויים. ומזמן לזמן, בפרט בעת 
המזוכך  הרוחני  העולם  אל  ״להיכנס"  התפלה, 
בספר  הרוחניות.  של  הצח  האוויר  את  ולשאוף 
התניא הציב רבינו הזקן סולם בתוך ה״מאפיה" 

והכריז: ״טעמו וראו כי טוב ה'".

בני  עם  רבות  לשוחח  מזדמן  תפקידי  בתוקף 
ישיבה צעירים מכל החוגים ופעם אחר פעם הנני 
המלחמות  על  מתאוננים  מהם  שרבים  לכך  עד 
הפנימיות שמתנהלות בתוך תוכם והקושי הגדול 
לעמוד בפני פיתויי היצר. הרי אסור לנו ״לכלוא" 

אותם בתוך העולם הזה ולשלול מהם את היכולת 
לטעום טעם של קדושה ורוחניות. וכשהנני שומע 
את הקשיים שלהם, שוב ושוב הנני חוזר ואומר 
בפנימיות התורה  עוסקים  היו  רק  – אם  לעצמי 
הרי  רוחניות,  זה  מה  קצת  ולהרגיש  להבין  כדי 

חייהם היו חיים אחרים לגמרי.

איך עבד יכול לשמוח?
בספר  מרכזי  מוטיב  מהווה  השמחה  נושא   •
זה  האם  אחרים.  רבים  חסידות  ובספרי  התניא 
נכון להגיד שהחסידות הדגישה בעיקר את עבודת 
את  כך  כל  ולא   – ה'  בעבודת  השמחה  רגש  הלב, 

ענין לימוד התורה?

זו טעות גדולה. כל מי שלומד את ספר התניא 
יודע שקשה למצוא עוד ספר שמדגיש את מעלתו 
מי  וכל  התניא  כמו  התורה  לימוד  של  העצומה 
אדמו"ר  של  תורה  תלמוד  הלכות  את  שלומד 
אור  תורה  ספריו  ואת  שלו  התניא  ספר  הזקן, 
ישראל  עם  תולדות  שבכל  יודע  תורה,  ולקוטי 
לא נמצא מי שהעניק הגדרות והסברים ארוכים 
ונפלאים כל כך בגודל החשיבות והערך האין סופי 
שבלימוד התורה אפילו לעומת כל שאר המצוות, 

כמו רבינו הזקן בספריו!

כדאי להדגיש, שהיחיד שחיבר ספר על הלכות 
תלמוד תורה – וספר מלא גאונות נפלאה על מהות 
התניא.  בעל  הזקן,  אדמו"ר  הוא   – ת"ת!  חיוב 
רבינו.  שחיבר  הראשון  הספר  היה  זה  בעצם, 
בספר התניא עצמו מדובר על מצות תלמוד-תורה 
אחד  ובמקום  אחרת,  מצוה  כל  על  מאשר  יותר 
(בפרק ה) כותב רבנו הזקן שעל ידי לימוד התורה 
האדם זוכה להתאחד עם הקב"ה, ב״יחוד נפלא 
שאין יחוד כמוהו ולא כערכו נמצא כלל בגשמיות 
להיות לאחדים ומיוחדים ממש מכל צד ופינה". 

• אבל מה הקשר בין השמחה לתורת החסידות? 

ירגיש  שעבד  יתכן  האם  שאלה:  אותך  אשאל 
שמחה אמיתית בחיים כשהוא ידוע שאין לו שום 

כוח משלו והוא חסר כל עצמאות בחיים?

הכתוב  כלשון  להקב"ה,  עבד  הרי  הוא  יהודי 
עול  קבלת  היהדות:  כל  יסוד  וזהו  הם".  ״עבדי 
הידיעה  שלמרות  עקא,  דא  אבל  שמים.  מלכות 
הבא,  בעולם  ונצחי  נפלא  לתענוג  יזכה  שבעתיד 
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והשכר הוא הכי  נוצרת"  ולמרות הידיעה ש״לכך 
עול  ימיו בעולם הזה הוא עבד עם  כל  נפלא, הרי 
כבד ומוטל עליו עול תמידי בלי שתהיה לו אפילו 
שעה של ״חופש", שהרי נצטווה ש״כל מעשיך יהיו 
לשם שמים". ואם כן, איך הוא יכול להיות בשמחה 

כאשר מצד הגוף הוא חש עבדות ושעבוד? 

גאון  של  מפיו  בעצמו  ששמע  ממישהו  שמעתי 
של  ש״שמחה  זצ"ל  מבריסק  הגרי"ז  ישראל 
ונשאלת  החסידים.  אצל  דווקא  נמצאת  מצוה" 

השאלה: מדוע באמת? 

הוא, שתורת החסידות מסבירה  לכך  התירוץ 
עוד  ש״אין  באמת,  שהיא  כפי  השם  אחדות 
אלוקה  עוד  שאין  בלבד  זו  לא  כלומר,  מלבדו", 
ח"ו, אלא שאלקות היא היא המציאות האמיתית 
והפנימית של כל העולם ושל האדם. כשלומדים 
תורת החסידות מבינים בצורה בהירה שהתחושה 
שלנו כמציאות נפרדת מקדושתו של הקב"ה היא 
רק מחמת ״קליפה" שמכסה ומעלימה על האמת 
והתוכן  המהות  היא  היא  האלקות  שהחיות 
המעניקה  והיא  נברא,  וכל  דבר  כל  של  והעצם 
חיות לכל לב דופק, כל גרגיר חול, כל טיפת מים 
וכל פרח. ולאמיתו של דבר, מסבירה החסידות, 
הם  היקום  כל  של  וה״אני"  האדם  של  ה״אני" 

השתקפות של ה״אני" האלקי.

הכי  הביטוי  הוא  השם  עבד  להיות  לכך,  אי 
השתקפות  אלא  שאינו  ה״אני"  של  מושלם 
את  שוללת  לא  השם  עבודת  האלקי.  מה״אני" 
ההגשמה  היא  להיפך  אלא  האדם,  מציאות 
אם  דווקא  ואדרבה:  ביותר.  הטובה  העצמית 
האדם משקיע עצמו בתאוות עולם הזה, אזי הוא 
חייו  את  ומשקיע  שלו  האמיתי  ל״אני"  מתנכר 
(כמו  מהותו  עצם  על  שמסתיר  הכיסוי  בטיפוח 
שלו  המעיל  בטיפוח  רב  מאמץ  שמשקיע  אדם 

במחשבה שהמעיל הוא האדם עצמו)...

יהודי  של  חייו  החסידות,  לימוד  ידי  על  ולכן, 
בתור עבד השם ממלאים את לבו בשמחה עצומה, 
כי הוא חש כיצד המציאות הפנימית שלו באה לידי 
בן חורין  לך  יכול להרגיש את ה״אין  והוא  ביטוי, 
בפרקי  (כדאיתא  תורה"  בתלמוד  מי שעוסק  אלא 
ונפלא,  גדול  שכל  היא  התורה  כי  רק  לא  אבות), 
שאז עדיין הוא עובד את עצמו, אלא בגלל שמרגיש 
שעבודת ה' היא היא הביטוי הכי עמוק של האישיות 
האינדיווידואלית שלו. הדבר דומה לאדם שאוהב 

מוסיקה בכל ליבו ונפשו ובכל רגע פנוי הוא עסוק 
בנגינה. מובן שאין מקום לומר עליו – ״המסכן הזה 
התענוג  זהו  להיפך,  למוסיקה".  עבדים  עבד  הוא 
חזקה  הכי  העצמית  ההגשמה  וזו  שלו  גדול  הכי 
״כמו  ל"ג):  (פרק  בתניא  הזקן  רבינו  ובלשון  שלו. 
שהאדם שש ושמח בירושה שנפלה לו הון עתק שלא 
לנו לשמוח על  יש  ויותר מכן לאין קץ  כן  בו,  עמל 
ירושתנו שהנחילנו אבותינו, הוא יחוד ה' האמיתי, 

אשר אפילו בארץ מתחת אין עוד מלבדו".

מהי נקודת החסידות?
להגדיר  אפשר  האם  ה"שמועס",  כל  לאחרי   •
״על רגל אחת" מהי מהותה של החסידות? האם 
תפלה  ריקודים,  צדיקים,  אמונת  היא  חסידות 
ריעים,  אהבת  מצוה,  של  שמחה  בהתלהבות, 

״גוטע ווערטער", או משהו אחר? 

כך מספר אדמו"ר האמצעי על אביו רבנו הזקן 
בעל התניא, בהקדמתו לספר אמרי בינה: ״היות 
יוצא  שהיה  אמת  תורת  אור  שער  באי  לכל  נודע 
מפורש מפי קדושי עליון כבוד אאמו"ר ז"ל, בכל 
חיותו  חיים  ימי  בכל  בשבתו  שבת  מדי  דרשותיו 
ליחידי סגולה, הכל היה לקבוע  וביחידות  ברבים 
אור  עצמות  בחינת  שהוא  הפשוטה  ה'  אחדות 
אשר  כפי  אחד  כל  ולב,  במוח  הוא  ברוך  סוף  אין 
בפנים  דילי'  שיעורא  לפום  חד  בכל  שאת  יוכל 
מסבירות ומאירות בנפש השומע ומקבל, ויסודות 
על  דבריו  ברוב  נמצאו  דברי קדשו המה בכתובים 
עילאה  יחודא  בבחינת  האמיתי  אלקות  יחוד  ענין 

ויחודא תתאה". 

ומעניין לצטט גם מדברי אדמו"ר האמצעי בדף 
השער של ספר זה, אמרי בינה, שם נאמר שהספר:

בפסוק  אלקות  היחוד  מצות  ענין  על  ״מיוסד   
ראשון דקריאת שמע וברוך שם כבוד מלכותו לעולם 
להבין  תתאה,  ויחודא  עילאה  יחודא  שנקרא  ועד 
הפשוטה  באחדות  ית'  יחודו  באמתת  ולהשכיל 
בעצמותו ויחודו האמתי בעולמות שזה חיוב על כל 
לפני קריאת  זה אנו מבקשים  ועל  איש מישראל, 
שמע אבינו אב הרחמן רחם עלינו ותן בליבינו בינה 
להבין ולהשכיל לשמור ולעשות ולקיים כו', פירוש 
ית' בשמע ישראל  יחודו  ולהשכיל באמתת  להבין 
פעמיים בכל יום, וכשיתן ה' בלבינו בינה זו להבין 
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בכונה  ולבא  במוחא  ית'  יחודו  באמתת  ולהשכיל 
נשמור  ממילא  אז  יכלתו  כפי  אחד  בכל  שלימה 
שמצות  לפי  ית',  תורתו  דברי  כל  ולקיים  לעשות 
היחוד במצות קריאת שמע שקולה כנגד כל המצות 

וכוללת כולם יחד...". 

שים לב לביטויים הנפלאים: אדמו"ר האמצעי 
כותב שמצות היחוד שקולה כנגד כל המצות; רבנו 
הזקן בעל התניא עסק בענין זה ״כל ימי חייו", על 
זה נסבו ״רוב דרשותיו" וענין זה הוא ״יסוד כל 
(בספרו דרך  ורבינו הצמח צדק כותב  המצוות". 
מצותיך, מצות אחדות ה') שתורת הבעש"ט באה 
לעשות  אלא  ׳אני'  לומר  ״לא  האדם  את  ללמד 

מ'אני' ׳אין', עש איז נישטא קיין איך"!

להחדיר  היא  החסידות  נקודת  דבר,  של  כללו 
בלב האדם הכרה והרגשה באחדות ה' האמיתית, 
בלבד  זו  לא  היינו  ממש,  מלבדו"  עוד  ש״אין 
ח"ו,  לו  שני  ואין  אחד  אלוקים  הוא  שהקב"ה 

אלא שחוץ ממנו אין שום מציאות נוספת.

על  הזו  ההכרה  של  המעשיות  ההשלכות  מה   •
חייו של יהודי?

למה הדבר דומה? אדם נכנס לבית רעב ורואה 
עוגה יפה, אלא שלפתע מישהו מפקפק על ההכשר 
בין  מלחמה  בו  שתתעורר  יתכן  עוגה.  אותה  של 
שני היצרים האם לאכול או לא לאכול. אבל תאר 
ממנה  לאכול  העוגה  אל  מתקרב  שהוא  לעצמך 
בין- מפלסטיק...  עשויה  שהיא  רואה  הוא  והנה 

אלא  עוגה  כאן  אין  שכן,  המלחמה,  נפסקה  רגע 
פלסטיק, ואף אחד לא מתאווה לאכול פלסטיק... 

כך גם כשאדם הולך ברחוב ורואה מולו מישהו 
חמוש ברובה המכוין את הרובה כלפיו. מובן שנופל 
עליו פחד מוות, אבל כשהוא מתקרב ורואה שאין 

זה אלא פסל, הפחד נמוג מיד כלא היה... 

והנמשל: 

יש דרכים ושיטות רבות איך להלחם עם היצר 
״קליפות"  שמלא  והגשמי  החומרי  והעולם  הרע 
הוא  לכולן  המשותף  והמכנה  אחרא".  ו״סטרא 

שיש רע, וצריך למצוא עצות איך ללחום נגדו.

המשמעות  את  ומגלה  החסידות  תורת  באה 
זו  שלא  היינו  ה',  אחדות  המושג  של  האמיתית 
עוד  ש״אין  אלא  ח"ו,  אלוקה  עוד  שאין  בלבד 
שום  להנבראים  שאין  היא  והאמת  מלבדו", 
נראה  שהעולם  וזה  מאלקות,  עצמאית  מציאות 

שהעלים  בגלל  רק  הוא  עצמאי  ויש  למציאות 
הקב"ה את אורו בעולמנו זה (כמבואר באריכות 
בספר התניא באופן שמובן בשכל האדם בצורה 
בהירה ומוחשית), וכך החסידות מוציאה מהעולם 
הזה את כל ה״ישות" שלו ומגלה כיצד לאמיתו 

של דבר ה״עוגה" היא בסך הכל פלסטיק... 

בראשית  פרשת  יוסף  יעקב  תולדות  בספה"ק 
מה  זי"ע  מפולנאה  יוסף  יעקב  ר'  הרה"ק  מביא 
ששמע מאת מורו הבעש"ט על הפסוק ״אמר אויב 
למה חשוב  לכאורה,  ארדוף אשיג אחלק שלל". 
לפרט בשירת הים מה חשב האויב? והוא מבאר 
שכל חמשת המילים הללו מתחילות באות אל"ף, 
גילוי  כי מצד  כנגד אלופו של עולם, זה הקב"ה, 
הים  שירת  בעת  הקב"ה  של  האמיתית  אחדותו 
המתכנן  האויב  מחשבת  גם  כיצד  בנ"י  הרגישו 
להתנפל על בני ישראל ולקחת מהם שלל, מקורה 
בעצם מהקב"ה, אלופו של עולם, אשר ״לית אתר 
פנוי מיניה" ואין עוד מלבדו. וזהו התוכן האמיתי 
של יציאת מצרים, שנגאלו מהמצרים והגבולים 
האלקית  בהאחדות  ההכרה  את  שמגבילים 
וגורמים לטעות ולחשוב שישנה מציאות כלשהי 
באמת,  הכירו  הים  שירת  בעת  הקב"ה.  מלבד 
שכל העולם כולו נכלל באלקות – ובכלל זה שגם 
של  מ״אלופו  בעצם  נובעת  ה״אויב"  מחשבת 
עולם" כי אין ל״אויב" מציאות עצמאית משלו. 

ועל הכרה והרגשה זו, אמרו בני ישראל שירה!

החסידות  תורת  של  המהפכנית  הגישה  זוהי 
דרך  לאדם  להציע  במקום  הזה.  העולם  לחושך 
החושך  עם  להתמודד  איך  נוסף  ואמצעי  נוספת 
את  היא מלמדת  מלחמה,  עמו  לנהל  ואיך  והרע 
והאדם  העולם  מציאות  כל  על  להביט  האדם 
בצורה אחרת לגמרי. כשמבינים נכון את המושג 
העלים  לכן  שקודם  הזה  העולם  ה',  אחדות  של 
(די  עצמאית  מציאות  כחסר  מתברר  והסתיר 
דומה  הדבר  וועלט).  אנדער  אן  גאר  איז  וועלט 
או  האב  ע"י  נדר  הפרת  בין  ההלכתי  לההבדל 
הנדר  את  עוקר  שהחכם  החכם,  ועקירת  הבעל 
מעיקרו, לפי שהוא מורה הוראה שעל דעת כן לא 

נדר כלל, ומעולם לא היה כאן נדר. 

החסידות  תורת  של  הייחודית  הגישה  גם  זו 
למצות אהבת ה'. בעוד שבספרים רבים יש עצות 
בתורת  ה',  לאהבת  האדם  יבוא  כיצד  שונות 
ישראל  ״שמע  על  היא  ההדגשה  עיקר  החסידות 
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ה'  את  ״ואהבת  ובמילא  אחד",  ה'  אלקינו  ה' 
אלקיך". כלומר: יש להתבונן באחדות ה' במובנה 
קיים  לבדו  הוא  שרק  היינו  והפנימי,  העמוק 
כמציאות אמיתית ואין עוד מלבדו, וכאשר הדבר 
חודר עמוק בתודעה של האדם ובהכרה ובהרגשה 
שלו, את מי יאהב מלבד את הקב"ה לבדו? הרי 

חוץ ממנו אין שום מציאות!

וכך הם דברי רבנו הזקן בתניא (פרק מג) שע"י 
תתפשט  ״ממילא  השם,  באחדות  ההתבוננות 
שלא  דהיינו  מלבושיה,  שבנפש  האהבה  מדת 
רוחני  או  גשמי  ותענוג  הנאה  דבר  בשום  תתלבש 
לאהבה אותו ולא לחפוץ כלל שום דבר בעולם בלתי 
לה' לבדו מקור החיים של כל התענוגים, שכולם 

בטילים במציאות".

מטרת  כל  אכן  זוהי  החסידות,  שיטת  ולפי 
עבודת האדם עלי אדמות לגלות את האמת שאין 

עוד מלבדו.

בהרבה  המבואר  עם  מתאימים  הדברים  איך   •
מהספרים הקדושים שהתכלית היא שהאדם יגיע 

לדרגות נעלות של קדושה? 

בודאי שכן הוא. אבל תחילה יש להגדיר מהי 
פירוש  ומה  קדושה?  המושג  פשר  מה  קדושה, 

הדבר שאדם פלוני הגיע לקדושה?

העיניים,  קדושת  פשוטה:  הכוונה  לכאורה,   •
פרישות מתאוות, הסתפקות במועט, שקידה יומם 

ולילה בתורה, תפלה בכוונה וכדומה.

מובן שהדברים הללו הם יסוד היסודות של חיי 
קדושה, אבל על האדם להתבונן מה בעצם הגורם 
את  ובכן,  קדושה?  של  חיים  לנהל  אותו  המניע 
ההגדרה מהי קדושה נותן לנו רבינו הזקן בתניא 
והמשכה  השראה  אלא  אינו  ״קדושה  ו):  (פרק 
אלא  שורה  הקב"ה  ואין  הקב"ה,  של  מקדושתו 
האדם  אם  זה,  לפי  יתברך".  אצלו  שבטל  דבר  על 
בסגנון  מחשבה  מתוך  לקדושה  להגיע  משתוקק 
של ״אני רוצה להיות קדוש", או ״אני רוצה להשיג 
עד  ביותר  הטובה  ההוכחה  זו  שלימות",  תוספת 
כמה לאמיתו של דבר הוא רחוק מקדושה... הרי כל 
גדר הקדושה הוא שהקב"ה שורה בו, ואין הקב"ה 
שורה אלא בדבר שבטל ונכלל באור האלקי, שהרי 
כאשר מתגלית קדושתו של הקב"ה, האדם מכיר 
ומרגיש שאין עוד מלבדו, ובמילא כבר אין ״אני" 

כמציאות נפרדת. 

חלילה  לעוות  אפשר  החסידות  לימוד  בלי 
לקדושה  שלהגיע  ולחשוב  הספה"ק  כוונת  את 
פירושו, ש"אני" נעשה קדוש (״איך בין הייליג"). 
אבל תורת החסידות מגלה לנו, שלהגיע לקדושה 
פירושו – להרגיש את קדושתו של הקב"ה, שאין 
עוד מלבדו ממש, ואין הקב"ה שורה אלא על דבר 

שבטל אצלו יתברך. 

שהמטרה  לחשוב  אפשר  החסידות  לימוד  בלי 
לשלימות  אגיע  ש״אני"  היא  השם  עבודת  של 
הקדושה,  לתכלית  המעלות,  לרום  להגיע  ואזכה 
החסידות  תורת  אבל  הבא.  העולם  לחיי  וכמובן 
ושל  עבודת השם  והמטרה של  גילתה, שהתכלית 
כל התורה והמצוות היא לגלות בתוך עצמנו ובתוך 

העולם את האמת הטהורה ש״אין עוד מלבדו". 

הדבר דומה לשני חברים קרובים שאחד מהם 
ועד  חבירו  את  אוהב  הוא  כמה  עד  לדבר  מרבה 
בזכות  כי...  אליו  להתקרב  מעוניין  הוא  כמה 
לשלימות  להגיע  יזכה  הוא  אתו  הקשר  הידוק 
ותועלת מרובה  הנאה  ויפיק  עצמו  האישית שלו 
בחייו ואיננו אומר שום דבר על חברו כשלעצמו, 
מדובר  לא  שבעצם  מדגישים  דבריו  שכל  כך 

באהבת חבירו אלא באהבת עצמו... 

החסידות, לעומת זאת, אומרת לאדם: תפסיק 
לחשוב ולדבר על עצמך ותתחיל לדבר על הקב"ה! 

וכמו שכתב רבינו הזקן בתניא (פל"ג), שכאשר 
האדם יתעמק בענין אחדות ה', "ישמח לבו ותגל 
באמונה  ומאד  ונפש  לב  בכל  ורנן  גילת  אף  נפשו 
וזה  כי היא קרבת אלקים ממש,  רבה היא,  כי  זו 
העולמות  כל  ובריאות  בריאתו  ותכלית  האדם  כל 
בתחתונים  זו  דירה  לו  להיות  ותחתונים  עליונים 
כו' הוא יחוד ה' האמיתי אשר אפילו בארץ מתחת 
אין עוד מלבדו, וזו היא דירתו בתחתונים". כלומר, 
ולהרגיש  להבין  כדי  היא  הבריאה  כל  תכלית 
להכרה  ולהגיע  ה'  אחדות  את  בעולם  ולהחדיר 

אמיתית בכך שאין עוד מלבדו.

איך עבדו את ה' במשך כל 
הדורות לפני התגלות החסידות? 

השאלה:  נשאלת  הדברים,  פני  הם  אלה  אם   •
תורת  התגלות  לפני  הדורות  כל  במשך  היה  מה 
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ומה  ימים?  באותם  ה'  את  עבדו  איך  החסידות? 
נאמר על גדולי ישראל שלא עסקו בחסידות ובכל 

זאת מסרו נפשם לעבודת ה'?

ללימוד  בנוגע  גם  לשאול  אפשר  בדיוק  כך 
שמעתתא"  ה״שב  לפני  תורה  למדו  איך  הנגלה: 
לדרך  שזכו  לפני  תורה  למדו  איך  וה"קצות"? 
הניתוח ההגיונית של גאון ישראל הגר"ח מבריסק 
ברוך  ״ר'  לפני  התורה  מתיקות  את  טעמו  ואיך 

בער" ו"ר' שמעון"? 

שתורת  לכך  סיבות  שתי  יש  ענין,  של  ולגופו 
האחרונים.  בדורות  דווקא  התגלתה  החסידות 
חושך  ותגבורת  הדורות  ירידת  בגלל  ראשית, 
נשמת  את  הקב"ה  שלח  נורא,  באופן  הגלות 
התורה  פנימיות  את  ה'  לעם  לגלות  הבעש"ט 
ולהאיר את נשמותיהם דווקא  כדי לחזק אותם 

בדורות האחרונים של הגלות.

יותר  גבוהות  נשמות  היו  שלפנינו,  בדורות 
האירה  התורה  וקדושת  הקב"ה  שקדושת 
בלבותיהם. אבל בדורנו זה הרי כל אחד מאתנו 
מכיר גודל הירידה שבו אנחנו נמצאים, כשחסרה 
לנו אהבת ה' ויראת ה', והיצר הרע בוער, לפעמים, 
קדושה  של  זיק  מכל  ריק  והלב  להבה,  כאש 
בנפשו  קורה  מה  בנפשיה  איניש  וידע  ורוחניות. 
כדי  כזה,  בדור  ובכן,  ה'.  עבודת  בעניני  פנימה 
אמיתית  התלהבות  של  מסויימת  למידה  להגיע 
פנימיות  ללמוד  מוכרחים  ה',  בעבודת  ופנימיות 
לנו  ולהעניק  נשמותינו  את  להאיר  כדי  התורה 

חיות מחודשת בתורה ומצוות.

קרוב  עומדים  שאנו  שהיום  העיקר:  והוא  ועוד 
והמאורעות  ישראל  שגדולי  כפי  המשיח  לביאת 
(הל'  הרמב"ם  דברי  וידועים  כך,  על  מעידים  בעולם 
מלכים פי"ב ה"ה): "ובאותו הזמן . . לא יהי' עסק כל 

העולם אלא לדעת את ה' בלבד".
רבן  של  הנפלאים  דבריו  ידועים  לכך,  בנוסף 
״ישקני  הפסוק  על  בפירושו  רש"י,  ישראל,  של 
תורתו  להם  שנתן  שם  ״על  פיהו":  מנשיקות 
ודבר עמהם פנים אל פנים כו' ומובטחים מאתו 
טעמיה  סוד  להם  לבאר  עליהם  עוד  להופיע 
יגלה  לבוא  שלעתיד  כלומר  צפונותיה".  ומסתר 
וכמ"ש  הקדושה  תורתנו  סתרי  את  הקב"ה  לנו 
כל  עסק  יהיה  ״ולא  היד),  ס'  (בסוף  הרמב"ם 
הכנה  ובתור  בלבד".  ה'  את  לדעת  אלא  העולם 
״סוד  של  הגילויים  התחילו  המשיח,  לימות 

טעמיה ומסתר צפונותיה", ע"י תורת החסידות, 
שלא  התורה  בעומק  חדשים  רבדים  שגילתה 

שזפתם עין מעולם.

תורת החסידות מדגישה כי עיקר הענין של ימות 
המשיח הוא כדברי ישעיה הנביא ״ונגלה כבוד ה' 
וראו כל בשר יחדיו כי פי ה' דיבר". כלומר, בימות 
המשיח יהיה גילוי אלקות באופן מוחשי, כך שבכל 
דבר ודבר נראה את דבר ה' המחיה ומקיים אותו. 
כל  ואת  היקום  כל  את  תמלא  האלקית  הנוכחות 
האדם בתכלית הגילוי ואז פנימיות התורה תתגלה 
ולעבדו  ה'  את  לדעת  יזכו  וכולם  הגילוי  בתכלית 
(קהלת  חז"ל  שאמרו  כך  כדי  ועד  שלם.  בלבב 
תורתו  בפני  היא  הבל  שלנו  ״התורה  ח)  יא,  רבה 
של משיח", כי התורה שאנחנו לומדים כיום היא 
לאחר  שיהיו  התורה  דברי  לגבי  כביכול,  ״הבל", 

הגילוי של ״סוד טעמיה ומסתר צפונותיה"!

כיום כבר הגיע הזמן להתרומם טפח מעל הקרקע 
ולטעום טעם מעין לעתיד לבא – בבחינת "טועמיה 
החסידות  תורת  נתגלתה  זה  שבשביל   – זכו"  חיים 
לנו  לתת  בספרים),  (כמבואר  האחרונים  בדורות 

״טעימה" מתורתו של משיח.

אל תטפל במחלה, טפל באדם
• בספר התניא ובמאמריו הרבים אדמו"ר הזקן 
כמו  וחסידות  קבלה  בעניני  בביאורים  מאריך 
גם  האם  וכד'.  העולמות  השתלשלות  סדר  פרטי 
כל הדברים הללו קשורים בעבודת ה' של כל אחד 

ואחד? 

אמשול לך משל. כידוע, ישנם רופאים ״רגילים" 
ומוגדרות,  מסוימות  למחלות  תרופות  שנותנים 
ויש רופאים ״טבעוניים" שבוחרים לאדם תזונה 
המתאימה לו במיוחד וכאשר המזון הזה מחזק 
אותו, המחלה נעלמת ממילא, או בצורה עוד יותר 
טובה – התזונה המתאימה גורמת לכך שהמחלה 

לא תופיע מלכתחילה.

מהסוג  שהרופאים  הוא  השניים  בין  ההבדל 
את  מאבחנים  הם  במחלה.  מטפלים  הראשון 
לריפוי  נחוצה  תרופה  איזו  וקובעים  המחלה 
המחלה המסויימת הזו. הרופאים מהסוג השני, 
באדם. הם מאבחנים את  זאת, מטפלים  לעומת 
מצב גופו של העומד בפניהם וקובעים לו סדר יום 
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ותזונה שמתאימים לו ובדרך זו הם מסייעים לו 
להגשים את היכולות והכוחות שלו ולנצל אותם 

כראוי בחיי היום יום. 

זו גם הסיבה לכך שבסוג הראשון יש רופאים 
שונים לכל סוג של מחלות. רופא עיניים, למשל, 
איננו ניורלוג וקרדיולוג איננו רופא שיניים, אבל 
הרופא הטבעוני אחד הוא לכל חלקי הגוף. מדוע? 
כי הראשון מרפא את המחלה והמחלות רבות הן 

בעוד שהשני מטפל באדם והאדם הוא אחד.

לאבחן  נועדו  רבים  ספרים  בענייננו:  גם  וכך 
מחלות רוחניות שונות ולספק להן תרופות, אבל 
ספר התניא ומאמרי החסידות של רבנו הזקן לא 
נפש  של  ואחרות  כאלה  ״מחלות"  על  לדבר  באו 
האדם אלא הם בבחינת ״מראש צורים אראנו". 
מעיקרא  האדם  על  מדברת  החסידות  כלומר, 
היא  ושרשו.  ומיסודו  הווייתו  מראשית  דדינא, 
מתייחסת בהרחבה לשאלות מיהו האדם בעצם 
ידי  על  מהותו?  בעצם  העולם  ומהו  מהותו 
גם  היא  והאדם  העולם  עצם מהות  זו של  הבנה 
מאפשרת לו להבין מהי ה״תזונה" המתאימה לו 

כך שמלכתחילה לא יסבול מ״מחלות". 

בהרחבה  מסבירה  החסידות  תורת  כך,  לשם 
מה טיבה של נפש האדם, מה הכוחות שלה, כיצד 
היא פועלת וכו' ומאריכה לבאר גם מה טיבו של 
בעולם  דבר  כל  והשורש של  ומה המקור  העולם 
ובכלל זה את סדר השתלשלות העולמות שהזכרת 
ועי"ז תורת החסידות מעניקה לאדם  בשאלתך. 
כלים ואמצעים לראות נכון את עצמו ואת היקום 
ושלום  חס  ״חולה"  יהיה  שלא  לו  ומובטח  כולו 

אלא יעבוד את ה' בשמחה ובטוב לבב. 

מיזוג של שכל, רגש ומעשה
• מבין כל ספרי המחשבה והחסידות גופא, מהו 

הייחודיות של ספר התניא?

יש להאריך בכך כהנה וכהנה, אבל אתן כמה 
תשובות בדבר.

בקיצור  כתובים  רבים  חסידות  ספרי   (1
בעניינים  בקי  ולא  בלשונם  רגיל  שלא  ומי  נמרץ 
את  להבין  מתקשה  בהם,  המדוברים  ובמושגים 
באים  התניא  בספר  ואילו  בוריים.  על  הדברים 

הדברים בהסברה והבנה. 

שמדברים  ספרים  יש  היהדות  במחשבת   (2
והמהר"ל);  הרמב"ם  ספרי  (כמו  להמוח  בעיקר 
יש ספרים שמדברים בעיקר אל הלב, ויש ספרים 
והנהגתו.  האדם  מעשה  על  בעיקר  שמדברים 
בהתאם  שונים,  לאנשים  ״מדבר"  ספר  כל 
אנשים  יש  להם.  המיוחדים  ולתכונות  למזג 
אנשים  ויש  רגש  בעלי  יש  אינטלקטואלים, 
משלושת  לאחד  ששייך  אחד  וכל  פרקטיים 
מסוגי  באחד  מבוקשו  את  ימצא  הללו  הסוגים 
הספרים. ואילו בספר התניא רואים מיזוג נפלא: 
עם  המלה,  מובן  במלוא  השכל  על-פי  ספר  זהו 
רגש  בו  יש  היהדות,  ביסודות  עמוקים  הסברים 
ולהט אדיר, וביחד עם זה הוא גם ספר מעשי מאד. 
בסך הכל, יש בו מיזוג מופלא של ״חב"ד (שכל), 

חג"ת (מידות, רגש) ונהי"ם (כוח המעשה)".

שהם  הכחות  שכל  כזה  בדור  אנו  חיים   (3
ומושכים  מוחשי,  באופן  באים  הקדושה  היפך 
שלל  כמו   – מוחשים  ציורים  ידי  על  האדם  את 
זה  לעומת  ״זה  ובכן,  וכד'.  צבעוניות  תמונות 
יהיה  שלנו  שהנוער  רוצים  אם  האלקים":  עשה 
מלא אהבת ה' ואהבת התורה באמת, צריך שגם 
רוחניות ואלקות יהיו אצלו באופן חי ומוחשי. כשם 
שהלעומת-זה מוצג באופן מוחשי, כך צריכים אנו 
מוחשי.  באופן  תהיה  שקדושה  הזדמנות  להעניק 
וזה אחד היתרונות של ספר התניא – שההסברים 

בו באים באופן שהאדם יכול להבינם במוחש.

בש"ס  העיסוק  אומרים:  רבים  תורה  בני   •
ופוסקים ממלא את כל סדר יומינו העמוס ולא נותר 

לנו פנאי ללמוד חסידות בצורה קבועה ומסודרת...

מסוכן  חולה  המוביל  לאמבולנס  דומה  הדבר 
מבחין  הנהג  הנסיעה  ובמהלך  הרפואה  לבית 
לעצור  לו  כשאומרים  אך  ואוזל,  הולך  שהדלק 
אני  זמן,  לי  ״אין  מגיב:  הוא  דלק,  ולמלא 
חיי  כדי להציל את  לבית הרפואה  להגיע  ממהר 
החולה"... מובן שהנימוק חסר טעם שהרי ללא 
וכיון  ליעדו  בנסיעה  יוכל להמשיך  לא  הוא  דלק 
את  עושה  אלא  החולה  את  מציל  לא  הוא  שכך 

ההיפך, רחמנא-ליצלן.

• האם גם בן-תורה צריך ללמוד חסידות, והרי 
גמרא  מדף  גדול  לנו  ומה  ומצלא",  מגינא  ״תורה 

ותוספות?

כבר כתב הב"ח בטור או"ח סימן מז – בביאור 
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מאמר חז"ל "על מה אבדה הארץ על שלא ברכו 
בתורה תחילה" – וז"ל: 

״ואיכא לתמוה טובא למה יצא כזאת מלפניו 
ברכו  שלא  על  כזה  ורם  גדול  בעונש  להענישם 

בתורה תחלה שהוא לכאורה עבירה קלה?

ונראה דכונתו ית' מעולם היתה שנהי' עוסקים 
בתורה כדי שתתעצם נשמתינו בעצמות ורוחניות 
הקב"ה  נתן  ולכן  התורה,  מוצא  מקור  וקדושת 
תורת אמת לישראל במתנה שלא תשכח מאתנו 
איברים  ברמ"ח  וגופינו  נשמתינו  שתתדבק  כדי 
תעשה  לא  ושס"ה  מ"ע  ברמ"ח  גדים,  ושס"ה 

שבתורה.

ואם היו עוסקים בתורה על הכוונה הזאת היו 
המה מרכבה והיכל לשכינתו ית' שהיתה השכינה 
ממש  ובקרבם  המה  י"י  היכל  כי  בקרבם  ממש 
היתה השכינה קובעת דירתה והארץ כולה היתה 
של  לפמליא  קישור  יהי'  ובזה  מכבודו  מאירה 

מעלה עם פמליא של מטה והיה המשכן אחד.

בתורה  עסקו  שלא  זה  חוק  שעברו  עתה  אבל 
לידע  להנאתם  הגשמיים  הדברים  לצורך  אם  כי 
הדינים לצורך משא ומתן, גם להתגאות להראות 
ולהתדבק  להתעצם  נתכוונו  ולא  חכמתם, 
השכינה  ולהמשיך  התורה  ורוחניות  בקדושת 
למטה בארץ כדי שתעלה נשמתם למדרגה גדולה 
שנסתלקה  פירוד  עשו  בזה  הנה  מיתתם,  אחרי 
השכינה מן הארץ ועלה לה למעלה והארץ נשארה 
חורבנה  גורם  היה  וזה  קדושה  בלי  בגשמיותה 

ואבידתה".

המהר"ל  של  הנוקבים  דבריו  גם  וידועים 
שבני  ישראל,  תפארת  לספר  בהקדמתו  מפראג 
מסלק  זה  דבר  לתורה,  ״אהבתם  בגלל  תורה 
כי  ללמוד,  שבאים  זאת  בשעה  המקום  אהבת 
אין  התורה,  אל  ואהבתם  ללמוד  באים  כאשר 
שנתן  במה  השי"ת  אל  האהבה  שלהם  בלימוד 
תורה, כי אין האהבה לשנים, כי כל אהבה היא 
דביקות בנאהב, ואם דבק בזה אינו דבק באחר". 
לכן, דוקא הבן תורה שאוהב את התורה אהבת 
השם...  אהבת  את  חלילה  לשכוח  מסוגל  הנפש 
אבל כשהוא לומד את פנימיות התורה ומגלה את 
האלקות שבתורה ואיך שכל התורה היא חכמתו 
ישנה  בתוך אהבת התורה שלו  אזי  של הקב"ה, 

גם אהבת השם.

"טעמו וראו כי טוב ה'"!
• האם אפשר לסכם את הדברים?

ברצינות  בחמימות,  ומצוות  תורה  לקיים  כדי 
ובהתלהבות, וכדי להעביר את הרגש הזה לילדינו, 
דור אחר דור, חייב להיות רגש מסויים של אהבת 
השם, כי רק עם רגש של אהבת ה', קיום המצוות 
כדברי  אותנטי,  יהודי  חום  ועם  באמיתיות  הוא 
דבר  עושה  אדם  שאין  כמו  ״כי  הזקן:  אדמו"ר 
בשביל חבירו למלאות רצונו אא"כ אוהבו או ירא 
בלי  באמת  ית'  לשמו  לעשות  אפשר  אי  כך  ממנו, 
זכרון והתעוררות אהבתו ויראתו" (תניא פרק לט).

השם,  מידיעת  נובעת  השם  שאהבת  ומאחר 
כפסק הרמב"ם בהל' תשובה (פ"י ה"ו):

הקדוש-ברוך-הוא  אהבת  שאין  וברור,  ידוע  דבר 
נקשרת בלבו של אדם עד שישגה בה תמיד כראוי, 
ויעזוב כל-מה-שבעולם חוץ ממנה, כמו שציוה ואמר: 
בכל לבבך ובכל נפשך. אינו אוהב הקדוש-ברוך-הוא 
אלא בדעת שידעהו; ועל פי הדעה תהיה האהבה: אם 

מעט – מעט, ואם הרבה – הרבה.
ולהשכיל  להבין  עצמו  ליחד  האדם  צריך  לפיכך 
כח  כפי  את-קונו  לו  המודיעות  ותבונות  בחכמות 
בהלכות  שבארנו  כמו  ולהשיג,  להבין  באדם  שיש 

יסודי התורה.
תהיה  שיהדותו  שהרוצה  במפורש,  לך  הרי   
כדי  חסידות  ללמוד  עליו  וחום,  בחיות  חדורה 

לדעת את ה'. 

פעם  ידוע:  סיפור  אזכיר  הנושא,  ולסיכום 
ימים  שבאותם  בשקלוב,  התניא  בעל  ביקר 
לבימה  עלה  ׳מתנגדים',  של  גדולה  עיר  היתה 
ובכל  בניגונו הידוע  בבית המדרש הגדול והכריז 
ה'",  טוב  כי  וראו  ״טעמו   – נפשו הקדושה  להט 
ותירגם באידיש: ״פארזוכט וועט איר זען אז דער 
אויבערשטער איז גוט" (טעמו ותראו שאלקות זה 
טוב). והקריאה הזו גרמה לעשרות אברכים לרוץ 

אחרי רבנו הזקן ולדבוק בתורת החסידות. 

כל  ההסברים,  כל  לאחרי  בפועל:  המציאות  זו 
לא  כבר  התניא,  ספר  של  הטעם  את  שיטעום  מי 
יחזיר את הספר לארון... ״טעמו וראו כי טוב ה'".

אבל מחובתי להדגיש שוב ושוב, שעדיין לא נגענו 
של  ותוכנה  מהותה  עומק  בביאור  במקצת  אפילו 
תורת החסידות. והרבה הרבה יותר ממה שכתוב 

כאן יש בספר התניא ובתורת החסידות כולה.
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של  בסדרה  הראשון  הכרך  לאור  יצא  השבוע   •
למה  מבוארת.  חסידות  פירוש  עם  התניא  ספר 

בכלל יש צורך ב"פירוש" לתניא? 

ספר התניא, למרות היותו ספר יסודי בתורת 
החסידות, הוא גם ספר ״סגור" בפני רבים וטובים 
בתקופתנו זו. לכל לראש, המחבר משתמש רבות 
במונחים של תורת הקבלה ומי שאינו בקי בהם 
לא יבין את הדברים. בנוסף לכך, למרות האריכות 
וההסברים שמאפיינים את התניא, לפעמים קשה 
לתפוס את הסבר הדברים העמוקים מני ים, מה 
וגם  גם שלעתים הרעיונות הם ממש מהפכניים. 

הסגנון והשפה קשים, למי שאינו רגיל בהם.

עושים  התניא  בספר  הלומדים  אלה  גם  לכן, 
זאת לפעמים בצורה שטחית למדי ולא תופסים 
את הדברים לאשורם ולעומקם, בכל משמעותם 
ועשירותם. וכיוון שכך, אוצרות גדולים של תורת 
שלא  רבים  בפני  חתומים  נשארים  החסידות 
מספיק  בצורה  הדברים  את  להשיג  מצליחים 
אפשר  אולי  המחשה,  לשם  ובהירה.  מוסברת 
פירוש  ללא  חומש  ללימוד  דומה  שהדבר  לומר 

רש"י. 

נכון אמנם שכפי שאמרתי לעיל התניא נכתבה 
אבל  וכו',  ארוכים  ובהסברים  שיטתית  בצורה 
שרש"י  שלמרות  בגמרא,  רש"י  פירוש  כמו  זהו 
עדיין  הש"ס,  סוגיות  בכל  בהיר  ביאור  לנו  נותן 
עם  גמרא  של  מהדורות  וכמה  לכמה  מקום  יש 
ביאורים והסברים, כיון שבדורותנו אלה נסתתמו 

המוחות. וכן הוא לענין התניא. 

• אם כן, פירוש ״חסידות מבוארת" על התניא 
הוא כמו פירוש על הש"ס? 

אכן! נעשה כאן מאמץ עצום שהצליח ב"ה לתת 
ותמציתית  ברורה  הסברה  ולמעיינים  ללומדים 
כשולחן  התניא,  בספר  נושא  ולכל  שורה  לכל 
הערוך ומוכן לאכול. יש בו הגיון צרוף, ניתוח ישר 
ובהירות  נקיה,  סולת  וזכה,  ישרה  הבנה  וברור, 

עצומה בדברי רבינו הזקן.

מבוארת"  ״חסידות  הפירוש  לכך,  בנוסף 

נותן גם את הרקע לכל סוגיא, מבאר את מונחי 
קטע  כל  של  ותמצית  סיכומים  ונותן  הקבלה 
בתניא. בקיצור: הביאור מעניק לכל אחד ואחד 
הזדמנות להבין היטב את ספר התניא עם בהירות 

ו'ישרות' נפלאה.

האמורות,  מעלותיו  כל  על  ל"ביאור"  בנוסף 
בתור  גם  מבוארת"  ״חסידות  הפירוש  משמש 
מאחר  זאת,  לתניא.  ו"מפרשים"  ״תוספות" 
שבשולי כל עמוד באו ״הערות" בהם יש תוספת 
באו  הספר  ובסוף  ל״ביאור",  ועומק  ביאור 
״עיונים" – הסברים וניתוחים בהרבה מהמושגים 
שנידונו בספר התניא. בגלל המתכונת הייחודית 
הזו המחולקת, כאמור, לשלושה חלקים, משמש 
הספר כלי-עזר נפלא לכל הרמות, הן לאלה שהם 
שכבר  לאלה  והן  החסידות  בלימוד  מתחילים 

שקועים בעולם החסידות שנים רבות.

וכאן חשוב להוסיף ולהדגיש: 

עיקר ותכלית לימוד החסידות הוא לדעת את 
את  ״דע  שכתוב  כמו  שלם,  בלב  לעבדו  כדי  ה' 
אלקיך אביך ועבדהו בלב שלם". ולכן, עיקר גדול 
הדברים,  ללמוד  רק  לא  הוא  החסידות  בלימוד 
הלב.  בתוך  אותם  ולהפנים  בהם  להתבונן  אלא 
ואולם לעתים קרובות, כתוצאה מכך שהמושגים 
את  להפנים  קל  לא  ו'דקים',  מופשטים  הם 
במידה  תוכנם  עם  ולהזדהות  כראוי  הדברים 
כך,  לשם  יום.  היום  חיי  על  ישירות  שתשפיע 
נושא  כל  בסוף  מביא,  מבוארת  חסידות  פירוש 
בתניא, גם הסברים כיצד העניין מתייחס לחיינו 

באופן ממשי ומוחשי. 

על  מבוארת"  ״חסידות  פירוש  אלה,  כל  בגלל 
התניא יכול בהחלט להחשב כ״מהפיכה" בעולם 
לטעום את  ה'  כל מבקש  יוכל  החסידות. מעתה 
טעם החסידות באופן רציני, להבין דבר דבור על 

אופנו וסוף סוף לדעת את ה' ולעבדו בלב שלם.

שליט"א  וועכטער  הרב  עם  כשהשיחה 
שלוש  השעה  על  הראו  השעון  מחוגי  הסתיימה, 
לפנות בוקר. נטלתי לידי את הספר החדש שהופיע 

פתיחת צוהר לעולם החסידות
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את  ללמוד  והתיישבתי  נאה,  חיצוני  בהידור  גם 
האירו  התוכן  רב  הראיון  שלאחר  הספר  פרקי 
עכשיו באור חדש. עיני נפלו על דברי בעל התניא 
בהקדמתו לס' התניא, ״ומי שדעתו קצרה להבין 
שיחתו  יפרש  אלו  קונטריסים  מתוך  עצה  דבר 
ואמרתי  יבוננהו",  והם  שבעירו  הגדולים  לפני 
מבוארת"  ״חסידות  מערכת  חברי  אכן,  לעצמי: 
קיימו וקיבלו את דברי רבינו הזקן ״והם יבוננהו" 

בהידור גדול.

מחרת, פניתי אל העורך הראשי של פירוש ל
התניא,  ספר  על  מבוארת"  ״חסידות 
שליט"א  אלטיין  ליב  יעקב  ר'  הגאון   –
נדירה  והסברה  הבנה  ובעל  מופלג  תלמיד-חכם 
בתורת הנגלה והחסידות, אשר זכה לשמש כאחד 
מליובאוויטש  אדמו"ר  כ"ק  אצל  ה״חוזרים" 
״חסידות  סידרת  הק'.  שיחותיו  ורושמי  זי"ע 
קודש  שבת  על  הזקן  רבנו  מאמרי  על  מבוארת" 
כבר  שליט"א  אלטיין  הרב  בעריכת  והמועדים 
קנתה לה שם טוב באהלי תורה וחסידות ורבים 
הבהיר,  מאורה  נהנים  החוגים  מכל  וטובים 
כאשר הודות לסגנון הבהיר, השוה לכל נפש מצד 
שערי  נפתחו  שני,  מצד  הביאורים  ועומק  אחד 
לימוד החסידות עבור רבים מאחינו בנ״י שיחיו, 
מאור  וליהנות  לטעום  האפשרות  להם  וניתנה 
תורת הבעש״ט שנתבארה ונתפרשה על ידי רבינו 

הזקן.

 • הרב אלטיין, מה הביא אתכם להחלטה לערוך 
ולהוציא לאור את ספר התניא עם פירוש ״חסידות 

מבוארת"? 

של  דשמיא,  בסייעתא  ההצלחה,  בעקבות 
סידרת ״חסידות מבוארת״ על מאמרים מספרי 
״תורה אור״ ו״לקוטי תורה״, פרי עמלו של ״מכון 
אליעזר יצחק״, באה בקשה ודרישה מאת רבים 
מהלומדים לערוך פירוש מעין זה על ספר היסוד, 

״תניא קדישא״ לאדמו״ר הזקן.

• האם עריכת הספר היתה כרוכה בקשיים?

שלוש  בגלל  מאד,  קשה  בעבודה  מדובר  אכן, 
יסודית  הבנה   (1 דורש:  כזה  פירוש  סיבות. 
בחסידות בכלל ובתניא בפרט. 2) כתיבה וניסוח 
גם  הדברים  את  להבהיר  יכולת   (3 בהירים. 

לפחות  או  מימיהם  חסידות  למדו  שלא  לאלה 
בצורה  חסידות  ללמוד  וצריך  שאפשר  ידעו  לא 
עיונית מסודרת. ולכן, רק לאחר היסוסים רבים 
ניגשנו אל המלאכה, מלאכת הקודש. וגם לאחר 
באיזה  רבות  התלבטויות  היו  נפלה,  שההחלטה 
ולהוציא  לערוך  ראוי  מתכונת  ובאיזו  אופן 
ההוראה  בעצמנו את  קיימנו  הביאור.  את  לאור 
״ותשועה ברוב יועץ" וגייסנו לשם כך צוות נרחב 
בנגלה  רחב  ידע  בעלי  כשרון  בעלי  אברכים  של 
עמל  ולאחר  מהיר  סופר  עט  ולשונם  ובחסידות 
ויגיעה שנמשכו כשלוש שנים, מאז נפלה ההחלטה 
והתחלנו  והצורה,  השיטה  נקבעה  העקרונית, 
על  לברך  זוכים  אנו  ה'  בחסדי  בפועל.  במלאכה 

המוגמר בהוצאת הכרך הראשון בסדרה. 

ועוד: ספר התניא מפורסם בכל תפוצות  זאת 
ישראל כספר יסודי בעבודת ה', ובמשך הדורות, 
בספר  והוגים  לומדים  החוגים  מכל  יהודים 
תורה  שבני  וידענו  ערכו,  לפי  אחד  כל  התניא, 
לעיין  ירצו  חסידות  למדו  לא  שמעולם  רבים 
בספר התניא, ולכן חייבים להסביר את הדברים 
בצוות  כללנו  מלכתחילה  לכן  יתירה.  בבהירות 
בהם  שונים,  מחוגים  חכמים  תלמידי  המערכת 
גם כאלה שאינם רגילים בלימוד החסידות, כדי 
שגם הם יחוו דעתם על הפירוש על מנת להבטיח 
שאכן יהיה ברור ומובן גם למי שעדיין לא הורגלו 

בסגנון של תורת החסידות. 

העורך הראשי של פירוש ״חסידות מבוארת" על ספר 
התניא – הגאון ר' יעקב ליב אלטיין שליט"א 
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בפירוש  האם   •
גם  יש  החדש 
של  ״חידושים" 
חברי  ושאר  כב' 

המערכת?

מיוסד  הפירוש 
הביאורים  על 
בכתבי  שמצאנו 
הן אותם  רבותינו, 
ספר  על  שנכתבו 
עצמו  התניא 
אדמו״ר  ידי  (על 
צדק,  הצמח 
הרש״ב  אדמו״ר 
אדמו״ר  וכ״ק 
אותם  והן  זי״ע) 
באלפי  הפזורים 
חסידות,  מאמרי 

כן, השתמשנו  ושיחות קודש שלהם. כמו  אגרות 
בפירושים וביאורים המקובלים מגדולי החסידים 
הראשונים ולאורך כל הפירוש עמדה לנגד עינינו 
לציבור  לאפשר  על-מנת  נתיב  להאיר  הכוונה 
ה"פשט"  את  היטב  להבין  והמעיינים  הלומדים 
מיטב  לפי  הפירוש  את  וערכנו  התניא,  ספר  של 

הבנתנו ב"פשט" התניא.

עריכת  עם  כזו,  לעת  האישית  התחושה  מה   •
הביאור והופעת הכרך הראשון בסדרה? 

הגדולה  שהשמחה  להדגיש  אבקש  ראשית 
שבה  העצומה  באחריות  הכרה  עם  בבד  בד  היא 
הזכות  על  להשי"ת  מודים  אנחנו  כרוך.  הדבר 
שנפלה בחלקנו, ועם זאת מתייחסים למלאכתנו 
בחרדת קודש הראויה. ובאשר לחלק העיוני, עלי 
ללמוד  זכיתי  השנים  שבמשך  למרות  כי  לציין 
תניא מפי גדולי משפיעי חב"ד בדור האחרון, הרי 
דברים  לי  התבררו  הספר,  על  העבודה  במהלך 
את  לראות  ונוכחתי  לגמרי  חדשה  בצורה  רבים 
ובכל  בכל קטע  פרק,  בכל  והדיוק  גודל העמקות 
אות של ספר תניא, באופן של פלאי פלאים! ממש 
כדברי אדמו"ר הרש"ב נ"ע, ״התניא הוא כחומש, 
כל ישראל מגדול שבגאונים עד הקטן שבקטנים 
לומדים חומש, וכל א׳ לפי ערכו יודע מה שיודע, 

יודע  יותר  וכל הגדול  יודע מאומה,  ואין שום א׳ 
יותר הפלאת המושג״.

מי מממן את הפרויקט הגדול? 

דעת לנבון נקל שהמפעל הגדול הזה כרוך בעמל 
רב של צוות תלמידי חכמים, מביני מדע בתורת 
החסידות וגם בעבודה טכנית רבה ועצומה וכל זה 

דורש גם מאמץ רב וגם משאבים גדולים מאוד.

הצלחת המפעל כולו והוצאת התכנית הגדולה 
אל הפועל התאפשרה רק הודות לנדבת לבם של 
ומשפחתו  בוימלגרין  שלמה  ישעיהו  ר'  ידידינו, 
זו תיקרא לעד  שיחיו. אשר זכו בקודש, וסידרה 

בשם ״מהדורת בוימלגרין״.

מתי יצא ספר הבא?

הכרך הראשון הוא על תניא פרקים א-ח. אנחנו 
כרך  לערך  וחצי  שנה  בכל  בע"ה  להו"ל  מקוים 
נוסף. ולפי התכנית, סידרה זו על החלק הראשון 

של ספר התניא תכיל שבעה כרכים: 

כרך א – פרקים א-ח. כרך ב – פרקים ט-יז. כרך 
ג – פרקים יח-כה. כרך ד – פרקים כו-לד. כרך ה 
ז  כרך  מא-מה.  פרקים   – ו  כרך  לה-מ.  פרקים   –

– פרקים מו-נג.

ברוך שהחיינו וקיימנו והגיענו לזמן הזה.

הגאון ר' מענדל וועכטער שליט"א מראשי מערכת "חסידות מבוארת על התניא"
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ספר התניא הקדוש הוא ספר יסוד¨ המתווה לכל יהודי 
מבקש ה‘ את הדרך הראויה בעבודת ה‘ ומנחה כיצד לנצח 

Æהיצר ולרומם את הנפש הא≠לוקית

סדרת הספרים החדשה מבית היוצר של מערכת ”חסידות 
מבוארת“ היא בשורה גדולה למבקשי ה‘Æ הסדרה היא יצירה 
תורנית מפוארת שנערכת ע“י צוות תלמידי חכמים מופלגים 
מארץ הקודש ומהעולם ומגישה ללומדים את ספר התניא 
עם ביאור ברור וקולח¨ בשפה שווה לכל נפש ועם מדורים 

Æמיוחדים למעיינים ומעמיקים

הסדרה החדשה תפתח בפניך שער חדש ורחב¨ להבנת 
יסודות תורת הבעל שם טובÆ כל כרך בסדרה מקיף סוגיה 

Æשלמה לעצמה בתורת החסידות ובעבודתה

להשיג בכל חנויות הספרים החל מיום י“ז בכסלו
∞≥≠π∂∞≠∂∞±∏ ∫0 להזמנה טלפונית ∞μ≤≠∑∂≥≠∑∂≥∞ הפצה ראשית∫ ”מורשה“ רחובות

בס“ד

ספר חובה
בכל בית
יהודי°


