
חדשים מעיינות טוב! מזל
סתם לא לעולם! נולדו
במסלול מים של זרימה
רדום. מעיין  עוד לא הליכה, 
שאלו תגלי  יודע, מי אולי, 

שלך... מעיינותיךְִ

מערב יותר מתאים זמן אין
גיליון להשקת מתן-תורה חג
להזרמת כולו שמוקדש
וצלולים תוססים חיים, מים

שבתוכנו. התורה למעיין

את פורץ הזה הגיליון
לנערות גם ומאפשר הדרך,
מהרעננות ליהנות ולנשים
והחדשנות שתורת החסידות
והידוע המוכר לכל מעניקה

לנו בעבודת ה'.

השבועות בחג
גם אנו 
נות י מצי
יום את

הבעל-שם- של  הסתלקותו 
שבראש סיפר הוא טוב.

 261 לפני ה'תק"ז, השנה
נשמה". "עליית עשה שנים,

עלה ממדרגה למדרגה הוא
המשיח. להיכל שנכנס עד
התנאים כל  את  ראה  שם,
עם יחד יושבים והצדיקים
ושמחה הרועים שבעת

פניהם. על גדולה

את הבעל-שם-טוב  שאל 
מר? קאתי אימתי המשיח:
והשיב המשיח? יבוא מתי
למודך שיתפרסם בעת לו:
ויפוצו בעולם, ויתגלה

חוצה. מעיינותיך

ש‘מעיינותיךְִ‘ מקוות, אנו
צעד בעוד  אותנו יקרב 
הפרטית הגאולה לקראת
ומשם ואחת  אחת כל  של

כולו. העולם לגאולת

העורכות

הישיבות לבני חב"ד תורת ע"י לאור יוצא
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 Ladies First  
הנשים אל מתן-תורה, משה ניגש בזמן
עם לפני שדיבר התורה להן את והציע
באמונה, מלאות הנשים, גברי-ישראל.
באידיאולוגיה, וחדורות בקבלה רוויות
ובשמחה. בזריזות  העול את  קיבלו
לקבל הגברים  גם זכו  הנשים בזכות 
לבית תאמר ”כה והמצוות. התורה את
ישראל“; לבני ”ותגד אחר-כך ורק יעקב“,
לשנות להשפיע, האישה  של בכוחה
בהנהגתה סתם לא עניינים.  ולהזיז
הבנים הבעל, הבית; בני הנהגת תלויה

והבנות.

העָוֹלםָ  להְחַזְיִק אתֶ  

שלם עולם  מתרחש אחת כל בתוך 
שלושה על עמודים, שלושה על שנשען
התקדמנו אם נבדוק איך בסיס. יסודות
לטפיחה והאם אנחנו ראויות שעבר ביום
לימוד שילבנו איך נתבונן השכם? על
בחיי – וגמילות-חסדים עבודה התורה,

שלנו. היום-יום
הייתה שלך וביום זאת, עשית באם
טהורה גמילות-חסדים אמיתית, תפילה
בכיוון את - משמעותי תורה ולימוד
חזק יהיה כולו העולם  בזכותך  הנכון;

יותר. ויציב יותר

ָארֵ        להְשִּׁ
’ילַדְּהָ טוֹבהָ‘  

הוא היום, העולם
פעם. שהיה  מה  לא
מהחברה חלק להיות
ולא חזקה להישאר וגם
לגמרי זה   – מבולבלת
התורה פנימיות פשוט. לא
היהדות את להפוך באה
ומצד ועכשווי,  אמיתי למשהו 
משתנה. לא שלעולם למשהו שני
בלי ולעשות להבין בלי ללמוד עוד לא
הקדושה את  לחוש אפשר להרגיש. 
שלנו המתחזק הקשר את מצווה, שבכל
הנפלאה המשמעות ואת אלוקים עם

עושות. שאנחנו לדברים שיש

לאָיִנטְלֶיִגנֶצְיְהָ מעֲַנהֶ

אקדמאים בתארים מנופפות נשים כיום,
מבינות אנחנו רחבים; ובאופקים
במדעים, מתמצאות בפסיכולוגיה,
לנתח יודעות ואפילו מחשבים פריקיות
גם זה אבל נהדר. זה בכלכלה. תהליכים
שבתוכנו. הבהמית“ ”הנפש את מחזק

יותר. ומשכילה לחכמה אותה הופך

ומעמדה ממלכתה גם  את לחזק כדי
לצייד עלינו האלוקית“, ”הנפש של
בהשכלה שווי-ערך, בתארים אותה
שלקוחה – ואינסופית מופלאה ובחכמה

הקדושה. מעולם

אתֶ עצַמְיִ ללִמְֹד לאֶהֱֹב

האם עצמי? את אוהבת באמת אני האם
עם כל המינוסים מקבלת את עצמי אני

בי? שיש והפלוסים

חסידות לימוד משמחת: בשורה ובכן,
לשאלות טובות תשובות לספק עשוי

האלו.

למה?
להבין, היא  – החסידות  לימוד  מהות  כי
להבין, האלוקים. את ולאהוב להכיר

. שבתוכי האלוקים את ולאהוב להכיר

את- ולאהוב להכיר להבין, ובעצם,
עצמי.

בּחְנִּםָ לֹא זהֶ

ובינינו, משכורת? לקבל אוהבת לא מי
בשביל רק בחייה דברים, עשתה לא מי
טובים על מצוות ומעשים גם התמורה?
הזה בעולם הגון, תגמול מקבלות אנחנו
תורה, לומדת  כשאישה הבא. ובעולם 
גברית, כמצווה ’מקוטלג‘ שזה למרות
ו... התורה ברכת לברך חייבת היא

לא? שווה, מלא. שכר מקבלת

מהֵכַֹּל! טוּרוֹת? לֹא פְּ

עשרים- לקיים שצריך מצווה על שמעת
הפסקה? אולי שמעת וארבע שעות בלי

שש מצוות כאלו? על

התמידיות: המצוות  את להכיר  נעים
לייחדו, בזולתו, להאמין לא בה‘, להאמין
לתור ושלא  אותו ליראה אותו, לאהבה 
העיניים. וראיית הלב מחשבת אחרי
לביצוע. איך במצוות קשות אכן, מדובר
המאור בהידור? ועוד אותן, מקיימים
בעזרת הדרך.  את מאיר שבתורה 
שהוא הכלים המיוחדות, סגולותיו
– אין וידיעה הבנה מספק להתבוננות,

מידי. קשה דבר

יוֹתרֵ טוֹבהָ אמִּאָ להִיְוֹת

של לגידולם המפתח סוד: לא כבר זה
של בידיה הוא ובריאים, שמחים ילדים
קצת...] עוזר הבעל גם טוב, [נו, האישה.
לאהבת התורה? ילדים איך מחנכים אבל

מקיום וכייף-לא-נורמלי להתלהבות
יהודית? סופר-גאווה לתחושת מצוות?
באהבה ספוגה כשהאמא מאד: פשוט
בעצמה כשהיא לבורא-עולם, ויראה
התכנים אותם איך וכמה - מבינה למה,
ושורשיים, אמיתיים יהיו לילדיה תעביר
והשפעת יעלה הילד בעיני שלה הערך
ויפים משובחים  פירות תקצור החינוך 

יותר.

לפְנָיֵנוּ  זהֶ אתֶ עשָׂוּ  כּבְרָ

עם- של  הרחוקה בהיסטוריה  עוד 
תורה; ”הרבה שלמדו נשים ישראל, היו
הגיהו וגם הלכה בדברי שהתווכחו מהן
והעירו והצדיקים הגאונים בעליהן ספרי
לגרוע או להוסיף הכריחו כי עד עליהם
ניתן אלו בנשים ההערה“. דרישות כפי
חנינא רבי של (בתו ברוריה את: למצוא
רש“י מאיר), בנות רבי תרדיון ואשת בן
להצטרף רק זה – שנשאר מה ועוד.
חידשנו לא שבעצם ולדעת, אליהן,

דבר.

 

היַּמָיִם אחֲַריִת חזָוןֹ

מתמלא העולם המשיח‘! לביאת ’היכונו
לקראת עצמו את ומכין רוחני בשפע
שולטת הרוחניות בו עידן הגאולה, עידן
מיוחדת, תקופה לאותה כפתיח בכיפה.
בני-נוח, עצום; בגל כיום נשטפים אנחנו
קטנים, ילדים מצוות, שמרו שלא יהודים
ממעיינה כולם שותים - - - ובנות נשים

תורה. של

יקוים ל‘עתיד לבוא‘, שאז הקדמה  זוהי
למים צמא ולא ללחם רעב ”לא הנאמר:
יהי כן ה‘“. אמן דברי לשמוע את אם כי

רצון!

משיחות הרבי מליובאוויטש מעובד   



עוזבת הקטנה והציפור קט, רקע עוד  בחיים. משמעותית  תקופה עכשיו מיוחדמסתיימת מכתב שולח תגן עלינו, זכותו מליובאוויטש, היה הרבי סוף-שנה, כל הקן. שלאת על הבית-ספר מילים להן היה כותב בית-הספר. הרבי בפני מסיימות מדבר נעים.או ועתיד שמח קיץ ומאחל להן בעולם האמיתי שלהן התפקיד על החיים,

מטרתם בלבד. כל לרכישת ידע עצמה, בפני מטרה מסתבר, אינם הלימודים, כך
האמיתיים. לחיים אותנו להכין היא

אמיתיים, יהודיים לחיים אותנו מכין השנים במשך קיבלנו אותו התורני יוםהחינוך היום חיי ושמירת מצוותיהּ, בשבילי התורה נמשיך לצעוד אם שרק לנו ומבטיח
ובעתיד. בהווה יותר ומאירים טובים יראו שלנו

רוצה הקב“ה גם שהרי לכן. יעזור שהקב“ה  בטוחות להיות יכולות כרצוןאתן רצונכן עושות אתן וכאשר זו, בדרך שתלכו
הרי ההצלחה מובטחת. ה‘,

הכוחות את יותר עוד תפתַחו שבו ושמח, בריא קיץ
הבאה, הלימודים שנת עבור שלכן ההחלטיות ואת
שלכן בלימודים תצליחו שאכן להבטיח כדי
שמחה אמיתית לכן זה יבטיח ובהנהגה היום-יומית.
על היהודיים בתיכן את תבנו כאשר יותר, ועוד כעת,

יראת שמים. מתוך והמצוות יסודי התורה
(מעובד מדברי הרבי, תשי“ז)

לשכוח) ולא (לזכור בעבר בהצלחה לנו שיהיה אז
             הווה (בגרויות ומתכונות לרוב) 

            ובעתיד (החיים מלאי הפתעות והחלטות...)


